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HISTÒRIA DE LA JOVENTUT ATLÈTICA SABADELL 
• RESUM CRONOLÒGIC - 

 
 
1921.- Una colla de joves excursionistes crea la Joventut Excursionista Pensament. És el 
naixement de l’entitat que, amb el pas dels anys, passaria a ser la Joventut Atlètica Saba-
dell. 
 
1924.- Es funda oficialment l’entitat a l'inscriure's oficialment al Registre del “Gobierno Ci-
vil”. Un dels pioners, Lluís Amat, és elegit primer president. La seu social de l’entitat, com 
totes les de l’època, està ubicada en un bar, concretament al “Cafè Urpí” (actualment és 
un Hotel). 
 
1926.- Una bona part dels socis abandonen Pensament i funden Terra i Mar. La raó 
d’aquesta escissió és que Pensament, que havia arribat a ésser el club excursionista més 
important dels onze que hi havia a la ciutat, es dedicava, cada vegada més, a marxes 
muntanyenques però de caire competitiu, tot i la indumentària excursionista. 
 
1927.- Es crea la Secció Atlètica de Pensament (que disposava d’altres, com ciclisme, 
escacs, tir amb arc...) amb Joaquim Candela com a responsable i impulsor. També és qui 
dissenya la samarreta (igual que l’actual, però de color blau cel). 
 
1929.- Organitzada per Pensament, s’inicia la 1a edició de la cursa a peu “Volta a Saba-
dell” (equivalent a les actuals curses populars), que, durant l’època, fou un esdeveniment 
esportiu de gran èxit a la nostra ciutat. 
 
1930.- S’instaura el títol de campió de Sabadell de fons per al primer corredor local de la 
Volta a Sabadell. Jaume Jove n’és el guanyador, i passarà a la història com el primer 
campió de Sabadell d’una disciplina atlètica. 
 
1932.- Es disputen els primers Campionats de Sabadell d’Atletisme en pista, organitzats 
pel Club Natació Sabadell, al camp de futbol del CF Atlètic (ja desaparegut, situat entre el 
carrer Fra Lluís de Lleó i la carretera de Santa Perpetua). Les curses de mig fons i fons 
són guanyades per atletes de Pensament, mentre que la resta de proves les guanyen 
atletes del CNS. 
 
1933.- Els atletes del CNS ingressen a Pensament, a causa del poc suport moral rebut 
per part del seu club. Per primera vegada es pot presentar un equip complet, amb atletes 
en totes les disciplines.  
Es disputa la 2a edició dels Campionats de Sabadell, també al camp de futbol de l’Atlètic, 
però aquest cop organitzats per la JEP (de fet, i a partir d’aquesta edició, la nostra entitat 
organitza tots els Campionats de Sabadell de la història). Fruit dels pocs recursos i mitjans 
dels quals es disposava en aquella època, cal destacar, per exemple, que les perxes eren 
de fusta i que només hi havia 10 tanques (la prova havia de disputar-se sobre la distància 
de 60 metres en series de 2 corredors). 
 
1934.- Josep Cruells i Joan Colomer esdevenen els primers atletes de l’entitat que partici-
pen en uns campionats d’Espanya absoluts. 
 
1936.- Esclata la Guerra Civil. Fins aquell moment, Sabadell havia tingut 8 clubs (o sec-
cions de clubs) atlètics, malgrat no haver disposat mai d’unes instal·lacions fixes (diguem-
ne esplanada) on practicar l’atletisme, excepte el llavors llunyà bosc de Can Feu (ja des-
aparegut). La major part d’aquests primers atletes sabadellencs van lluitar a la Guerra 
Civil. El mateix president del club, Lluís Amat, hi va morir. 
 
1939.- La postguerra fou igualment dramàtica. Els sabadellencs haurien de suportar tot 
tipus de privacions, fam inclosa. En total durant una dècada no hi hagué cap moviment 
atlètic. 



 
1946.- Josep Company i Jaume Jove es preocupen de reactivar la secció atlètica de Pen-
sament. De totes les seccions, és l’única que arrenca de nou. El 18 de novembre es firmen 
els estatuts del canvi de nom de l’entitat: Joventut Atlètica Pensament. Des d’aquest dia, 
la nostra entitat deixa d’ésser una secció d’un club excursionista per esdevenir exclusiva-
ment un club d’atletisme. 
Els nous atletes s’entrenen als “Eucaliptus” (actual Parc Taulí), a on anaven des de la seu 
social (Cafè Urpí), on hi havia els vestidors. Jaume Jove, que també és l’entrenador, és 
qui fa els bancs. 
 
1948.- La JAP organitza al camp d’aviació de Can Daviu (actual aeroport) els campionats 
d’Espanya de cros. L’èxit organitzatiu i de públic ocasionà que se li tornessin a adjudicar 
els campionats de l’any 1952. 
La JAP també organitza els campionats provincials de cros, amb sortida i arribada al mig 
del camp del Centre d’Esports Sabadell (Creu Alta). Cal destacar l’esforç que Pensament 
feia en aquella època per desvetllar l’interès ciutadà i revitalitzar l’atletisme. 
Un atleta, Josep Urpí, es construeix al pati de casa seva una pista per al salt de perxa 
(actualment és on està situat el restaurant de l’Hotel Urpí), ja que la ciutat no en disposa 
per practicar aquesta disciplina. 
 
1950.- S’aconsegueixen les primeres pistes pròpies d’atletisme en un terreny del carrer 
Viladomat, cantonada amb la carretera de Barcelona (actualment un bloc de pisos). Els 
propis atletes acondicien unes pistes, el carrer 2 de les quals feia 200 metres. Degut a les 
seves reduïdes dimensions, els 100 metres no es poden disputar en línia recta, i, en més 
d’una ocasió, els artefactes dels llançadors s’escapaven i anaven a parar a l’hort del costat 
o a les taulades de les cases veïnes... Aquí s’hi disputaran les següents 4 edicions dels 
Campionats de Sabadell. Jaume Jove va cuidar-se de fer els primers saltòmetres, tan-
ques, i, fins i tot, javelines que va tenir l’entitat. 
L’assemblea de socis acorda adoptar el nom actual: Joventut Atlètica Sabadell (vàlid a 
partir de l’1 de gener de 1951). Era l’únic club atlètic de la ciutat i es pretenia que, en dur 
el nom de la ciutat, s’obrissin millor les portes. 
 
1952.- La JAS aconsegueix el 1er títol de la seva història: Campions de Catalunya de 3a 
categoria. Fruit de les dificultats de l’època, els propis atletes es paguen de la seva butxaca 
els desplaçaments de tota la lliga. Entre els seus components, Josep Molins, un home que 
en el transcurs dels anys serà decisiu per l’atletisme sabadellenc i la seva història. 
 
1953.- Josep Romaguera esdevé el primer atleta internacional de la JAS , en participar als 
Jocs Mundials Universitaris (actual Universiada). 
 
1954.- S’ha d’abandonar el terreny del carrer Viladomat, més conegut pel camp de la JAS, 
degut que la Federació posava cada vegada més dificultats per fer-hi competicions. Es 
comparteix amb els futbolistes del Gimnàstic Mercantil el seu camp de futbol (actualment 
Plaça del Treball) pagant el corresponent lloguer. Aquí es disputaran 4 edicions més dels 
Campionats de Sabadell: la volta feia 260 metres i els carrers tenien un traçat rectangular 
sense corba. Encara que el terreny era millor per competir, no es disposava lliurement del 
camp en tenir preferència els futbolistes. Entrenar no és fàcil ni agradable. Els atletes van 
plegant en el transcurs dels anys.  
 
1955.- Barcelona acull els II Jocs del Mediterrani. Hi participa l’atleta local Josep Molins 
(R.C.E. Espanyol), 7è a la final dels 5.000 m.ll. (cursa guanyada pel francès Alain Mimoun, 
actual subcampió olímpic). 
Com acte simbòlic per la inauguració dels Jocs, es porta a terme un trasllat, (i seguint la 
tradició de la torxa olímpica), d’una àmfora d’argent plena d’aigua del Mediterrani, des de 
la platja d’Empúries fins l’estadi de Montjuïc. Un grup d’uns 100 corredors (pertanyents a 
diversos clubs  
atlètics catalans), es reparteixen per relleus el recorregut. Com a representant de la JAS 
figura l’atleta Joan Camprubí. 



 
1957.- Després de tres temporades de dificultats, s’arriba a l’extrem de no disposar de cap 
atleta. Els únics que no abandonen el vaixell que sembla que s’enfonsa són en Jaume 
Jove i, sobretot, en Josep Company, els quals concentren els seus esforços a reivindicar 
unes pistes d’atletisme municipals. 
Durant dos anys, Sabadell es queda sense atletisme, però la JAS no arriba a desaparèixer, 
perquè en Josep Company manté oberta la secretaria. Mentrestant, i per mantenir viu 
l’esperit atlètic entre els aficionats, Josep Company anava publicant en la premsa local les 
taules dels rècords de Sabadell del seu valuós arxiu. 
 
1959.- Joan Colomer passa a ser, sense atletes, directius ni instal·lacions, el nou president 
de la JAS, sempre amb en Josep Company com a secretari, que és qui el convenç, perquè 
accepti el càrrec. Poc després s’aconsegueix de l’Ajuntament el compromís de construir 
unes pistes d’atletisme. La il·lusió i els atletes tornen. 
Neix l’esport escolar. Promogut pel Patronat Municipal d’Esports i sota la direcció tècnica 
del club, per primer cop s’organitza un curset d’orientació atlètica per escolars, es disputa 
la primera edició del Campionat de Sabadell escolar (camp del Mercantil), i per 1a vegada 
la selecció infantil de Sabadell s’enfronta a una altra selecció (Terrassa). Tot plegat, només 
en categoria masculina.  
 
1960.- Josep Molins esdevé el primer atleta sabadellenc que participa en uns Jocs Olím-
pics (Roma-60). Després vindrien Carme Valero (Montreal-76), Montse Pujol (Seül-88), 
Miguel Quesada (Atenas 2004-Pekin 2008). De tots quatre, formats a la pedrera de la JAS, 
només la Carme pertanyia a l’entitat en el moment d’ésser olímpica. 
 
1961.- El 8 de juliol s’inauguren les pistes municipals amb l’encontre Catalunya-Llangue-
doc-Pirineus. Entre d’altres personalitats, hi assisteix Joan Antoni Samaranch, futur presi-
dent del C.O.I., aleshores en qualitat de Delegat Regional de Educación Física y Deportes. 
De fet, el propi Delegat nacional del mateix organisme (Don José Antonio Elola-Olaso) va 
afirmar a les autoritats locals que eren les millors pistes d’atletisme de tot l’estat. La qualitat 
de les pistes de cendra i el nivell organitzatiu demostrat per la JAS permet la disputa d’im-
portants competicions en la dècada dels seixanta.  
 
1962.- Es disputa la 1a edició del gran premi de Sant Sebastià amb un recorregut urbà 
(amb sortida i arribada a la Rambla), prova que s’ha disputat fins a l’actualitat ininterrom-
pudament i que pretenia ser una continuació de les tradicionals voltes a peu dels anys 
trenta. Tomàs Barris, el millor atleta espanyol de l’època és qui enceta l’historial dels guan-
yadors. El Gremi de Fabricants de Sabadell va contribuir econòmicament en l’organització 
i per aquest motiu la cursa porta des d’aquell any el nom del seu patró. Fins el 2001 és 
organitzat exclusivament per la JAS, i, a partir d’aquí, conjuntament amb l’Ajuntament. 
Es disputa el matx internacional amistós Espanya-Itàlia “B” (amb victòria pels transalpins), 
en el transcurs del qual, el madrileny Miguel López Aguado establí un nou rècord espanyol 
en el salt d’alçada 1’ 97 m, marca de gran valor, doncs es va fer sense matalàs, (inexistents 
en l’època).  
L’Ajuntament de Sabadell cedeix a la JAS la casa de fusta que s’havia rebut del Govern 
finlandès dins l’ajuda internacional que es rebé per les tràgiques inundacions del Vallès 
d’aquell any. Instal·lada arran de pistes, fou la seu social de la JAS durant gairebé 30 anys. 
Per tant, i com és lògic, es deixa la sala de l’Hotel Urpí, que fins el moment era utilitzada 
com a seu social. 
La JAS rep per primera vegada el premi a la millor entitat esportiva de Sabadell, premi que 
també li seria atorgat els anys 1967, 1972 i 1987. El fet que en aquella època Sabadell ja 
era reconeguda simbòlicament com a “Ciudad piloto del deporte español” (gràcies als èxits 
del Centre d’Esports, Club Natació...), fou considerat un guardó amb força prestigi. 
 
1964.- Apareixen les primeres atletes de la JAS. Immediatament, en Josep Company posa 
en marxa les taules de rècords locals femenins. 



L’equip masculí es classifica per primera vegada per disputar la final dels campionats d’Es-
panya de clubs de 3a categoria. Els socis han de col·laborar econòmicament en el des-
plaçament (Oviedo). Per primer cop l’equip de la JAS sortia del Principat per competir. 
En els Campionats de Sabadell, s’inclou per primera vegada proves per atletes femenines. 
Tot i que només es programen 2 proves (80 i 100 m.ll.), es considera a aquesta edició com 
la 1a femenina. 
 
1965.- La JAS organitza els campionats de Catalunya absoluts (com també el 1967) i la 
fase final dels campionats d’Espanya de clubs de 3a categoria (com també el 1969 i 1974).  
Fruit de l’auge de l’atletisme femení, ja són 6 les proves en les que es disputa el títol de 
campió de Sabadell. En les següents edicions, i de mica en mica, s’hi anirien afegint més 
proves. 
 
1966.- La “Sant Sebastià” es trasllada d’escenari per adaptar-la a una cursa de cros, i es 
disputa en un circuit als voltants de les pistes d’atletisme. Això permet disputar-hi els cam-
pionats de Catalunya de cros en la següent edició (els primers organitzats per la JAS).  
Com a novetat d’aquesta edició (1966) trobem per 1a vegada que s’introduïa en el pro-
grama de la “Sant Sebastià” una prova reservada a les dones. Tot i ser una única cursa i 
d’un recorregut d’un quilòmetre aproximadament, suposa ser la incorporació de la dona 
en la història de la “Sant Sebastià”. 
Les pistes municipals acullen per tercer cop en la seva història, amb la organització de la 
JAS, un encontre de categoria internacional: la selecció espanyola júnior s’enfronta a un 
combinat francès (L.I.F.A. –Ligue Ille France Athletisme), és a dir una selecció de depar-
taments de la regió de París (Ille de France). Aprofitant l’esdeveniment d’aquest matx in-
ternacional amistós s’estrenen els primers matalassos pels salts d’alçada i perxa, i es re-
leguen definitivament al passat i l’oblit les caigudes en clots de sorra. 
 
1967.- L’esport escolar segueix la seva projecció gràcies a l’empenta del Patronat i del 
club. Tècnics de la JAS visiten les escoles locals per ensenyar la pel·lícula oficial dels Jocs 
Olímpics de Tokyo i per 1er cop es disputa el Campionat escolar femení. També s’inicia 
el Campionat escolar de cros disputat en un circuït junt a les pistes. 
1968.- L’equip masculí es proclama subcampió d’Espanya de cros per clubs (la millor po-
sició de la seva història), i a nomès 3 punts del campió (Real Club Celta de Vigo). Els 
propers 7 anys el mateix equip assolirà 5 campionats de Catalunya. 
Feliu Lluch esdevé el primer atleta de la JAS que es proclama campió d’Espanya absolut 
(3.000 m obstacles). 
L’equip masculí es proclama per quarta vegada consecutiva subcampió d’Espanya de 
clubs de 3a categoria (1965, 1966, 1967 i 1968). 
 
1969.- Les gestions de la JAS fan que s’inclogui en el projecte del Pavelló Municipal una 
pista d’atletisme dins (no prevista inicialment). En la dècada dels setanta s’hi disputen tots 
els campionats de Catalunya, 3 campionats d’Espanya (1 per a júniors i 2 per a juvenils) i 
3 meetings internacionals. TVE també grava algun programa de “Camino del Record” i 
“Torneo” (oficiós Campionat estatal atlètic per escoles), amb les Escoles Pies com a re-
presentant local. 
Es revalida el subcampionat d’Espanya de cros per clubs. El mateix equip també guanya 
la classificació per clubs de la tradicional “Jean Bouin”. 
L’equip masculí de la JAS assoleix la 10a posició al rànquing estatal absolut per equips 
(la millor classificació mai aconseguida). 
 
1970.- La “Sant Sebastià” troba un immillorable escenari: el bosc de Can Déu, a tocar de 
l’ermita de Sant Julià d’Altura. En aquest incomparable marc, es disputarà en 24 edicions, 
sobresortint les de 1983 i 1986 en què fou, al mateix temps, Campionat de Catalunya de 
Cros. 
L’equip masculí de la JAS assoleix el rècord d’Espanya absolut de 4x400 m llisos per clubs 
(3’22”5). 
S’inaugura el Palau d’Esports (19 de desembre). Edifici inspirat arquitectònicament per la 
seva forma d’ostra amb el Palau de Congressos de Berlín (Hugh Stubbin/USA/1957). La 



pista (de fusta) era de 156 metres i de 2a mà, però llegendària, ja que sobre aquesta es 
van disputar uns Campionats d’Europa (concretament els del 1968), celebrats a Madrid 
amb motiu del “III Juegos Europeos” (llavors anomenats així). En el moment de la seva 
inauguració, suposa ser la 2a ciutat espanyola amb pista coberta, després de Madrid (on 
existia des de 1960). Just l’endemà mateix s’inaugura el de A Corunya, mentre que llavors 
vindrien les d’Oviedo (1976), San Sebastián (1977), Saragossa (1978), València (1982), 
Sevilla (1989).... 
 
1971.- La “Comissió Infantil” de la JAS, encapçalada per Pere Pujol, posa en marxa el 
Campionat de Sabadell escolar de pista coberta i sota la col·laboració de Caixa d’Estalvis 
de Sabadell. A partir d’aquest any l’esport escolar ja té campionat local en les tres moda-
litats: pista, cros, “indoor”. 
Es disputa la 4a edició del Campionat de Catalunya “indoor” al Palau d’Esports. Aquest 
serà l’escenari de 10 Campionats de Catalunya consecutius. 
 
1972.- Carme Valero esdevé la primera atleta de la JAS que es proclama campiona d’Es-
panya absoluta (1.500 m llisos). Té 17 anys i un gran futur al davant. 
 
1973.- Carme Valero obté el premi a la millor esportista espanyola (trofeu “El Mundo De-
portivo”), guardó que assolirà en tres ocasions més. 
 
1974.- Carme Valero, en ser 7ena a la final dels 1.500 m.ll. en els Campionats d’Europa 
(Roma), es converteix en la primera atleta espanyola en ser finalista d’un gran esdeveni-
ment atlètic. 
 
1975.- Montse Pujol, amb només 14 anys, es proclama campiona de Catalunya absoluta 
(i 4a als campionats estatals absoluts) en la prova de salt d’alçada. Considerada la nena 
prodigi de l’atletisme espanyol, va batre innumerables rècords en totes les categories. 
L’equip femení de la JAS assoleix la 3a posició del rànquing estatal absolut per equips (la 
millor classificació mai aconseguida). La promoció també funciona, doncs, l’any següent 
(1976), l’equip infantil masculí apareix en el 3er lloc del Rànquing Nacional. 
 
1976.- La JAS es proclama campiona d’Espanya absoluta femenina de cros per equips, 
èxit que repetiria els dos anys següents. 
Carme Valero es proclama campiona del món de cros. Es tracta de l’èxit més important 
en la història de la nostra entitat i, també de l’esport femení espanyol. L’any següent torna 
a repetir la gesta. 
Carme Valero esdevé la primera atleta espanyola de la història que participa en uns Jocs 
Olímpics (Montreal). 
 
1977.- La JAS organitza, per 3a vegada en la seva història, els campionats d’Espanya 
Absoluts de Cros. La competició es disputa al bosc de Can Déu. 
L’equip femení de relleus de la JAS assoleix el rècord de Catalunya absolut de 4x400 m 
llisos (3’59”3). 
La JAS passa per un dels moments esportius més brillants de la seva història, amb un 
total de 6 atletes en l’equip absolut de la selecció espanyola. 
 
1978.- L’atleta de la JAS, Montse Pujol, bat el rècord del món júnior dels 400 m tanques 
(57”94). És la 1a atleta espanyola que bat un rècord del món. 
Mati Gómez inaugura els rècords d’Espanya absoluts dels 5.000 m llisos, 10.000 m llisos 
i la marató. 
Jaume Jove i Josep Company, després d’haver estat l’ànima de la JAS des dels anys 
trenta, han de deixar de col·laborar-hi per motius de salut i d’edat. 
 
1979.- Els millors atletes de la JAS fitxen per clubs més poderosos econòmicament. L’estat 
cada vegada més deteriorat de les pistes de cendra fa que cada vegada hi hagi menys 
atletes. L’entitat assa per un moment molt dolent ja que tampoc no hi ha directius que es 
facin càrrec de la situació. 



 
1980.- Es disputen per 10ena última vegada els campionats de Catalunya de pista coberta 
al Palau d’Esports de Sabadell. La seva pista de fusta, així com les de cendra, necessiten 
una remodelació.  
S’agreuja la situació i la JAS està a punt de desaparèixer per 3a vegada en la seva història. 
Un antic atleta, l’Andreu Llovera, n’assumeix la presidència, i se salva una situació an-
goixosa. 
 
1983.- L’atleta de la JAS Josep M. Bravo resulta mort en un accident automobilístic quan 
anava a disputar el Campionat d’Espanya Juvenil a Sant Sebastià. Des de llavors, els 
campionats escolars de cros de Sabadell se celebren en el seu honor. 
L’ajuntament de Sabadell aprova un macro projecte per remodelar la zona esportiva de 
Sant Oleguer. Les antigues pistes de cendra passaran a ésser de tartà, però comencen 
les obres per a la piscina circular de 100 m de diàmetre, i la millora de les pistes no es 
produeix fins al 1987. 
 
1985.- Arriba el tartà a la pista de fusta del pavelló, però encara no s’ha estrenat en cap 
competició oficial i només s’utilitza en proves escolars. Tot i així, continua sent (i durant 
10 anys més) l’única pista “indoor” de Catalunya, just fins que Vilafranca va acollir la ma-
teixa pista utilitzada al Palau Sant Jordi amb motiu dels Mundials. 
 
1987.- Gràcies a l’ajuda econòmica d’un espònsor, la JAS-Xerox fitxa les millors fondistes 
espanyoles del moment. S’assoleix la 3a posició en la Copa d’Europa en Ruta. 
El bosc de Can Déu torna a ésser l’escenari d’una gran competició: la JAS organitza els 
campionats d’Espanya de cros per clubs. El reforçat equip femení revalida el seu títol. 
 
1988.- La JAS-Silos es proclama subcampiona d’Europa en ruta i 3a en cros. Una de les 
seves components, Anà Isabel Alonso, participa als Jocs Olímpics de Seül i es posa fi als 
dos anys d’esponsorització. 
 
1989.- Amb la celebració d’un meeting nacional, l’Ajuntament dóna per inaugurades les 
remodelades pistes municipals, tot i que el tartà feia més d’un any que era posat. En el 
Festival hi participen alguns atletes de la selecció espanyola, que just una setmana des-
prés, representen a Espanya a la Copa del Món en la inauguració de l’estadi Olímpic de 
Montjuïc. 
 
1990.- L’equip masculí de la JAS assoleix el subcampionat de la Lliga Catalana, la millor 
classificació mai aconseguida a nivell català, doncs, el Campionat de Catalunya de clubs 
no s’inicia fins el 1994. 
La casa finlandesa (suomi) que havia estat seu social de la JAS durant 28 anys és des-
truïda per les brigades municipals. La JAS es queda sense seu social pròpia. L’Ajuntament 
cedeix a la JAS una sala de l’antiga casa del conserge de la instal·lació (concretament el 
menjador), la qual, un cop remodelada, passa a ser la nova oficina de la JAS. 
 
1991.- La revista Atletismo Español, al núm. 420, publica un extens reportatge sobre la 
JAS. L’article apareix anunciat en portada, i l’escriuen dos atletes de la JAS: Ricard Rof i 
Pere Melero. Tots dos estaven escrivint un llibre sobre la història de la JAS que poc des-
prés sortiria a la llum. 
 
1992.- L’Arxiu Històric de Sabadell, gràcies a les subvencions del COOB-92 (Olimpíada 
Cultural) i l’Ajuntament de Sabadell (Regidoria de Cultura) publica el llibre Història de l’atle-
tisme a Sabadell: 1914-1991. El llibre recull en 254 pàgines i 114 fotografies la història de 
la JAS. Sembla que és el primer llibre publicat a l’Estat espanyol que recull la història 
atlètica d’una ciutat. 
L’Ajuntament de Sabadell (amb col·laboració de la JAS) organitza una “Perxa Urbana In-
ternacional” a l’Eix Macià, com a promoció per aquesta futura nova zona comercial de 
Sabadell. Entre els participants: l’ucraïnès Sergei Bubka, sens dubte, l’atleta de més 



prestigi que mai hagi competit (encara que a títol d’exhibició) a la nostra ciutat. TV3 ofereix 
en directe l’espectacle. 
Es disputen a Barcelona els Jocs Olímpics i, tres anys més tard, els Campionats del món 
“indoor”. Tant a l’Estadi de Montjuïc com al Palau Sant Jordi, diversos atletes de la JAS 
participen com a voluntaris. El propi President, Josep Mª. Antentas, dins del Comitè Orga-
nitzador, és el responsable del mesurament de la marató olímpica. 
La JAS manté un intercanvi esportiu i cultural amb l’equip atlètic de la ciutat txeca de Ha-
virov. Es tracta del desplaçament més llunyà que mai no hagi fet un equip de la JAS. 
Durant la seva estada a Sabadell, l’expedició txeca és allotjada durant una setmana en 
cases particulars dels propis atletes sabadellencs. 
L’Ajuntament de Sabadell modifica el reglament de la “Festa del millor esportista”. A partir 
d’aquesta 40 ena edició, s’exclou al Club Natació (té un reconeixement apart), i això per-
met a la JAS guanyar el títol de “Entitat mes Destacada de Sabadell” en sis anys conse-
cutius: 1992, 1993, 1994, 1995, 1996 i 1997, rècord insòlit.  
 
1993.- La JAS fitxa a 6 atletes marroquins per una temporada (tot i que, per raons de 
reglament només 2 d’ells poden competir a la Lliga), i els allotja en un pis llogat pel club. 
Anteriorment, només 3 atletes estrangers havien defensat la samarreta de la JAS: el suec 
Anders Anderson (1974), el nord-americà Jim Thomas (1980) i l’argentina Sílvia Aguiñaga 
(1991). Un d’ells (Tijani Rahmouni) guanya la “Sant Sebastià”, mentre que, un altre (Khalid 
Kannouchi), guanya la prova dels 5.000 m.ll. dels Jocs Universitaris (Búffalo, USA).  
Esportivament, la JAS torna a viure uns moments dolços, brillant els seus equips en totes 
les categories; l’equip absolut (homes i dones) competeix a la 1a Divisió Nacional, l’equip 
júnior (homes i dones) queden campions de Catalunya i arriben a la final del Campionat 
d’Espanya per clubs, i es guanya la Diada de l’Atletisme Català de promoció sobre més 
de 70 clubs classificats. 
Tot i que només han passat 4 anys des de la seva inauguració, el tartà de l’Estadi (en ser 
defectuós) ja està apedaçat per anar tapant els forats que han anat apareixent durant 
bastants mesos enrere. La manca de pressupost impedeix canviar tot el paviment sintètic. 
Com a mesura de pressió, la JAS sol·licita a la RFEA l’organització d’un gran campionat, 
amb l’esperança que l’Ajuntament (o altres institucions) arreglin l’Estadi. Es concedeix el 
“Torneo Federaciones”, però 15 dies abans la Federació el suspèn (es fa a Serrahima) 
perquè l’Estadi de Sant Oleguer no reuneix les condicions per una prova d’aquest nivell. 
Es disputa per 1a vegada una prova de perxa femenina a l’Estat espanyol. Fou durant els 
campionats de Sabadell, i es pot considerar la JAS com a pionera d’aquesta nova disci-
plina atlètica dins el calendari femení. 
 
1994.- L’equip júnior femení es proclama subcampió d’Espanya de pista coberta. Es tracta 
del millor èxit aconseguit mai per un equip femení en pista. 
Sílvia Delgado inaugura el rècord d’Espanya absolut de salt de perxa i inicia els historials 
de campiona de Catalunya i d’Espanya. Al 1996, participa als Campionats d’Europa “in-
door” (1a atleta en la història del club que ho fa). 
 
1995.- El cros de Sant Sebastià canvia una vegada més d’escenari i es disputa al cèntric 
Parc de Catalunya, ja que ofereix una millor infraestructura que l’apartat però majestuós 
bosc de Can Déu. En 1996, 1998 i 2003, es disputa conjuntament amb el Campionat de 
Catalunya de Cros. 
L’Ajuntament de Sabadell, sota la iniciativa de la JAS i amb el recolzament del CNS, ac-
cepta la proposta que els títols de Campió de Sabadell i de Recordista de Sabadell, obtin-
guin el reconeixement oficial per part municipal. Es tracta de la primera ciutat catalana que 
ho fa. 
La revista Atletismo Español (núm. 472) publica la taula dels rècords de Sabadell absoluts, 
i és la primera vegada que es publiquen els rècords d’una ciutat. La recopilació de rècords 
que va iniciar en Joaquim Candela abans de la guerra, que va arxivar amb gran meticu-
lositat en Josep Company durant 40 anys i que ha continuat en Ricard Rof fins a l’actualitat, 
obté un merescut reconeixement estatal. 



La JAS apareix dins del Llibre dels rècords Catalans de 1995 com a 150 rellevistes d’un 
mateix club. Tots ells, socis de la JAS, estableixen un nou rècord català de 100 x 400 
masculí i 50 x 400 femení. 
 
1996.- La JAS celebra el 75è aniversari de la seva fundació com a entitat. Un ex-president, 
en Josep Mª. Antentas, és elegit president de la Comissió que prepara els actes comme-
moratius. El Molt Honorable President de la Generalitat de Catalunya, Sr. Jordi Pujol, ac-
cepta la Presidència d’Honor d’un comitè en què, entre altres, figuren: Joan Antoni Sama-
ranch, President del COI, Antoni Farrés, Alcalde de Sabadell, José Mª Odriozola. Presi-
dent de la RFEA..  
Per commemorar el 75è aniversari, la JAS sol·licita a la RFEA l’organització del Campionat 
d’Espanya júnior. La Federació el concedeix, però, condicionat a una millora del paviment 
sintètic. Tècnicament requereix uns 30 dies per canviar el tartà, però, el problema és quina 
institució assumeix el cost.  
Durant tot l’any es fan gestions amb l’Ajuntament i la Generalitat per no perdre el Cam-
pionat. Ningú no vol fer-se càrrec del manteniment de l’Estadi, i, finalment, quan només 
queda 1 mes pel Campionat, la Federació es veu obligada a canviar de seu (un altre cop 
Serrahima). I un altre campionat perdut. 
En el transcurs del “Trofeu 75è Aniversari” es disputa amb caràcter oficial, i per primer cop 
a Europa Occidental, una prova d’obstacles femenins (2.000 m). Rosa Mª Morató (JAS), 
n’és la guanyadora d’aquesta històrica cursa. 
Dins els actes programats pel 75è aniversari, destaca el muntatge d’una exposició com-
memorativa al Casal Pere Quart. En la seva inauguració es presenta, i com a novetat, un 
CD-Rom commemoratiu de la història de la JAS (és el primer que apareix a nivell estatal 
referent a un club atlètic). També es presenta la web del club (amb col·laboració de Sumi-
Informàtica), i s’esdevé en el primer club atlètic de l’Estat en connectar-se a la xarxa d’in-
ternet i tenir web pròpia (inclús, 3 mesos abans que la pròpia Federació Espanyola). 
La Festa Social de la JAS (últim acte de l’aniversari) se celebra amb 302 comensals 
(màxima assistència de totes les edicions), i entre ells, el propi President de la Federació 
Espanyola. En el transcurs del dinar, s’atorguen els premis “JAS-MARCA” (creats 4 anys 
abans), però que per primer cop eren patrocinats pel propi diari “Marca”, com a reconei-
xement a la seva difusió aprofitant el doble significat de la paraula marca. 
A final de temporada, la JAS encapçala el Rànquing Nacional juvenil masculí. És la pri-
mera vegada que un equip de l’entitat apareix en el 1er lloc d’un rànquing estatal. 
 
1998.- Es disputa per 1er cop a Europa la prova oficial d’obstacles per les dones (3.000 
m) després que, justs pocs dies abans, la IAAF aproves durant el seu Congrés la inclusió 
d’aquesta nova prova (a l’igual que el martell) dins el calendari femení. Aquesta històrica 
cursa té lloc durant els Campionats de Sabadell. 
 
1999.- L’equip femení absolut de la JAS es proclama Campió d’Espanya de clubs 2a ca-
tegoria, èxit que repetiria l’any següent (2000). 
S’estableix l’oficiós rècord Guinness en fer l’equip de relleus més nombrós possible (272 
rellevistes), tots diferents i tots del mateix club, en completar cada un d’ells una volta a 
l’Estadi  
(400 m). Guinness no reconeix el rècord com a tal (272x400) però tampoc demostra que 
cap equip hagi superat mai a la JAS en quant a nombre de rellevistes. Tot i així, va tenir 
un ampli ressò per TV3. 
El nou Alcalde de la ciutat, en Manuel Bustos, compleix la seva paraula electoral, de ma-
nera que la Comissió de Govern de l’Ajuntament de Sabadell aprova el pressupost per 
una completa remodelació de l’Estadi Atlètic per 465 milions de pessetes. Tot i així, traves 
burocràtiques enredereixen l’inici de les obres més de 2 anys. 
Khalid Kannouchi (atleta marroquí i actualment nacionalitzat nord-americà), i que havia 
estat atleta de la J.A.S. 6 anys abans (fou 2on en la Sant Sebastià’ 93 amb el mateix temps 
que el guanyador: el seu compatriota, amic, i company del club, Tijani Rahmouni), guanya 
la mítica marató de Boston -és la més antiga del món- i estableix un rècord mundial (2h 
05’42”).  
 



2000.- La JAS classifica a 7 equips (sobre 8 possibles) pel Campionat d’Espanya de Cros 
per clubs (Tarancón), i és el 2on club amb més equips participants (només superat per 
Marathon), sent també l’edició en què la JAS ha aportat el màxim d’equips de la seva 
història. 
L’Assemblea Extraordinària de Socis acorda la compra d’un pis al barri de la Concòrdia , 
amb la finalitat de començar a tenir patrimoni propi (inexistent fins el moment). 
Novament, la JAS és nomenada com a “Entitat més Destacada” de Sabadell, en un any 
tan significatiu com el del canvi de segle (2000). Dos anys més tard, i en el transcurs de 
la “50 ena Festa de l’Esport”, es torna a repetir l’èxit. 
 
2001.- En motiu del 40è aniversari del Cros Sant Sebastià, apareix publicat el llibre “Cros 
de Sant Sebastià; 1962- 2001”, patrocinat per Caixa de Sabadell, i escrit per l’expresident 
de la JAS, en Josep Mª Antentas. 
L’atleta de Viladecans, Beatriz Pascual, medalla de bronze en marxa en els Campionats 
d’Europa Júniors. Anteriorment, només Carme Valero (4a en 1.500 en 1973), i Marc Ruiz 
(4r en 3.000 obs en 1993), havien estat a punt de fer pòdium. 
 
2002.- Es disputa el 41è Cros Sant Sebastià, organitzat, i per primer cop, conjuntament 
amb l’Ajuntament de Sabadell. Això permet dotar d’una millor infraestructura a l’esdeveni-
ment, de manera que s’utilitza per 1er cop el xip electrònic en una cursa de cros a nivell 
català (sense ser campionat oficial), el que facilita que es disputin dues curses alhora (i 
alternant dos circuïts), amb la conseqüent reducció de temps (en total es disputen 15 cur-
ses en 3 hores).  
L’èxit global obtingut fa que a partir d’aquesta edició, Ajuntament i JAS, organitzin cada 
Sant Sebastià. 
La samarreta de la JAS canvia de disseny (combinant 2 blaus, en lloc d’un de sol) adap-
tant-se a un estil més modern d’acord amb l’època actual. El nom del club també s’impri-
meix a l’anvers. 
Se celebra la 50a edició de la història dels Campionats de Sabadell (iniciats 70 anys 
abans, en 1932). L’Estadi es troba en les pitjors condicions possibles, però és l’última 
competició que s’hi disputa abans de la seva rehabilitació. Inclús, i degut a l’anunci de 
l’imminent inici de les obres, el Campionat es disputa en una data gens habitual (abril en 
lloc del tradicional octubre), per no perdre l’edició d’enguany. En acabar el campionat tots 
els presents (participants, jutges, directius, acompanyants,… inclús el regidor d’Esports, 
Josep Manel Piedrafita), efectuant una emotiva i simbòlica última “Volta Popular” a l’Estadi. 
S’inicien les obres per remodelar l’estadi Atlètic Municipal de Sant Oleguer. Subvencionat 
per la Diputació de Barcelona (220 milions de pessetes), es renova el paviment sintètic, 
gespa, grades, i es construeix una torreta per la foto-finish i un edifici per la nova Secretaria 
del club i altres  
serveis (gimnàs, aula, infermeria i bar). L’Estadi queda pràcticament tancat durant 14 me-
sos per les obres i els atletes han d’anar a entrenar a les pistes de Rubí. 
L’equip absolut masculí es proclama campió de la Lliga Catalana (estrena nou format 
sense la participació dels tres equips de la Divisió d’Honor). 
 
Miguel Quesada i Beatriz Pascual participen als Campionats d’Europa Absoluts (Munich), 
en els que la selecció espanyola obté el millor èxit de la seva història. Anteriorment, només 
2 atletes de la JAS hi van participar: Carme Valero (Roma-74) i Montse Pujol (Praga-78). 
La JAS crea una nova cursa: “Rodant Riu Ripoll”, en un dia tan significatiu con el de Sant 
Esteve. L’èxit de participació, prop de 250 atletes, obliga a continuar l’experiència.  
 
2003.- Les obres per la reforma de l’Estadi s’allarguen més del que estava en principi 
previst, malgrat tot permet disputar una nova edició del Campionat de Sabadell (la nº 51). 
Encara que l’Estadi no està totalment remodelat (falten les grades), es tracta de la 1a 
competició que es disputa a les noves pistes d’atletisme des de la seva rehabilitació. 
 
2004.- L’Ajuntament de Sabadell (única ciutat catalana interessada), presenta el projecte 
guanyador per la construcció de la futura nova Pista Coberta de Catalunya, dins el com-
plex esportiu de Sant Oleguer (prevista just a 400 metres de la pista a l’aire lliure). Té el 



suport de la Federació (doncs la pista de Vilafranca presenta masses inconvenients), i la 
possible subvenció de la Diputació i Generalitat…. si el Consejo Superior de Deportes 
signa. Tot i les ganes de totes les institucions, la manca de pressupost impedeix fixar l’inici 
de les obres. 
S’inaugura l’Estadi d’Atletisme “Josep Molins” -20 de març-. L’Ajuntament de Sabadell re-
coneix així la seva labor desenvolupada per l’atletisme sabadellenc durant més de 50 anys 
vinculat a la JAS, i bateja amb el seu nom la reforma de les pistes d’atletisme. Aquesta 
millora de la instal·lació permetrà acollir grans esdeveniments atlètics, com per exemple, 
tots els Campionats de Catalunya possibles (6) dins aquella mateixa temporada (absolut, 
promesa, júnior, juvenil, universitari, i el veterà), a més de la Final de la Lliga Catalana.  
La JAS organitza el Campionat de Catalunya Absolut per 3er cop en la seva historia -els 
dos primers però, en pista de cendra, 1965 i 1967-. Han estat 37 anys perquè Sabadell 
torni a ser seu d’aquest campionat. 
L’organització de l’encontre internacional júnior “4 Motors per a Europa” suposa per 4a 
vegada en la història - encara que els altres 3 en la dècada dels 60-, Sabadell torni a acollir 
un encontre internacional de seleccions. En aquesta ocasió, s’enfronten Catalunya, Baden 
Württemberg, Lombardia i Rhone Alps. 
Participació de Beatriz Pascual a la Copa del Món de marxa. Es classifica la 18a (Espanya 
queda 4a) i assoleix la mínima olímpica. 
Miguel Quesada (enguany amb fitxa pel F.C.B.) participa als Jocs Olímpics d’Atenes, i es 
converteix així amb el 4r atleta olímpic sabadellenc. Menys sort té Beatriz Pascual, a tan 
sols 10 dies de l’inici de les olimpíades es lesiona. 
Es disputa a Gante (Bèlgica), un encontre amistós entre un club atlètic local, el C.N. Ban-
yoles i la JAS. Es tracta del 2on desplaçament més llunyà de la història fet per l’equip de 
la JAS (el més llarg és en 1992, quan es competeix a la República Txeca). 
El “Mundo Deportivo” publica un reportatge dedicat a la JAS (cada setmana només apareix 
un club català de qualsevol esport). La recent inauguració de l’Estadi propicia la seva pu-
blicació.. 
Per primera vegada en la història es celebren eleccions per a la presidència de la JAS. 
Desprès de 12 any, Ricard Rof no es presenta a la re-elecció (president amb més anys al 
càrrec) i apareix per 1a vegada més d’un candidat per ser president, el que provoca la 
convocatòria d’unes eleccions. Sobre un cens de 555 electors, voten 244 (45%). Per 156 
vots a 81, Josep Molins s’imposa a Jaume Amiel.  
 
2005.- La J.A.S. organitza el Campionat d’Espanya Promesa, sens dubte la competició en 
pista més important que mai s’ha organitzat a l’estadi. Prova de la qualitat del campionat 
són els 42 atletes que van assolir la marca mínima de participació pel següent Campionat 
d’Europa sub-23 (Erfurt). 
Es crea la secció paralímpica, inicialment amb Iolanda Gil com a única component de la 
secció. Però no es tracta del primer paralímpic del club: en la dècada dels 70, José Santos 
va obtenir varies medalles, tant en Jocs Paralímpics com a Campionats del Món.  
Finalment hi ha acord entre institucions i es signa el conveni per la construcció de la pista 
coberta de Catalunya entre Jaime Lissavetzky -(Secretario de Estado para el Deporte) i 
Manuel Bustos- 
Alcalde de Sabadell-. Sota un pressupost de 10.626.337 €, les obres finançades per l’Ajun-
tament, Generalitat, Diputació i Consejo.  
 
2006.- Visita als terrenys on s’ubicarà la futura pista coberta de Catalunya sota la presèn-
cia de Bustos (Ajuntament), Lissavetzky (Consejo), Niubó (Generalitat), Alcover (Dipu-
tació), Odriozola (R.F.E.A.), Cuyás (F.C.A.). Els propis arquitectes, Corea i Morán, confir-
men que el seu projecte serà presentat al MOMA de Nova York. L’objectiu és que sigui 
una realitat al 2008. 
Neix “L’Associació Esportiva Mitja Marató Sabadell” –formada pels tres clubs locals JAS-
CNS-California Sports-, sota el recolzament de l’Ajuntament, amb l’objectiu d’organitzar 
conjuntament la “½ Marató Sabadell”, paral·lelament amb la cursa de la Festa Major. 
Miguel Quesada es classifica 5è en la final dels 800 m.ll., (després de guanyar una semi-
final), dels Campionats d’Europa (Goteborg), protagonitzant la millor gesta d’un atleta 



masculí sabadellenc de la seva historia. El propi Quesada, dies després, és seleccionat 
per l’equip europeu (reserva) per la Copa del Món (Europa es proclama campiona). 
 
2007.- L’atletisme és el gran triomfador de la 54 Festa de l’Esport, on, per primer cop fa 
doblet: Miguel Quesada és elegit “Millor Esportista Sabadellenc 2006”, a l’hora que la 
J.A.S. resulta nomenada “Entitat esportiva més destacada 2006”. 
Josep Molins rep la “Medalla de la Ciutat” al “Mèrit Esportiu”, en reconeixement a la seva 
tasca en el món de l’atletisme. 
Miguel Quesada (de nou a la J.A.S.) protagonitza una de les millors gestes de la història 
del club: es proclama subcampió d’Europa en pista coberta (a tan sols 4 centèsimes de 
l’or). 
Dos ex-atletes del club, les sabadellenques Montse Mas i Eva Martín (al F.C. Barcelona 
les dues), debuten a la selecció espanyola absoluta: la Montse en el Campionat d’Europa 
“indoor” (Birmingham), i l’Eva en la Final “A” de la Copa d’Europa (Munich). Un altre atleta 
formada en la J.A.S., Rosa Mª Morató, brilla en els Campionats del Món (Osaka), on acon-
segueix el 8è lloc en la final dels 3.000 m.obstacles. 
Fruit de l’èxit de l’any anterior,” l’Associació Esportiva Mitja Marató Sabadell”, es trans-
forma en “Sabadell Atletisme”, format pels tres clubs locals, sota el recolzament de l’Ajun-
tament de Sabadell, amb l’objectiu d’organitzar conjuntament esdeveniments atlètics. La 
cursa de la Festa Major d’enguany (disputada conjuntament a l’hora amb la Mitja Marató i 
una cursa infantil) suposa un nou rècord de participació: tot plegat més de 2.400 corredors. 
 
2008.- Miguel Quesada es converteix en el primer atleta sabadellenc en participar en dos 
Jocs Olímpics (Atenes i Pekin). A la capital xinesa, l’ex-atleta de la J.A.S., Beatriz Pascual, 
queda 6a en els 20 kms marxa. 
Un cop més, la J.A.S. es nomenada “Entitat més destacada” de Sabadell. Es tracta del 
10è títol en 17 anys. 
 
2009.- Per tercer any consecutiu, l'equip masculí de la J.A.S. es classifica per disputar la 
- Fase d'Ascens - a 1a divisió nacional. Només pugen els dos primers clubs i s'assoleix el 
3r lloc. No obstant, mesos més tard, un equip renuncia a la seva plaça per problemes 
econòmics, (el MAPOMA madrileny), i la J.A.S. ocupa el seu lloc. 
Per primer cop, un equip de relleus absolut del club es classifica per disputar la final del 
Campionat d'Espanya (4x100 masculí). 
Miguel Quesada obté una victòria de prestigi al guanyar la 1a edició del Campionat d'Eu-
ropa de Seleccions (antiga Copa d'Europa), al imposar-se en els 800 m.ll., als represen-
tants dels millors països del continent. 
 
2010.- L'equip masculí competeix a la 1a Divisió Nacional. En la classificació final de la 
lliga, s'assoleix el 5è lloc: la millor posició de sempre. 
Barcelona acull la 20a edició dels Campionats d'Europa, sent el primer cop en 75 anys 
d'història que es celebra en territori espanyol. Alguns atletes del club actuen com a volun-
taris en l'esdeveniment. 
Finalment, el 26 de setembre s'inaugura la Pista Coberta de Catalunya amb la presència 
del President de la Generalitat, José Montilla. Integrada paisatgísticament en l'entorn del 
riu Ripoll, la instal·lació compta amb 12.700 metres quadrats de superfície construïda, i ha 
comportat una  
inversió d'uns 14 milions d'euros. A tal d'exemple, el paviment sintètic de la pista és el 
mateix que s'havia instal·lat en l'Estadi Olímpic de Barcelona amb motiu dels Europeus 
d'Atletisme. 
Abans de la inauguració oficial té lloc una cursa de relleus populars de 200x200 entre 3 
equips, i en la que els testimonis utilitzats van ser els mateixos que l'Europeu, i, seguida-
ment, es disputen algunes proves d'exhibició, com per exemple, els 400 metres tanques, 
prova inèdita i que per primer cop es disputava en el nostre país. 
Miguel Quesada obté una victòria de prestigi al guanyar la 1a edició del Campionat d'Eu-
ropa de Seleccions (antiga Copa d'Europa), a l'imposar-se en els 800 m.ll., als represen-
tants dels millors països del continent.  
 



2011.- La nova pista coberta ja permet a Sabadell figurar dins el calendari nacional "indoor" 
per acollir grans esdeveniments atlètics. La "Copa del Rei" i els Campionats d'Espanya 
juniors (individual i per clubs), demostra la capacitat organitzativa conjunta entre Ajunta-
ment i la J.A.S. Pel que fa al calendari català, tots els campionats de Catalunya de la 
temporada són organitzats exclusivament per la Federació Catalana amb cert suport pun-
tual del club. 
Per primer cop un equip de relleus es proclama Campió d'Espanya, concretament el pro-
mesa masculí de 4x100. A més a més, el mateix quartet, es classifica 6è en la final del 
Campionat d'Espanya absolut (la millor posició de sempre) i batent, al mateix temps, el 
rècord de Catalunya promesa (41"49). 
Amb motiu del 90è aniversari de la fundació de la J.A.S. es presenta un doble llibre: "Jo-
ventut Atlètica Sabadell: 1992-2010. Història del club des dels Jocs Olímpics fins als Cam-
pionats d'Europa" (Ricard Rof i Pere Melero), i "Cros Sant Sebastià: 2001-2011" (Josep 
Mª Antentas). Editat pels mateixos autors, l'obra apareix com una continuació als llibres 
publicats en el seu dia. 
 
2012.- Es celebra a Sabadell (Pista Coberta de Catalunya), la 48 ena edició del Campionat 
d'Espanya Absolut "indoor". Organitzat per l'Ajuntament, la JAS col·labora activament; té 
un èxit de públic total, a estones el pavelló és ple de gom a gom, inclús amb la gent dreta 
als passadissos. En el decurs de la competició té lloc un homenatge als atletes olímpics i 
paralímpics sabadellencs. 
Xavier Carrión fa el seu debut amb la selecció espanyola en ser inclòs en el relleu 4x400 
pel mundial de pista coberta. Espanya es classifica per la final on serà 5a, és la primera 
vegada que Espanya disputa una final mundialista "indoor". 
L'equip masculí aconsegueix el millor èxit de la seva història en aconseguir l'ascens a 
Divisió d'Honor, després de 3 anys consecutius a 1a divisió, i ser subcampió a l'edició 
d'enguany. 
L’equip femení també puja de categoria (1a Divisió Nacional). Tot i no aconseguir l’ascens 
esportiu en la respectiva fase final per 4 llocs, l’ascens és possible al renunciar 4 clubs a 
causa de l’actual crisi econòmica. 
 
2013.- Sabadell torna a seu del Campionat d'Espanya Absolut de pista coberta (repetint la 
mateixa organització de l'any anterior). Dies abans, i en el mateix escenari, la JAS organi-
tza el Campionat d'Espanya Júnior per clubs. 
Sergio Ruiz millora el rècord d'Espanya absolut dels 200 metres, sent el primer atleta mas-
culí del club en batre un rècord nacional a nivell absolut. 
El mateix Sergio participa en el Campionat del Món (Moscou) com a component de la 
selecció espanyola del relleu 4x100, millora el rècord d'Espanya i es queda a tan sols 1 
lloc d'assolir el pas a la final. 
El sabadellenc Francisco Roldan (F.C.B.) fa el seu debut amb la selecció espanyola ab-
soluta al participar al Campionat d'Europa "indoor" (Goteborg) i quedar-se a un sol lloc del 
pas a la final dels 800 metres. Un altre exatleta del club, Beatriz Pascual, assoleix el 6è 
lloc al Campionat del Món (20 km marxa). 
Natalia Amiel, entrenadora de velocitat del club, mor sobtadament. Tan sols 5 dies abans, 
dirigeix l'equip de relleus 4x100 que es classifica 8è en la final del Campionat d'Espanya 
Absolut. 
L'Associació Esportiva Mitja Marató (actualment formada per la J.A.S., el C.N.S., i sota el 
suport de l'Ajuntament) inclou com a novetat una cursa de 14 km dins el conjunt de curses 
de la Festa  
Major. Tot plegat es presenta com "7-14-21" al disputar-se les 3 curses alhora dins un 
mateix circuit de 7 km i al que s'ha de recórrer 1 volta (popular), dues (14 km), o tres (Mitja). 
 
2014.- Sabadell acull el 50è Campionat d’Espanya Absolut “indoor”. Per tercer cop conse-
cutiu, la Pista Coberta de Catalunya és escenari de la competició. La RFEA aprofita l’es-
deveniment commemoratiu de les 50 edicions per fer un homenatge als primers campions 
de la 1a edició (1965). Ruth Beitia salta 2,00 metres, que a final de temporada suposa ser 
la 2a millor marca mundial de l’any feta en pista coberta. 



Sabadell registra el primer rècord del món. L’autor és l’atleta veterà Joaquin Joyas (Lluïs-
sos Mataró), al fer una marca de 2’06”87, establint un nou rècord mundial de la categoria 
(M55). 
L’equip masculí es proclama campió d’Espanya de clubs de 1a Divisió Nacional (per pri-
mer cop en la història guanya la Lliga Nacional de 1a) el que suposa l’ascens a la Divisió 
d’Honor per segona vegada. 
L’equip masculí es proclama campió per clubs en curses de muntanya, i de pas inaugura 
l’historial d’aquesta competició quant a clubs (és la 1a edició) i després de 9 edicions fetes 
només a títol individual.   
La “Asociación Española de Estadísticos de Atletismo” (AEEA) celebra a Sabadell la seva 
Assemblea anyal. La JAS organitza tots els actes i activitats relacionades amb aquesta 
27a Assemblea. En el transcurs del sopar de cloenda, Carme Valero rep un homenatge 
com a “Millor Atleta Espanyola del Segle”, reconeixement atorgat pels propis membres de 
la AEEA. 
 
2015.- Sabadell acull el 28è Campionat d’Espanya Cadet “indoor”, amb un balanç de 6 
records d’Espanya. 
L’equip masculí de la J.A.S. competeix a la Divisió d’Honor, aconseguint mantenir la cate-
goria. Un fet que no es va produir quan es va aconseguir l’ascens el 2013. 
Per primer cop un equip de relleus de la J.A.S. guanya els 3 títols estatals oficials en joc 
de la temporada: 4x200 (i), 4x100 i 4x400. Una fita aconseguida per l’equip veterà M-50. 
L’etíop Genzebe Dibaba, viu i entrena a Sabadell durant 3 mesos a l’estiu. En el decurs 
d’aquest període, bat el rècord del món dels 1500 m.ll. (3’50”07) al Meeting de Mònaco, 
trencant un rècord  
mundial d’una antiguitat de 22 anys. Al mateix temps, es proclama campiona del món. En 
el transcurs d’aquest campionat del món (Pekín), també obté el bronze en els 5.000 me-
tres. 
Durant la 63a Festa de l’Esport sabadellenc , la J.A.S. és elegida com “Entitat més desta-
cada” de l’any 2015, èxit que revalidaria l’any següent. 
 
2016.- La Pista Coberta de Catalunya és l’escenari del “Meeting Centenari F.C.A.”, amb 
la col·laboració de la J.A.S. que aporta els auxiliars necessaris. L’etíop Genzele Dibaba fa 
el 2n millor registre a la historia en la prova dels 3.000 m.ll., marca que a final d’any suposa 
la millor marca de la temporada. El titularde la plana de la IAAF ho anuncia així: “Dibaba 
runs second-fastest indoor 3.000 in history in Sabadell”. 
L’equip masculí de la JAS es proclama subcampió d’Espanya cadet “indoor” per clubs, la 
millor posició d’un equip cadet a l’historial de la JAS. 
A l’estadi d’atletisme “Josep Molins” es fa una completa remodelació per repavimentar la 
pista. Remodelació necessària per l’impossibilitat d’acollir encontres de lliga assignats com 
a local. El color del paviment sintètic passa a ser blau. 
En el transcurs de la 64a “Festa de l’Esport”, la JAS és elegida com a “Millor Entitat 2016”. 
 
2017.- Per primer cop, la ciutat de Sabadell és escenari d’un rècord del món. La proesa té 
lloc en el transcurs del “Meeting” indoor de la F.C.A. (la J.A.S hi col·labora amb auxiliars). 
La protagonista va ser l’etíop Genzebe Dibaba a la prova dels 2.000 m.ll. (7 de febrer). El 
registre millora la marca existent a l’aire lliure i la IAAF també ho reconeix com a “rècord 
Outdoor” (5’23”75). 
Sabadell torna a ser l’escenari (43 anys més tard), d’un Campionat d’Espanya juvenil a 
pista coberta. A diferència de l’anterior ocasió (l’organització fou exclusivament per part 
de la J.A.S.),  
ara és la F.C.A. qui assumeix el pes de l’organització (amb col·laboració de la J.A.S). Es 
milloren 2 rècords d’Espanya juvenils. 
L’equip femení cadet de la J.A.S. es proclama subcampió d’Espanya de cros per clubs. 
 
2018.- L’equip  femení Sub’20 de la JAS es proclama subcampió d’Espanya de cros per 
clubs, millorant els tercers llocs assolits en les edicions 1997 i 2015 sota l’antiga denomi-
nació de categoria (junior). 
 



2019.- A la Pista Coberta de Catalunya s'inaugura l'exposició permanent: "Citius, altius, 
fortius: 100 anys de material atlètic", amb material cedit per Josep Molins, J.A.S., F.C.A., 
Mondo i altres particulars. 
La inauguració coincideix amb la celebració del "Meeting" internacional d'atletisme. En el 
decurs de la competició, la banyolina Esther Guerrero bat el rècord de Catalunya dels 800 
m.ll. i l'etíop Genzebe Dibaba assoleix la millor marca de l'any en 1500 (líder mundial de 
l'any). 
L'equip femení Sub'18 de la J.A.S. es proclama subcampió d'Espanya de cros per clubs, 
assolint la millor posició de sempre per part d'un equip juvenil de la J.A.S. en categoria 
femenina. 
Organitzat per la F.C.A. (amb col·laboració de la J.A.S.) es celebra el Campionat d'Es-
panya Sub'16 "indoor". Es bat 1 rècord estatal cadet i 3 rècords dels campionats. 
Josep Orriols (llegendari atleta internacional de la JAS), és designat per ser President dels 
actes commemoratoius del Centenari dels orígens de l’entitat, antigament “Joventut Ex-
cursionista Pensament”, previst per l’any 2021, tot i que alguns actes es celebraren cap a 
finals del 2020. 
 
2020.- Amb motiu de la propera celebració del Centenari del club, es canvia el model de 
la samarreta de la JAS per un disseny més modern, un canvi que ja llueixen aquesta ma-
teixa temporada els atletes de la JAS. Té un to de color més clar, trencant el tradicional 
blau esportiu sabadellenc, inclou el logotip: “100 anys: 1921-2021”. 
L’equip femení Sub’18 de la JAS assoleix el tercer lloc en el Campionat d’Espanya de cros 
per clubs. 
Es suspén el Campionat d’Espanya Sub’16 “indoor”, previst celebrar a Sabadell, a causa 
de l’empitjorament de la situació sanitària arreu del país provocat per la crisi pandèmica 
del virus de la Covid’19. 
Arran de la greu situació sanitària (Hospitals col·lapsats de malalts de Covic), el Departa-
ment de Salut de la Generalitat i l'Ajuntament de Sabadell acorden habilitar la Pista Co-
berta de Catalunya com a Hospital Temporal del Vallès. Per tal d'abastar el màxim nombre 
de llits (uns 250), s'eliminen les corves peraltades de la pista. Tal decisió (tallar la pista), 
crea una certa i lògica polèmica dins l'àmbit atlètic. Així va estar tot l'any, i part del següent. 
Any atípic i força estrany, amb poques competicions autoritzades, només atletes partici-
pants, sense públic i control limitat d’accés a les instal·lacions. Amb aquestes condicions 
es va poder fer la 68à edició dels Campionats de Sabadell. També va haver-hi períodes 
en què les instal·lacions van estar tancades, com l’estadi “Josep Molins” o amb aforament 
limitat com mesura preventiva per evitar la propagació del virus, el que va dificultar els 
entrenaments. 
Per primer cop, l’Assemblea Ordinària de Socis de la JAS s’ha de fer telemàticament, 
“online”. Aquesta fórmula és l’adoptada per poder-se realitzar degut la limitació de 6 per-
sones per qualsevol classe de reunió o acte social. 
 
2021.- Per primer cop en la seva història, el cros "Sant Sebastià" no es pot celebrar. Es 
tractava de la 60ª edició, però fou suspés per l'Ajuntament just 6 dies abans de la celebra-
ció al no poder garantitzar l'aïllament del públic a tot el perímetre del parc Catalunya, és a 
dir, accés limitat només pels participants, segons protocol de Sanitat.  
Organització del campionat d'Espanya Màster de proves combinades, pentatló de lla-
nçaments, milla en pista i 10.000 metres. Malauradament, segons normativa "Protocol Co-
vid", la competició s'ha de fer sense públic a les grades. L'esdeveniment suposa el millor 
acte per celebrar el Centenari dels inicis del club. Es bat el rècord del món de la milla en 
categoria M-85 (6'40"25 – Manuel Alonso). 
Carla Domínguez es proclama campiona d'Europa Sub'20 (3.000), fet que li suposa ser el 
primer atleta del club de la història en ser campió d'Europa en qualsevol categoria. També 
es classifica 5a en el campionat del món sub'20 (5.000), primera atleta no africana. 
Com un acte del Centenari, es publica "Els inicis de l'atletisme a Sabadell fins a la guerra 
civil" (Ricard Rof/Pere Melero). El treball de recerca dels autors fa rectificar l'evolució del 
rècord de Sabadell fins a 1936. Un imprevist, límit d'aforament (mesura covid), no va per-
metre que tothom pogués entrar a l'auditori, trista cloenda del Centenari. 
 



BIOGRAFIES PRESIDENTS (des de 1961, inauguració Pistes d’Atletisme) 
 
• Joan Colomer 
Va començar a practicar l’atletisme en la secció atlètica del Club Natació Sabadell, llavors 
entitat puntera de l’atletisme local juntament amb la secció atlètica de la Joventut  Excur-
sionista Pensament (entitat reconvertida com a  JAS en el transcurs dels anys). 
Al ser estudiant d’enginyeria, era la persona adequada per fer els càlculs de distàncies i 
compensacions cada vegada que s’havia de marcar un terreny  per celebrar una compe-
tició.  Així, al 1932, fou l’encarregat de marcar les pistes al camp de futbol del C.F. Atlètic, 
escenari de la primera edició dels Campionats de Sabadell. 
En 1933 participa en la primera edició dels Campionats del Vallès (Terrassa) i es proclama 
campió  en els 100 i 200 metres llisos i subcampió en el salt de llargada. Pràcticament fou 
la seva darrera actuació important com atleta del CNS, doncs, gairebé la totalitat de com-
ponents de la secció atlètica deixen l’entitat pel poc suport rebut i per ingressar a la Jo-
ventut Excursionista Pensament, entitat més propera a l’atletisme. 
En 1934, ja com atleta de la JEP, participa al Campionat d’Espanya (Tolosa), on disputa 
la final dels 100 metres llisos, sent el primer atleta en la historia del club en disputar una 
final d’un campionat estatal absolut. Fruit de la precarietat de l’època, s’hagué de pagar el 
desplaçament i va passar la nit prèvia a la competició viatjant amb tren i dormint en un 
banc de fusta. 
Paral·lelament a la seva etapa d’atleta, també contribuïa a difondre l’atletisme escrivint 
cròniques a la premsa local. El seu pseudònim era “remoloc”, és a dir, el seu cognom escrit 
a l’inrevés. 
El fet d’incorporar-se al servei militar (1935) i empalmar posteriorment amb l’esclat de la 
Guerra Civil (1936-1939) dóna per acabada la seva vida atlètica competitiva. Llàstima, ja 
que només comptava amb 21 anys i mai havia tingut temps d’entrenar més de dos dies a 
la setmana. De ben segur, que si hagués viscut en un altre època podria haver estat un 
destacat atleta estatal. 
Malgrat la breu trajectòria atlètica va aconseguir unes marques que van ser durant molts 
anys rècords de Sabadell: els 11”4 als 100 m (1934) fins l’any 1962, els 24”2 als 200 m 
(1934) fins 1961, i els 6,40 m de llargada (1933) fins 1964. 
En 1946, figura com un dels 11 socis en signar els nous estatuts de l’entitat i fundar com 
a Joventut Atlètica Pensament (4 anys més tard, adoptaria el nom actual: JAS), ja que de 
totes les seccions del Pensament, l’atlètica és l’única que reapareix amb força després de 
la difícil postguerra. 
En 1958, la JAS pateix l’època més difícil en la història del club al no disposar de Pistes 
on practicar l’atletisme, fet que condiciona la marxa d’atletes i directius. En Josep Com-
pany el convenç per ser el nou president del club i junts aconsegueixen el compromís de 
l’Ajuntament per construir unes Pistes d’Atletisme al barri de Sant Oleguer. 
Finalment, el 8 de juliol de 1961, s’inaugura les Pistes Municipals d’Atletisme (avui “Josep 
Molins”) amb Joan Colomer com a president. A partir d’aquí la JAS inicia la seva projecció. 
 
• Primari Calvet 
Atleta en actiu del 1948 al 1964 en proves de velocitat. Va arribar a la presidència de la 
JAS al 1966 i va ser-hi fins el 1975. Vicepresident de la Federació Catalana d’Atletisme 
durant el període de 1974-75, sota la presidència de Josep Garrell.  
En la seva gestió davant l’atletisme local, sobresurt l’enllumenat a les Pistes Municipals i 
la instal·lació de la pista d’atletisme (fusta) al Pavelló d’Esports Municipal, així com la crea-
ció de les seccions dins la JAS, de voleibol, fulbet i frontó, el que va permetre arribar a 
superar els 1000 socis. 
La inauguració del Palau (19-12-1970), suposava ser la 2a ciutat del país (juntament amb 
Madrid) en tenir la pista coberta d’atletisme (just a l’endemà s’inaugurava la de La Coruña), 
i fins 1976, que es va inaugurar la d’Oviedo, van ser les tres úniques ciutats espanyoles 
amb instal·lació per la pràctica atlètica “indoor”. 
En el camp esportiu destaca la consecució del subcampionat d’Espanya de cros per 
equips (1968), i 5 títols de campió de Catalunya per part del mateix equip. 
En el camp de l’organització val esmentar el dos campionats de Catalunya absoluts en 
pista i cros (1967) i cinc de pista coberta consecutius des de 1971.  



 
• Antoni Ricart 
Atleta en la seva joventut, provenint del món tèxtil. Va ocupar la presidència de la J.A.Sa-
badell (1975-78), en uns temps difícils, pels canvis polítics que va viure el país i el mateix 
club; el que va portar-lo a la dimissió i de retruc generar una forta crisi a l´Entitat, de la 
qual va tardar dos anys a refer-se. 
Malgrat això, la seva etapa davant al club, va coincidir amb la de més èxits des del punt 
de vista esportiu; Com a testimoniatge de la mateixa i tenim els tres títols de campió d’Es-
panya de cros per clubs femenins i amb sis atletes en les respectives seleccions espan-
yoles absolutes. A nivell individual destacaren: Carme Valero, com a campiona del món 
de cros i Montse Pujol com “recordwoman” mundial junior dels 400 m. tanques. 
A nivell d’organitzacions hi trobem el campionat d’Espanya de cros individual, a Can Deu 
(1977) i els tres campionats de Catalunya de pista coberta (1976-77-78). 
 
• Antoni Peñarroya 
Antoni Peñarroya Trench, va arribar a la Joventut Atlètica Sabadell, de la ma del soci Ra-
mon Montllor i Melé, amb l’objectiu de salvar la difícil situació per la qual passava la nostra 
entitat: pèrdua d’atletes, descens esportiu en tots els ordres, de tercera nacional a la re-
gional en el cas de l’atletisme femení i de segona a tercera regional en el masculí; tot això 
en el 1979. 
Peñarroya va aconseguir amb aquest equip parar el cop i va encapçalar una Junta Gestora 
entre els anys 1978 i 1979. La JAS va organitzar el Campionat de Catalunya absolut de 
pista coberta i el Cros de Sant Sebastià de 1979, assolint amb èxit el compromís.  
La trajectòria professional de Peñarroya ha estat brillant i destacada. En l´any, 2007 el 
“Consejo Superior de Cámaras de Comercio, Industria y Navegación de España”, li va 
concedit la medalla d´or de la “Orden de las Cámaras”. Això com a reconeixement a la 
seva tasca com a President de la Cambra de Comerç de Sabadell en el període 1998-
2006.                  
Actualment Antoni Peñarroya, ocupa, entre d’altres càrrecs, la presidència de la Fundació 
ASCAMM i de la Asociación de Fabricantes de la Industria Fotográfica de España (AFIF), 
En la vessant esportiva va formar part d’una de les vicepresidències del Club Natació Sa-
badell, a la Junta formada per Carles Ruiz.  
En 2015, Antoni Peñarroya rep la “Medalla al Treball President Macià”, atorgada per la 
Generalitat de Catalunya per la seva important contribució a l’impuls de l’economia cata-
lana. 
 
• Francesc Valldeperas 
Francesc Valldeperas Casas va presidir la Junta Gestora Accidental de la J.A.Sabadell, 
en el període de 1979-80, formada per representants de diverses entitats esportives locals 
i promoguda per l’Ajuntament amb l’objectiu de “salvar” el club després d’haver plegat la 
Gestora anterior.  
Industrial de la fusta, va ser el president del Gremi, va exercir en diversos càrrecs tan 
polítics com esportius en la nostra Ciutat. També va formar part de l’Ajuntament de Saba-
dell, amb l’alcalde Josep Burrull, amb el qual es va construir la Nova Creu Alta (1968), 
amb diverses tasques de govern municipal. 
Va ser membre fundador i va presidir el Panathlon Club Sabadell del 1977 al 1990, i també 
va presidir el Club Nàutic de Palamós.  
Així mateix va ser el màxim responsable del Centre Esports Sabadell, agafant la presidèn-
cia al començament de la temporada 1975-76, amb l’entitat futbolística a la tercera divisió, 
pujant-la a la segona divisió just a la temporada següent -després de l’històric triomf davant 
l’Olímpic de Xàtiva fou “passejat a les espatlles” pels afeccionats locals-, i fregant l’ascens 
a 1a en la temporada 80-81, (una “irregularitat” a la penúltima jornada de lliga, a Vitòria 
contra l’Alavès, ho va impedir.......doncs van faltar 3 puntets......).  
En la seva curta, però decisiva etapa per a la supervivència de la JAS, la nostra Entitat va 
organitzar el clàssic Sant Sebastià i els Campionats de Catalunya de pista coberta.    
 
 
 



• Andreu Llovera 
Practicant de diversos esports en les dècades dels anys 50 i 60. Com a jugador d’handbol 
a set fou campió d’Espanya (1954-55) amb el Centre d’Esports Sabadell, i subcampió la 
temporada 1956-57. Així mateix va ser president de la secció de natació del Club Natació 
Sabadell. 
A més de la seva activitat com atleta, va arribar a la presidència de la JAS al 1980, posant 
fi a dos anys de caos absolut al club, doncs ningú volia ocupar el lloc capdavanter.  
Va consolidar del nou, a l’Entitat, que va pujar de tercera categoria regional a primera; 
recuperant d’aquesta forma la “status” que tenia abans de la crisi, deguda a l’èxode dels 
atletes més importants. 
Llovera, va ser president fins el 1984 i li va tocar viure els temps previs a la transformació 
de les instal·lacions esportives i per tant la seva gestió va centrar-se en l’organització de 
les proves de cros: el clàssic “Sant Sebastià”, i els Campionats de Catalunya (1983).  
 
• Josep Mª Antentas 
Josep María Antentas Altarriba. En la seva joventut fou un destacat corre-dor de fons de 
la Joventut Atlètica Sabadell, amb unes millors marques personals de: 15'04"8 en els 5.000 
(1978), 31'33"2 en els 10.000 (1972), i 2h25'22" en la marató (1980). 
Del la seva etapa com atleta, destaquem que fou component del millor equip de cros de 
la història de la JAS: subcampió d'Espanya per clubs (2 edicions) i campió de Catalunya 
per clubs (5 edicions), tots entre la dècada dels anys 60 i 70. 
També va ser component del millor equip de marató de la història de la JAS: campió de 
Catalunya per clubs (2 edicions), justament les dues prime-res de la Marató Catalunya, 
fetes a Palafrugell (1978 i 1979) abans de tras-lladar-se a Barcelona. 
En 1978 participa en la Marató de Nova York (129è amb un temps de 2h34'52") com a 
component de la selecció catalana. Catalunya obté el 7è lloc dels 28 equips nacionals 
classificats. 
Anys més tard, també fou president del mateix club (1984-1992). En aquest període es va 
portar a terme per l'Ajuntament de la ciutat la renovació de les pistes, passant de ser de 
cendra a ser de material sintètic. També va coincidir amb el patrocini de Xerox per la JAS, 
fent possible que l'entitat assolís nous podis de prestigi al poder reforçar l'equip femení de 
fons per les competicions de clubs entre 1987 i 1988 (1 subcampionat d'Europa de ruta, 1 
tercer lloc d'Europa en cros, i 2 títols de campió d'Espanya). 
Va ser vicepresident de la Federació Espanyola (1985-88) i candidat a la presidència de 
la Federació Catalana (1988). 
Promotor i Fundador de la Comissió Marathon Catalunya (1978), direc-tor de la marató 
dels Jocs Olímpics de Barcelona'92, i sotsdirector tècnic de totes les proves de ruta dels 
campionats d'Europa de Barcelona'2010. 
Ha estat comentarista en retransmissions atlètiques per TVE (1991) i "speaker" en grans 
esdeveniments atlètics, com la "Jean Bouin", la "Mitja" i el "Cros" de Granollers, així com 
en diversos Campionats del Món i d'Europa de veterans. 
Ha ocupat diferents càrrecs dins les federacions internacionals que vetllen per l'atletisme 
veterà, com són: EVAA (European Veterans Athletic Association) i WMA (World Masters 
Association), sent dels pocs sabadellencs en formar part d'un organisme internacional. 
Autor dels llibres: "Cros Sant Sebastià: 1962-2000", (publicat amb motiu del 40è aniversari 
de la creació de la cursa), "Cros Sant Sebastià: 2001-2011" (arran del 50è aniversari de 
la mateixa cursa) i "Ho deixo aquí. 50 anys de records atlètics" (tenint com a portada, una 
samarreta vintage de la JAS dels anys 60). 
Actualment, i des de l'any 2000, és sots-President de la Federació Catalana d´Atletisme. 
A l'any 2015, va ser elegit per ocupar el càrrec de President per la coordi-nació de tots els 
actes commemoratius del "Centenari" de la Fundació de la Federació Catalana d'Atle-
tisme. 
Com atleta veterà el seu millor èxit és el subcampionat d'Europa en curses de muntanya 
per equips (M65) però, a la vegada, també s'ha classificat en vàries ocasions dins els 6 
primers en diversos Campionats internacio-nals i en diverses categories màster (tant en 
mitja marató com en els 10 kms). 
 
 



• Ricard Rof 
Atleta de la JAS en totes les categories des de 1972 (aleví) fins a l'actualitat (veterà). 
Als 17 anys va entrar a formar part de la Junta Directiva: col·laborant en articles per la 
premsa local (sota el pseudònim "Track" i juntament amb Marc González), recopilant mar-
ques per la confecció de rànquings, i actualitzant l'Arxiu de Rècords de Sabadell (elaborat 
i portat al dia per Josep Company els anteriors 30 anys). 
Coautor (juntament amb Josep Mª Antentas, Marc González, Pere Sanromá i Jordi An-
drés) de diversos llibres anyals: "Ranking i Rècords de Sabadell". Alguns, valorats per El 
Mundo Deportivo ("Zancadas"), com el corresponent a 1980 ("El trabajo és de los más 
completos que se han confeccionado por nuestras entidades") i a 1981 ("La JAS ha edi-
tado un cuidado volumen"). 
Coautor (juntament amb Pere Melero) dels llibres: "Història de l'atletisme a Sabadell: 
1914–1991" (editat per Olimpíada Cultural Barcelona'92, és el primer llibre publicat a l'Es-
tat sobre la història atlètica d'una ciutat espanyola), "Joventut Atlètica Sabadell: 1992-
2010" i "Els inicis de l'atletisme a Sabadell fins a la Guerra Civil" (publicat amb motiu del 
Centenari dels orígens de l'entitat). 
Coautor (juntament amb Francesc Carrión) dels llibres: "Anuari JAS. Història, rècords i 
rànquing" (2008-2012-2016-2020). Llibre editat coincidint amb anys olímpics, però a cada 
temporada, es fa exemplar nou en versió digital. 
Autor del reportatge d'àmbit universal: "Rànquing de ciudades donde más rápido se ha 
corrido". Publicat en un Butlletí de la AEEA (nº 94), és la relació de totes les ciutats del 
món (537) d'entre totes les vegades (6.604), on algun atleta ha corregut una cursa de 100 
metres llisos per sota d'una marca de 10"20 (o inclusiu). 
En 1992 assumeix la presidència del club durant 12 anys, sent llavors el president amb 
més anys en el càrrec. D'aquests 12 anys, la JAS va ser escollida com l'Entitat "Més Des-
tacada de Sabadell" en 8 ocasions, 6 títols d'ells consecutius, rècord a la història de la 
"Festa de l'Esport Sabadellenc". 
Impulsor del reconeixement oficial per part de l'Ajuntament de Sabadell dels títols de cam-
pió de Sabadell i de recordista local (1995). 
Durant la seva etapa de president, es va aconseguir la remodelació de les Pistes junt amb 
les noves oficines del club (inaugurat com Estadi "Josep Molins" en 2004), així com l'apro-
vació de la construcció de la Pista Coberta de Catalunya. 
Hores d'ara, continua actualitzant permanentment els fets més importants per la història 
del club (pot ser consultat a la mateixa web de la JAS) i controla i registra (des de 1978) 
tots els rècords de Sabadell. 
Com atleta a nivell sènior, la seva millor marca fou en llançament de javelina (44,92m), 
per llavors (1982), 5a millor marca del rànquing de Sabadell de tots els temps. 
Als 44 anys estableix el rècord de Sabadell absolut de proves combinades en pista coberta 
(heptatló), rècord encara vigent (2.468p). 
Com atleta veterà ha estat campió d'Espanya (proves combinades), medallista espanyol 
(velocitat i tanques), recordista nacional (relleus) i tercer d'Europa (4x100). Guanyador 
d'una prova de la combinada (javelina) en un Campionat d'Europa (9è en decatló). 
És l'atleta de la història del club amb més marques fetes en competicions de pista (més 
de 1.500 actuacions). 
Ha estat membre de la Comisión Nacional de Atletas Veteranos. 
Actualment, és membre de la Asociación Española de Estadísticos de Atletismo. 
 
• Josep Molins 
Personatge vinculat al club ininterrompudament des de 1947, bé com atleta, entrenador, 
jutge, encarregat material, coordinador de l'escola d’atletisme, col·laborador, assessor, di-
rectiu o president. 
Atleta d’elit de brillant palmarès esportiu (veure biografia- secció olímpics-). 
Es va afeccionar per aquest esport de manera força curiosa: ajudava al seu pare (fotògraf) 
en les curses atlètiques i sovint (tot i arrossegar els pesats artefactes existents en aquells 
temps per fotografiar) corria més que els mateixos participants de la cursa. 
Com atleta va defensar els colors del 3 millors clubs catalans de l’època: C.N. Barcelona, 
R.C.E. Espanyol i F.C. Barcelona. El seu retorn a la JAS com atleta i després del pas pels 
3 clubs forans, fou una peça important per consolidar a la JAS com un dels millors clubs 



catalans, principalment en cros: subcampions d’Espanya i campions de Catalunya per 
clubs. 
Inclús a l’època en què va ser atleta amb llicència per altres clubs, va seguir assessorant 
a la JAS i a l’Ajuntament per la construcció de les Pistes Municipals d’Atletisme (inaugu-
rades en 1961). Posteriorment, també va tenir un paper important per incloure una pista 
d’atletisme a dins del Pavelló Municipal (no prevista inicialment).  
Infinitat d’atletes han rebut els seus coneixements com entrenador (de fet, no s’ha negat 
mai a entrenar a ningú). De tots ells, el millor resultat ha estat Carme Valero (doble cam-
piona mundial de cros). Fruit dels seus coneixements, també fou seleccionador nacional 
de cros en la dècada dels 70. 
Especialista en dissenyar circuits de cros i altres curses semblants. Ha marcat els reco-
rreguts per córrer el cros de “Sant Sebastià” (tant pel Bosc de Can Deu, com pel Parc 
Catalunya) així com la cursa “Rodant Riu Ripoll” disputada el dia de sant Esteve al llarg 
del riu. 
Va tenir un paper decisiu en la divulgació del nostre esport (a finals de la dècada dels 50) 
per les escoles de Sabadell (inexistent en aquella època). Juntament amb Primari Calvet 
van dur una etapa de difusió de l’atletisme iniciant a molts joves que posteriorment serien 
destacats atletes locals. Posteriorment, va elaborar el pla d’actuació municipal per treballar 
l’atletisme des de les escoles en hores extraescolars i en zones i centres de tecnificació 
vinculats i dirigits des de la JAS (actualment, en el mateix Estadi). 
En 1998 va ser escollit com a president dels actes commemoratius al Centenari de l’atle-
tisme català. Al mateix any també és escollit com a guanyador del prestigiós premi “Tena-
citat” (atorgat per l’Agrupació Narcís Giralt). A l’any següent, també és l’escolli’t per llegir 
el pregó de la Festa Major de Sabadell (es tracta del primer personatge fora del món de la 
cultura i de l’espectacle que ho fa).  
En el 2007 rep la Medalla de la Ciutat al Mèrit Esportiu en reconeixement a la seva tasca 
en el món de l’atletisme. Finalment el 2014 rep la medalla de bronze de la “Real Orden del 
Mérito Deportivo”, atorgada pel “Consejo Superior de Deportes”, la més alta distinció que 
s’atorga a l’esport en l’estat espanyol. 
A partir de l’any 2004 i després d’una completa remodelació, les pistes municipals d’atle-
tisme porten el seu nom: Estadi Atlètic Municipal “Josep Molins”. 
En 2017, i en el transcurs de la Gran Gala de la R.F.E.A., rep un homenatge amb motiu 
de la seva llarga trajectòria dins el món atlètic. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATLETES OLÍMPICS SABADELLENCS 
(Breu biografia atletes formats al club) 
 
 
Josep Molins: 
 
Olímpic a Roma’60: eliminatòries 5.000 m.ll. 
Internacional absolut en 28 ocasions. 
Subcampió iberoamericà (1960): 5.000 m.ll./ 10.000 m.ll. 
6è Cros de les Nacions (1962) - actual Campionat del Món de cros 
Subcampió per equips (selecció espanyola) en el Cros de les Nacions (1962)  
Participant en 4 edicions del Cros de les Nacions (1957 / 1961 / 1962 / 1964) 
Recordista espanyol absolut: 3.000 m.ll. / 5.000 m.ll. 
Campió d’Espanya absolut: 5.000 m.ll. / 10.000 m.ll. 
Subcampió d’Espanya absolut: 1.500 m. ll. / cros. 
Participant al Campionat d’Europa absolut (1958): eliminatòries 5.000 m.ll. 
7è classificat als Jocs del Mediterrani (1955): 5.000 m.ll. 
5è a la tradicional cursa Sant Silvestre de Sao Paulo (1958), i guanyador per equips (selecció espanyola) 
Guanyador de la tradicional cursa de la Jean Bouin (1958) 
Recordista iberoamericà absolut 4 x 1.500 m.ll. (selecció espanyola) 
Elegit “Millor Esportista” sabadellenc en 4 ocasions (gesta només igualada per Santi Esteva i Carme Valero). 
3r lloc en veterans (M40) a la tradicional marató de Nova York (1977). 
 
 
Carme Valero: 
 
Olímpica a Montral’76: eliminatòries 800 m.ll. / 1.500 m.ll. 
Primera dona en la història de l’atletisme espanyol en ser olímpica. 
Internacional absoluta en 25 ocasions.  
Doble campiona del món de cros (1976/1977),  i 3a en 1975. 
Participant en 7 edicions consecutives Campionat del Món cros des de 1972 (31a / 25a / 9a / 3a / 1a /1a /10a). 
7a Campionat d’Europa absolut (1974): 1.500 m.ll. 
4a Campionat d’Europa junior (1973): 1.500 m.ll. 
Elegida “Millor esportista espanyola” en 4 ocasions (1973 / 1975 / 1976 / 1977). 
Elegida “Millor atleta espanyola del segle” (XX). 
Recordista d’Espanya absoluta: 800 m.ll. / 1.500 m.ll. / 3.0000 m.ll. 
Campiona d’Espanya absoluta: 800 m. / 1.500 m. / 3.000 m. / 5.000 m./ cros / 1.500 m. “indoor”. 
En total ha estat 25 vegades campiona d’Espanya absoluta (el primer als 17 anys: 1.500 m.ll.). 
Primer portador de la torxa olímpica Barcelona’92 en territori nacional. 
Millor atleta europea sub’20 (i 2ª mundial) 1500 m.ll/1974. (rànquing oficiós segons normativa actual). 
 
 
José Santos: 
 
Participant als Jocs Paralímpics de Toronto’76: 2n 100 m.ll. / 3r llargada 
Participant als Jocs Paralímpics d'Arnhem’80:  3r 1.500 m.ll. / 4rt 100 m.ll. / 4rt llargada 
Participant al Campionat del Món Paralímpic (1975): 1r 1.500 m.ll. / 2n 100 m.ll. / 2n llargada / 3r pentatlò 
Participant al Campionat del Món Paralímpic (1978): 1r 1.500 m.ll. / 2n 100 m.ll. / 3r llargada 
Participant al Campionat d’Europa Paralímpic (1980): 2n 1.500 m.ll./ 4rt llargada / 6è 100 m.ll. 
En ocasions puntuals també titular en l’equip absolut de la JAS per la lliga catalana. 
Portador de la torxa olímpica dins l’Estadi Olímpic de Montjuich amb motiu dels Jocs Paralímpics de Barcelona’92. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Montse Pujol: 
 
Olímpica a Seul’88: eliminatòries 800 m.ll. 
Internacional absoluta en 43 ocasions. 
Recordista mundial junior 400 m.t. (57”94) 
Considerada nena prodigi de l’atletisme espanyol al batre innumerables rècords nacionals en categories promoció. 
Als 13 anys es classifica 4ª al Campionat de Catalunya absolut (alçada) 
Als 14 anys es proclama campiona de Catalunya absoluta i queda 4a als Campionats d’Espanya absoluts (alçada). 
Als 15 anys debuta amb la selecció espanyola absoluta (matx internacional amistós). 
Als 16 anys es proclama campiona d’Espanya absoluta (400 m.ll.), i com juvenil participa a l'Europeu junior. 
Als 17 anys bat 2 rècords d’Espanya absoluts en 1 hora (400 m.ll. / 400 m.t.) i participa a l'Europeu absolut. 
Elegida “Millor Atleta” espanyola en 2 ocasions (1981 / 1982) 
Campiona d’Espanya absoluta: 400 m.ll. / 800 m.ll. / 1.500 m.ll. / 400 m.t. / pentatlò. 
Subcampiona d’Espanya absoluta: 200 m.ll. / 100 m.t. 
Campiona d’Espanya absoluta “indoor”: 400 m.ll / 800 m.ll. / 1.500 m.ll. 
En total ha estat 14 vegades campiona d’Espanya absoluta (8 cops aire lliure / 6 cops pista coberta). 
4a Copa del Món (1989): 1.500 m.ll. 
4ª Campionats Iberoamericans (1986): 800 m.ll. 
5a Campionats d’Europa “indoor” (1987): 800 m.ll. 
6a Campionats d’Europa absoluts (1986): 4 x 400 m.ll. 
8ª Campionats d’Europa “indoor” (1990): 1.500 m.ll. 
Participant en 4 Campionats d’Europa absoluts consecutius (1978 / 1982 / 1986 / 1990). 
Participant als Campionats del Món de 3.000 m.ll. i 400 m.t. (1980): semifinalista 400 tanques. 
Participant als Campionats del Món de pista coberta (1987): eliminatòries 1.500 m.ll. 
Participant en 3 Campionats d’Europa de pista coberta (1981 / 1987 / 1991). 
5è lloc Rànquing Mundial IAAF (1989): 1.000 m.ll. 
8è lloc Rànquing Mundial IAAF (1990): milla. 
Participant més jove (17 anys, 5 mesos i 20 díes) prova 400 m.t. Campionat Europa Absolut (rècord vigent). 
 
 
 
Miguel Quesada: 
 
Olímpic a Atenes’04 i Pekin’08: eliminatòries 800 m.ll. 
Internacional absolut en 12 ocasions. 
Subcampió d’Europa absolut pista coberta (2007): 800 m.ll.  
4t Campionats Iberoamericans absoluts (2002): 800 m.ll. 
Guanyador cursa 800 metres Campionat d’Europa de seleccions (2009)  - antiga Copa d’Europa - 
Representant a Europa (reserva cursa 800 metres) a la Copa del Món (2006) - Europa campiona - 
Guanyador de la Copa del Món (2006) com a component de l’equip campió (Europa). 
5è Campionat d’Europa absolut (2006): 800 m.ll.  
9è Campionat d’Europa sub’23 (2001): 800 m.ll.  
Participant Campionats d’Europa absoluts (2002) : semifinals 800 m.ll. 
Participant Campionats d’Europa absoluts “indoor” (2009): semifinals 800 m.ll. 
Recordista iberoamericà absolut 4 x 800 m.ll. (selecció espanyola). 
Subcampió d’Espanya absolut: 800 m.ll. (tant pista coberta com aire lliure). 
Elegit “Millor Esportista” sabadellenc (2006). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BIOGRAFIES PREMIS “JAS – MARCA”  
Aquests 10 personatges han donat nom als prestigiosos premis JAS-MARCA que atorga 
l’entitat als atletes i socis més destacats al llarg de cada temporada. (Instaurats al 1994).  
 
• Josep Molins: 
Primer atleta sabadellenc que va ser olímpic. Internacional absolut en 28 ocasions. Sub-
campió Iberoamericà dels 5.000 i 10.000 m.ll. En una edició del Cros de les Nacions -
conegut actualment com a Campionat del Món- fou sisè. Recordista espanyol absolut dels 
3.000 i 5.000 m.ll. Campió d’Espanya absolut dels 5.000 i 10.000 m.ll. i subcampió en 
1.500 m.ll. i cros. Elegit millor esportista sabadellenc en quatre ocasions. Posseïdor de la 
Medalla de la Ciutat al Mèrit Esportiu. Des del 2004 i després d’una completa remodelació, 
les Pistes Municipals porten el seu nom. 

• Carme Valero 
Doble campiona del món de cros. Primera dona olímpica en la història de l’atletisme es-
panyol. Elegida millor esportista espanyola en quatre ocasions. Recordista d’Espanya ab-
soluta dels 800, 1.500 i 3.000 m.ll. En aquestes tres proves i en cros ha estat vint-i-una 
vegades campiona d’Espanya absoluta, assolint el seu primer títol a l’edat de disset anys 
en 1.500 m.ll. En aquesta prova aconseguiria set títols consecutius. 

• Josep Maria Bravo 
Un dels joves atletes de la J.A.S. que més prometia. En la seva categoria fou campió de 
Catalunya en cros i 3.000 m.ll. (cadet), i als 1.500 m. obstacles (juvenil). Amb un espera-
nçador futur per davant, era cridat a ser una figura del mig fons català. Als disset anys, 
amb il·lusió d’emportar-se cap a casa una medalla, moria a la carretera quan anava a Sant 
Sebastià a disputar els seus primers Campionats d’Espanya. Des de 1987, ininterrompu-
dament, l’Ajuntament de Sabadell organitza un cros per les categories de promoció que 
porta el seu nom. 

• Montse Pujol 
Olímpica i mundialista. Recordista femenina mundial júnior dels 400 m.t. (57”94). De petita 
va batre innombrables rècords d’Espanya, cosa que la va fer ser considerada nena prodigi 
de l’atletisme espanyol. La seva progressió fou espectacular. Als 14 anys es proclama 
campiona de Catalunya absoluta i queda 4a. als Campionats d’Espanya absoluts. Als 15 
debuta amb la selecció espanyola absoluta. Als 16 es proclama Campiona d’Espanya ab-
soluta. I als 17 bat dos rècords d’Espanya absoluts en una hora i participa en els Cam-
pionats d’Europa absoluts. 

• Glòria Pujol 
Als dos anys i mig de començar a entrenar, i quan només té setze anys, aconsegueix 
debutar a la selecció espanyola absoluta, i estableix -a més- un nou rècord d’Espanya en 
el relleu 4x400. Aquell mateix any participa a la Copa d’Europa, esdeveniment en qual 
estarà present en dues ocasions més. Malgrat ser una velocista d’elit, va formar part de 
l’equip de cros de la J.A.S. que va aconseguir tres títols de campió d’Espanya absolut. 

• Lluís Amat 
Un dels cinc fundadors de la Joventut Excursionista Pensament (1921), nom primitiu de la 
nostra entitat. El 1924, en fer-se oficial el nom, n’és elegit primer president. Té dinou anys 
i s’ocupa del càrrec fins al començament de la Guerra Civil. Fou un dels impulsors de 
l’activitat atlètica a la nostra ciutat, fet que li va suposar la fugida de molts socis en desviar 
la filosofia muntanyenca de l’entitat. Segueix lluitant i crea la secció atlètica (1927). Des-
aparegut durant la guerra. 

• Joaquim Candela 
Soci número 2. Primer president en fundar-se la secció atlètica de la nostra entitat (1927) 
Va triar el disseny de la samarreta que encara avui en dia porten els nostres atletes. Amb 
la seva empenta, fou una peça capital en la captació de nous socis i practicants per a la 
secció atlètica. després de la guerra, en 1946, fou un dels onze refundadors de l’entitat 
que varen signar al Cafè Urpí (llavors seu social) els primers estatuts amb el nom nou de 
Joventut Atlètica Pensament. Quatre anys després s’adoptaria el nom actual. 



• Jaume Jové 
Soci número 3. Primer atleta a obtenir un títol de campió de Sabadell (de fons, el 1930). 
Ha estat al servei de l’entitat amb diferents funcions (atleta, entrenador, directiu, delegat...) 
durant gairebé cinquanta anys. A causa de la manca de diners que patia l’entitat, va fabri-
car el primer material propi que va tenir club: tanques, javelines, llistons, bancs per al 
vestidor...i fins i tot un artefacte casolà que feia les funcions de pistola de sortides. Guar-
dava les samarretes,que la seva dona rentava, de tots els corredors. 

• Josep Company  
Soci número 4. Secretari de la J.A.S. de forma totalment desinteressada durant quaranta 
anys. Va recopilar un completíssim arxiu de l’evolució dels rècords de Sabadell. Al 1957 
evità la desaparició de la J.A.S. Durant dos anys fou l’única persona (atletes i directius, 
absolutament tots havien marxat) que va donar vida a l’entitat, amb l’únic objectiu de no 
deixar-la morir. Convenç a un nou president, Joan Colomer, i junts emprenen el camí de 
la salvació del club. 

• Joan Colomer 
Soci número 7. Va tenir durant gairebé trenta anys els rècords de Sabadell absoluts de 
100 i 200 m.ll. i salt de llargada. En 1959, amb molta valentia, accepta el càrrec de presi-
dent, malgrat que la J.A.S. no disposa ni de pistes, ni d’atletes ni de directius. Aquesta 
situació, que feia dos anys que durava, semblava que havia de portar a la desaparició del 
club. Juntament amb Josep Company (qui va ser qui li va convèncer per al càrrec), acon-
segueix el compromís municipal de construir l’estadi que s’inauguraria el 1961, la il·lusió i 
els atletes tornen al club.  
 
 



                   ELS NOMS DEL CLUB AL LLARG DE LA HISTÒRIA  

 

1. Joventut Excursionista “Pensament”: 1921 - 18 de novembre de 1946. 

2. Juventud Atlética “Pensament”: 18 de novembre de 1946 - 31 de desembre de 1950. 

3. Juventud Atlética Sabadell: 1 de gener de 1951 - 31 d’octubre de 1962. 

4. Juventud Atlética Sabadell de la Obra Sindical de Educación y Descanso:                 

1 de novembre de 1962 - 31 d’octubre de 1964. 

5. Juventud Atlética Sabadell: 1 de novembre de 1964 - 31 d’octubre de 1980. 

6. Joventut Atlètica Sabadell: 1 de novembre de 1980 - 31 d’octubre de 1986. 

7. Xerox - Joventut Atlètica Sabadell: 1 de novembre de 1986 - 31 d’octubre de 1987. 

8. Silos - Joventut Atlètica Sabadell: 1 de novembre de 1987 - 31 d’octubre de 1988. 

9. Joventut Atlètica Sabadell: 1 de novembre de 1988 fins ara. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ELS PRESIDENTS DE LA JOVENTUT ATLÈTICA SABADELL  

1921 - 1924 - Un grup d’amics formen la Joventut Excursionista Pensament, però sense re-
gistre oficial. 
 
1924 - 1934 - Lluís Amat i Llorach. 
 
1934 - 1935 - Joan Simón. 
 
1935 - 1936 - Lluís Amat i Llorach. 
 
1946 - 1949 - Joan Solà i Saltó. 
 
1949 - 1953 - Ricard Pons i Ferrer. 
 
1953 - 1958 - Tomàs Valls i Molina. 
 
1958 - 1966 - Joan Colomer i Torrent. 
 
1966 - 1975 - Primari Calvet i Cànovas. 
 
1975 - 1978 - Antoni Ricart i Viñals. 
 
1978 - 1979 - Junta Gestora encapçalada per Antoni Peñarroya. 
 
1979 - 1980 - Junta Gestora accidental encapçalada per Francesc Valldeperas. 
 
1980 - 1984 - Andreu Llovera i Borniquel. 
 
1984 - 1992 - Josep M. Antentas i Altarriba. 
 
1992 - 2004 - Ricard Rof i Costals. 
 
2004 - ..........- Josep Molins i Montes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÈXITS A NIVELL D’EQUIP:  
 
Subcampió d’Europa fons en ruta (dones): 1988. 
3er d’Europa cros (dones): 1988. 
3er d’Europa fons en ruta (dones): 1987. 
Campió d’Espanya absolut cros (dones): 1976-1977-1978-1987-1988. 
Campió d’Espanya absolut curses de muntanya (homes): 2014 
Subcampió d’Espanya absolut cros (homes): 1968-1969. 
Subcampió d’Espanya absolut cros (dones): 1983. 
3er d’Espanya absolut cros (homes): 1967. 
Campió d’Espanya absolut de clubs de 1a Divisió (homes): 2014 
1er lloc al Campionat d'Espanya absolut de clubs de 2a Divisió (dones): 1999-2000. 
Subcampió d’Espanya absolut de clubs de 1a Divisió (homes): 2012.  
Subcampió d’Espanya absolut de clubs de 3a categoria (homes): 1965-1966-1967-1968. 
Campió d’Espanya promesa 4x100 (homes): 2011. 
Campió d’Espanya veterà (M-45) 4x400: 2011. 
Campió d’Espanya veterà (M-50) 4x100: 2012-2015-2016-2018. 
Campió d’Espanya veterà (M-50) 4x400: 2012-2015-2018-2019. 
Campió d’Espanya veterà (M-50) 4x200 “i”: 2015-2016. 
Campió d’Espanya veterà (M-55) 4x100: 2016-2018-2019-2021. 
Campió d’Espanya veterà (M-55) 4x400: 2016-2018. 
Campió d’Espanya veterà (M-55) 4x200 “i”: 2018-2019-2020. 
Subcampió d’Espanya «indoor» júnior (dones): 1994. 
Subcampió d’Espanya “indoor” cadet (homes): 2016 
Subcampió d’Espanya junior cros (dones):2018 
Subcampió d’Espanya junior cros (homes):1964 
Subcampió d’Espanya juvenil cros (homes) 1966-1996-2014. 
Subcampió d’Espanya juvenil cros (dones): 2019 
Subcampió d’Espanya cadet cros (homes): 2011-2012. 
Subcampió d’Espanya cadet cros (dones): 2017. 
3r d'Espanya promesa cros (homes ): 1994-1999. 
3r d'Espanya júnior cros (dones): 1997-2015. 
3r d’Espanya juvenil cros (homes): 2012. 
3r d’Espanya juvenil cros (dones): 2020. 
3er d’Espanya “indoor” cadet (homes): 2013. 
Tercera posició Rànquing Nacional absolut femení: 1976. 
Dècima posició Rànquing Nacional absolut masculí: 1969. 
Rècord d’Espanya absolut 4x400 per clubs (homes): 1970. 
Rècord de Catalunya absolut 4x400 per clubs (dones): 1977. 
Rècord de Catalunya absolut 4x800 per clubs (dones): 1990.  
Rècord de Catalunya absolut 4x1500 per clubs (dones): 2006.  
Campions de Catalunya absolut cros (homes): 1968-1969-1970-1972-1974-2013.  
Campions de Catalunya absolut cros curt (homes): 2013. 
Campions de Catalunya absolut cros (dones): 1976-1980-1983-1987. 
Campions de Catalunya absolut marató (homes) : 1978-1981. 
Campions de Catalunya absolut 4x100 (homes): 1967.  
Campions de Catalunya absolut 4x400 (homes): 1968 
Campions de Catalunya absolut 4x400 (dones): 1977. 
Subcampió de Catalunya (ex Lliga Catalana) absolut (homes) : 1990. 
Campió Lliga Catalana absoluta (homes): 2002. 
Participació Lliga Divisió d’Honor (homes): 2013-2015-2016. 
Participació Lliga 1a Divisió Nacional (homes): 1994-1995-2010-2011-2012-2014-2017. 
Participació Lliga 1a Divisió Nacional (dones): 1994-1995-1998-2001-2002-2003-2013-2014-2015-2016-2017. 
Participació Copa del Rei (homes): 2011. 
*  Observacions.  Des de 2018: 
Sub’23: Promesa - Sub’20: Junior - Sub’18: Juvenil - Sub’16: Cadet - Màster: Veterà. 
 
 
           



ÈXITS A NIVELL ORGANITZATIU 
Grans esdeveniments organitzats per la JAS  
(o ha col·laborat activament en la organització) 
Campionats d’Espanya absoluts “indoor”: 2012-2013-2014. 
Campionats d’Espanya absoluts de cros: 1948-1952-1977. 
Campionats d’Espanya absoluts de cros per clubs: 1987. 
Copa del Rei (masculina) “indoor”: 2011. 
Campionats d’Espanya promesa: 2005.  
Fase final Campionat d’Espanya per clubs 3ª categoria: 1965-1969-1974. 
Fase promoció a 1ª Divisió Nacional Femenina: 1999. 
Campionats d’Espanya “indoor” júnior: 1973-2011-2016. 
Campionats d’Espanya “indoor” júnior per clubs: 2011-2013-2016. 
Campionats d’Espanya “indoor” juvenil: 1972-1974-2017. 
Campionats d’Espanya “indoor” cadet: 2015-2018-2019. 
Campionats d’Espanya universitari i cadet de cros: 1996. 
Campionats d’Espanya veterà proves combinades, pentatló llançaments, 10.000 i milla: 2021. 
Campionats d’Espanya veterà de cros: 2001. 
Campionats d’Espanya “indoor” veterà per clubs: 2014-2020. 
Campionats d’Espanya minusvàlits: 1978. 
Campionats de Catalunya absoluts en pista: 1965-1967- 2004. 
Campionats de Catalunya absoluts en pista per clubs: 1994-2011. 
Campionats de Catalunya absoluts de decatló i relleus: 1964-1967. 
Campionats de Catalunya absoluts de llançaments llargs: 2021 
Campionats de Catalunya absoluts de cros: 1967-1983-1986-1996-1998-2003.  
Campionats de Catalunya absoluts de cros per clubs: 1991-1994-2000-2006.  
Campionats de Catalunya absoluts de cros curt per clubs: 2006-2012-2014-2015-2018. 
Campionats de Catalunya absoluts “indoor”: des de 1971 fins 1980.  
Final “A” Lliga Catalana: (masculína): 2004-2005-2006.  
Final “A” Lliga Catalana: (femenina): 2004.  
Match Internacional amistós Espanya-Italia “B”: 1962. 
Match Internacional amistós Espanya (Jn)-L.I.F.A.*(combinat francès): 1966. 
Match Internacional amistós Catalunya-Llenguedoc/Pyrenées: 1961. 
Match internacional júnior amistós: “4 Motors per a Europa”: 2004. 
Meeting Internacional “indoor”: 1972-1973-1975. 
Meeting Nacional (amb seleccionats equip espanyol): 1989. 
Meeting Centenari F.C.A.: 2016 
Volta a Sabadell: de 1929 fins 1936 i de 1947 a 1951. 
Cros Sant Sebastià: des de 1962 fins l’actualitat. 
Cursa atlètica pel Ripoll: des de 2002 fins l’actualitat. 
Primera prova de 5.000 m femenins disputada a l’estat espanyol: 1978.  
Primera prova de 10.000 m femenins disputada a l’estat espanyol: 1978. 
Primera prova de perxa femenina disputada a l’estat espanyol: 1993. 
Primera prova de 2000 m.obstacles femenins disputada a l’Europa Occidental: 1996. 
Primera prova de 3000 m.obstacles femenins disputada Europa: 1998. 
Primera prova de 400 m.tanques “indoor” disputada a l’estat espanyol: 2010. 
 
* L.I.F.A.: Ligue Ille France Athletisme  
(Selecció departaments regió de Paris – Ille de France-). 
 
 
*  Observacions.  Des de 2018: 
Sub’23: Promesa - Sub’20: Junior - Sub’18: Juvenil - Sub’16: Cadet - Màster: Veterà 



ÈXITS A NIVELL INDIVIDUAL 
 
 
Relació d’atletes formats al club que han arribat a ser internacionals, campions o recordis-
tes a nivell estatal absolut: 
 
Josep Romaguera 
Albert Sitjes 
Feliu Lluch 
José Pro 
Josep Orriols 
Josep Molins 
Josep Miquel Pérez 
Antonio Albalà 
Carme Valero 
Mª Glòria Pujol 

Montse Pujol 
Àngels Guitart 
Mati Gómez 
Sònia Rallo 
Sílvia Delgado 
Rosa Mª Morató 
Miguel Quesada 
Xavier Carrión     
Sergio Ruiz 

 
Relació d’atletes no formats al club (fitxats) que han arribat a ser internacionals, campions 
o recordistes a nivell estatal absolut: 

 
Ana Isabel Alonso 
Mari Carmen Díaz 
Montserrat Abelló  
Teresa Recio 
Beatriz Pascual 
 
Relació d’atletes estrangers pertanyents al club que han arribat a ser internacionals amb 
la seva selecció nacional: 
Khalid Khannouchi (Marroc) 
Mikel de Sa (Andorra) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DISTINCIONS REBUDES 
 

Millor entitat esportiva de Sabadell:  
1962-1967-1972-1985*. 
 
Entitat més destacada de Sabadell:  

1988-1992-1993-1994-1995-1996-1997-2000-2002-2006-2008-2015-2016. 

 

Placa d’or de la Federació Barcelonesa d’Atletisme: 1962. 

 

Medalla de bronze de la Ciutat de Sabadell: 1972. 

 

Medalla d’Honor de Sabadell: 2003. 

 

Placa Olímpica del Comité Olímpico Español: 2021 

 

Primer club atlètic nacional en conectar-se a internet: 1996. 

 

Aparició al “Llibre dels rècords catalans” (272 rellevistes d’un mateix club): 1999. 

 

Oficiós Rècord “Guinness” en ser l’equip de relleus més nombrós (272): 1999. 

 

 

* Premi compartit amb 6 entitats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALTRES DISTINCIONS A MEMBRES DE LA JAS 
Atorgades en reconeixement a la tasca anònima per la projecció de l’esport a Sabadell 
 
Medalla de la Ciutat 
Atorgat per Ajuntament de Sabadell 
Josep Molins (1972) - categoria de plata - 
Jaume Jové (1977) 
Josep Molins (2007) - categoria de bronze - 
 
Medalla del Centenari del Atletisme a Catalunya 
Atorgat per el Comitè Organitzador  (1998) 
Jaume Amiel 
Josep Maria Antentas 
Helius Calvet 
Primari Calvet 
Joan Colomer 
Josefina Comas 
Àngel Galobart 
Andreu Llovera 
Pere Pujol (a títol pòstum) 
Antoni Ricart 
Ricard Rof 
 
Medalla de l’Esport “Forjadors de la Història Esportiva de Catalunya” 
Atorgat per Generalitat de Catalunya 
Josep Molins (2003) 
Carme Valero (2003) 
 
Medalla “Real Orden Mérito Deportivo” 
Atorgat per Consejo Superior de Deportes 
Josep Molins (2014) 
 
Premi “Tenacitat” 
Atorgat per “Agrupacions Professionals Narcís Giralt” 
Josep Molins (1998) 
 
Premi “Panatlhon”  
Atorgat per “Panatlhon Club Sabadell” 
Matilde Gómez (1980) 
Jaume Jové (1988) 
Joan Colomer (1996) 
Francesc Tatjer (1997) –també per mèrits en natació - 
Josep Busoms (2000) 
Julià Magret (2005) 
 
Placa “Festa Millor Esportista Sabadell” 
Atorgat Ajuntament de Sabadell 
Ricard Rof (2002) 
Andreu Llovera (2004) 
Primari Calvet (2006) 
Matilde Gómez (2006) 
Josep Busoms (2009) 
Francesc Carrión (2014) 



 
Medalla d’Or al Mèrit Atlètic 
Atorgat per Federació Catalana d’Atletisme 
Josep Company (1956) 
 
Trofeu “La Ceba” 
Atorgat per “Diari de Sabadell” 
Jaume Jové (1972) 
 
Premi “Gala Atletismo Español” 
Atorgat per  Real Federación Española d’Atletismo 
Josep Molins (2017) 
Carme Valero (2018) 
 
Premi “Olimpia” 
Atorgat per la Casa Reial 
Montse Pujol (1978) 
 
Premi “Deportista en edad escolar” 
Atorgat per Consejo Superior de Deportes 
Carla Domínguez (2020) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ATORGAMENT D’INSIGNIES D’OR 
 
 

• A PERSONES PEL SEU TREBALL PEL CLUB I PER L’ATLETISME LOCAL O 
EN RECONEIXEMENT A LA SEVA TRAJECTORIA ATLÈTICA : 
 

- 1954   Agustín Almena Carbajo. Ciutadà sabadellenc 
- 1956   Josep Company. Secretari Tècnic J.A.S. 
- 1963   Joan Colomer. President J.A.S. 
- 1963   Josep Puigvert. Conserge Pistes Municipals d’Atletisme. 
- 2005 Ricard Rof. ExPresident J.A.S. 
- 2010 Manuel Bustos. Alcalde Sabadell. 
- 2017   Carme Valero. Exatleta J.A.S. 
- 2018   Montse Pujol. Exatleta J.A.S. 
-  
-  
• A SOCIS AMB 50 ANYS D’ANTIGUETAT AL CLUB : 

 
- 3 - Jaume Jove Serracant 
- 7- Juan Colomer Torrent  
- 16- Josep Sentís Guallart 
- 17- Antoni Carbonell Comadran 
- 21- Josep Urpí Margarit 
- 28- Victor Tortosa Roca 
- 29- Primari Calvet Cànovas 
- 31- Helios Calvet Cànovas 
- 32- Josep Bussoms Domènech 
- 34- Josep Molins Montes 
- 36- Lluis Pons Segarra 
- 38- Jaume Silvestre Giribert 
- 39- Francesc Pons Segarra  
- 41- Bartomeu Fornell Paredes 
- 47- Andreu Llovera Borniquell 
- 48- Doménec Gumi Escola 
- 49- Albert Sitges Pujol 
- 51- Antoni Colomer Humbert 
- 53- Joan Ricart Borrell Esteve 
- 57- Dolors Jové Canturri 
- 58- Josep Aparicio Roca 
- 71- Robert Valldosera Vives 
- 86- Antoni Ricart Vinyals 
- 92- Baptista Domedel Aparicio 
- 95- Frederic Gil Solé 
- 108- Joan Roca Comas 
- 109- Eliseu Miralles Medán 
- 123- Julià Magret Artigas 
- 149- Joan Escolà Campillo 
- 155- Florenci Carrasco Sala 
- 168- Joan Armengol Mate  
- 217- Ricard Soler Izard 
- 259- Antoni Farell Mamer 

- 263- Eduard Filella Fontdevila 
- 312- Josep Gil López 
- 314- Àngel Carrasco Brossa 
- 321- Jaume Valls Vila 
- 322- Ignasi Arimón Bernaldo 
- 330- Ramón Montllor Mele  
- 348- Joan Sala Botiña  
- 372- Josep Figueres Boada 
- 471- Francesc Gatell Mo 
- 451- Pere Gregori Colomé 
- 469- Josep Mª Antentas Altarriba  
- 489- Manel Sánchez Lozano 
- 494- Joan Montllor Melé 
- 502- Joana Soler García 
- 508- Benet Torrecilla Oca 
- 524- Ramón Pineda Torres 
- 532- Albert Marín Pérez 
- 568- Jesús Raventós Argemí 
- 660- Josep M. Pérez Rodríguez 
- 754- Josep Utesá Paris 
- 772- Antoni Ferrer Merigó 
- 783- Bartomeu Martínez Gómez 
- 793- Josep Padrós Petit 
- 829- Joan Manel Marañón Gabarra 
- 831- Llorenç Altarriba Clos 
- 837- Alejandro Herrera Montalvo 
- 842- Carme Valero Omedes 
- 843- Montserrat Camp Sirvent 
- 844- Francesc López Hernández 

- 846- Josep Lluis González González 
- 850- Francesc Benavente López 
- 911- Francesc Vives Miracle 
- 939.- Josep Orriols Verges 



- 944.- Eduard Morros Mendez 
- 977.- Marcel·lí Garriga Codina 
- 997.- Josep Maria Mas Navarro 
- 1018.- Joan Carles Abenoza Hugué 
- 1024.- Joaquim Gumi Ilari 
- 1033.- Ramon Massip Malet 
- 1040.- Valentí Figueras Pons 

- 1086.- Alfons Enrique Vilarrubias 
- 1125.- Jaume Prunera Franch 
- 1132.- Josep Sánchez Castillo 
- 1175.- Joan Vinyes Sant 
- 1253.- Marià Brunet Mauri 

 

 
 
 
ATORGAMENT D’INSIGNIES D’ARGENT 

 
• A  ATLETES DEL CLUB AL ASSOLIR LA INTERNACIONALITAT ABSOLUTA: 

 
- 1955 Albert Sitjes Pujol 

- 1968 Josep Molins Montes 

- 1970 Josep Orriols Vergés 

- 1972 Carme Valero Omedes 

- 1973 Josep Mª Pérez Rodríguez 

- 1973 Mª Gloria Pujol Clusella 

- 1976 Monserrat Pujol Clusella 

- 1977 Antonio Albalá García 

- 1977 Àngels Guitart Martínez        

- 1978 José Pro Pintó 

- 1992 Sónia Rallo Rodríguez 

- 1995 Silvia Delgado Rama 

- 2000 Rosa Mª Morató Rodrigez 

- 2002 Miquel Quesada Velasco 

- 2002 Beatriz Pascual Rodríguez 

- 2012 Xavier Carrión Pla 

- 2012 Miquel De Sa (AND) 

- 2013 Sergio Ruiz Serrano 

 

 
 

• A  SOCIS  AMB 25 ANYS D’ANTIGUETAT: 

- 3-     Jaume Jove Serracant 
- 4- Josep Company Joaquim 
- 6-      Pacífic Carrasco Casas 
- 7- Joan Colomer Torrent 
- 11- Tomàs Valls Molina 
- 12-  Lluís Aguilar Planelles 
- 13- Josep Figueras Rodríguez 
- 16- Josep Sentís Sentís 
- 17- Antoni Carbonell  Comadràn 
- 18- Ramón Suñer Suñer 
- 21- Josep Urpi  Margerit 
- 24- Salvador Jané Mañosa 
- 26- Antoni Sánchez Codesal 
- 27- Aureli  Dodas Pujol 
- 28- Victor Tortosa Roca 
- 29- Primari Calvet Cànovas 
- 30- Consol  Capellas  Casamitjana 
- 31- Helius Calvet Cànovas 
- 32- Josep Busoms  Doménech 
- 33- Francesc Llorens Serra 
- 34- Josep Molins Montes 

- 35- Bartomé Pujol del Rio 
- 36- Luís Pons Segarra 
- 37- Óscar Puig Ferrer 
- 38- Jaume Silvestre Giribert 
- 39-  Frances Pons Segarra 
- 41-  Bartolomé Fornell Paredes 
- 42- Jaume Llargués Sabatés 
- 44- Francesc Llonch Gorina 
- 45- Ernest  Bru Bru 
- 47- Andreu Llovera  Borniquel 
- 48- Domingo Gumí Escola 
- 49- Albert Sitjes Pujol 
- 50- Joan  Colomer Humbert 
- 51- Antoni Colomer Humbert 
- 52- Pere Pujol del Rio 
- 53- Joan Borrell Esteve 
- 54- Dolors Sánchez de Valls 
- 55- Mª Teresa Royo de Llorens 
- 57- Dolors Jové Canturi 
- 58- Josep Aparicio Roca 
- 59- Enric Farró Silvestre 



- 65- Jordi Pablo Fadó 
- 66- Miquel Torres Plans 
- 68- Josep Villanueva Salamero 
- 71- Robert Valldosera Vives 
- 86- Antoni Ricart Viñals 
- 92- Bautista Domedel  Aparicio 
- 94- Jordi Argemí  Argemí 
- 95- Federic Gil Solé 
- 97- Joan Muñoz García 
- 104- Josep Burrull  Bonasttre 
- 106- Antoni  Monés Giner 
- 108-  Joan Roca Comas 
- 109- Eliseo Miralles Medán 
- 115- Gustau Erill Engo 
- 123- Julià Magret Artigas 
- 126- Ferràn Sanz Serrano 
- 149- Joan Escola Campillo 
- 155- Florenci Carrasco Sala 
- 168- Josep Espuñes Martí 
- 191- Joan Armengol Mateo 
- 217- Ricard Soler Izard 
- 239- Feliu Lluch Binefa 
- 259- Antoni Farell Mamer 
- 263- Eduard Filella Fontdevila 
- 312- Josep Gil López 
- 314- Àngel Carrasco Brossa 
- 321- Jaume Valls Vila 
- 322- Ignasi Arimón Bernaldo 
- 330- Ramón Montllor Mele 
- 348- Joan Sala Botiña 
- 372- Josep Figueras Boada 
- 394- Josefina Comas Treserras 
- 407- Antoni Utesà Solà 
- 417- Francesc Gatell Mo 
- 451- Pere Gregori Colomé 
- 466- Anna Colomer Humbert 
- 469- Josep Mª Antentas Altarriba 
- 489- Manel Sánchez Lozano 
- 494- Joan Montllor Mele 
- 502- Joana Soler García 
- 508- Benet Torrecilla Oca 
- 524- Ramón Pineda Torras 
- 532- Albert Marín Pérez 

- 557- Josep Conejero Romero 
- 568- Jesús Reventós Argemí 
- 580- Francisco CastroGarcía 
- 644- José Pro Pintó 
- 660- Josep Pérez Rodríguez 
- 704- Fermí Rafel Abad 
- 754- Josep Utesà Paris 
- 772-   Antonio Farré Merigo 
- 793-   José Padrós Petit 
- 783-   Bartomeu Martinez Gómez 
- 829-   J. Manuel Marañon Gabarró 
- 831-   Llorenç Altarriba Clos 
- 837-   Alejandro Herrera Montalvo 
- 842-   Carme Valero Omedes 
- 843-   Montserrat Camp Sirvent 
- 844-   Francesc López Hernández 
- 848-   Jaume Boixade Miralles  
- 850-   Francesc Benavente López 
- 855-   Lluis Bonvehí De La Peña 
- 899-   Ignasi Gros Arisa  
- 901-   Vicens Frutos Pérez 
- 903-   Antoni Puigarnau Alferez  
- 911-   Francesc Vives Miracle 
- 980-   Enric Navarro Oliver  
- 990-   Jaume Estruga Rebolleda 
- 934-   Isidor Saura Moral 
- 939-   Josep Orriols Vergés 
- 944-   Eduard Moros Mendez 
- 955-   Joan Casals Bach 
- 960-   Ramon Montllor Garrigós 
- 977-   Marcelí Garriga Codina 
- 997-   Josep M. Mas Navarro 
- 1018- Joan C. Abenoza Hugué 
- 1024- Joaquim Gumí Malet 
- 1040- Valentí Figueras Pons 
- 1086- Alfons Enrique Villarubia 
- 1125- Jaume Prunera Franch 
- 1132- Josep Sánchez Castillo  
- 1175- Joan Viñas Sant 
- 1177- Francesc Domench Fontdevila 
- 1249- Esther Conde Manyosas  
- 1253- Marià Brunet Mauri 
- 1277- Jordi Aniento Ferrer 



- 1290- Maria Gloria Pujol Clusellas 
- 1292- Fermí Pons Pons  
- 1307- Josep Santamans Portavella 
- 1346- Antoni Peñarroya Trench 
- 1352- Josep D. Pérez Rodríguez 
- 1371- Joan Vila Castaño 
- 1384- Jesus Fernandez Sánchez 
- 1434- Jordi Mañosa Gorina 
- 1493- Diego Sánchez Fernandez 
- 1504- Eulalia Gili Renom  
- 1508- Francecs Pérez Amorós 
- 1511- Ernest Pujol Graells  
- 1512- Cesareo Morales Pérez 
- 1515- Alfons Andreu García 
- 1565- Francesc Tatjer Elias 
- 1573- Antoni López Guinau 
- 1584- Josep Gracia Codina 
- 1602- Vicens Puig Amat 
- 1611- Olga Segui Espallargas 
- 1627- Rafael Moreno Escribano 
- 1629- Josep Casadesús Grau  
- 1634- Mª Dolors Junoy Mullor 
- 1635- Silvia Calvet Junoy 
- 1666- Josep Del Rio Sánchez  
- 1733- Francesc Gumi Llari 
- 1740- Francesc Izard Gavarró  
- 1758- Remei Moix Berrozpe 
- 1761- Jordi Miquel Sotorra 
- 1764- Marc González Graupera 
- 1807- Salvador Carrillo López  
- 1839- Pilar Camarasa Gallego 
- 1880- Jaume Cata Garruset 
- 1995- Ignasi Montserrat Giral 
- 2021- Roc Lucas Sánchez 
- 2052- Josep Gascón Dosrius 
- 2079- J. Manuel Anies Saforcada 
- 2118- Pere Berbel Sánchez 
- 2124- Jordi Puig Morral 
- 2125- Tomás F. Torrents Mestre 
- 2154- Irino Fernandez Ayollon 
- 2165- Josep Fernandez Navarro 
- 2183- Lluis Serven Garuz 
- 2191- Josep Clapés Estadella 

- 2238- Miquel Ruiz Jiménez 
- 2348- Amanci Sánchez Pinilla 
- 2380- Antonio Ulied Alfaro 
- 2446- Joan Pons Sempere 
- 2452- Rosa Palacin Sanmartí 
- 2467- Ricard Rof Costals 
- 2539- Serafí Miralles Manzano  
- 2554- Montserrat Tortosa Moreno 
- 2603- Antonio Galiano Bracero 
- 2691 -Tomàs González Rios 
- 2721- Javier Mañosa Cañellas  
- 2789- Jesus M. Vila López  
- 2802- Menel Monllor Garriga 
- 2822- Esteve Tarte Porta  
- 2833- Joaquim Ventura Torres 
- 2859- Avelina Tortosa Moreno 
- 2863- Enric Sánchez Herranz 
- 2865- Joan Marín Maeso 
- 2876- Jordi Silvestre Soto 
- 2896- Joan Rigola Gómez 
- 2929- Robert Valldosera Tarrés 
- 2943- Feliu Enrich Gregori  
- 2977- Jose A. Corrales Nart 
- 2984- Francesc Casas Selvas 
- 2986- Josep Aparicio Iranzo 
- 3075- Matilde Gómez Murillo 
- 3079- Pere Sanromà Bescos 
- 3085- Ignaci Gorina De Travy 
- 3094 - Maties Andrevi Perich 
- 3136- Jordi Andres Carreter 
- 3152- Joan Josep Rayo Blanco  
- 3168- Ramon Sans Puig  
- 3171- Antoni Lorente Rius  
- 3204- Manuel Toribio Ruiz 
- 3215- Josep Corona Canela   
- 3236- Montserrat Altarriba Playan 
- 3241- Jordi Brossa Arlubins  
- 3243- Juan F. Pérez López  
- 3274- Joaquin Rosa Media  
- 3294- Jordi Espuñes Colet 
- 3300- Josep Simon Rotllant 
- 3308- José Sánchez Navarro 
- 3349- Joaquim Colls Enrich 



- 3380- J.José Fernandez Ciutad 
- 3382- Jordi Solé Solé 
- 3386- Jordi Molins Gómez 
- 3402- Josep Fonolleda Prats 
- 3405- Antonio Peña García 
- 3479- Joan Bravo Gil 
- 3502- Josep Carbonell Guerre 
- 3510- Ignasi Urizal Comas 
- 3663- Joan De La Asuncion Pont 
- 3748- Germinal Forcat Biosca 
- 3812- Eliseo García Rodríguez 
- 3828- Josep Lladó Aldebo  
- 3840- Juan Ruiz Pino 
- 3867- Lourdes Gurrera Alom 
- 3983- Jordi A. Gilgado Ortiz 
- 3952- Angel Viñeta Nevado 
- 4092- Xavier Mira Alonso  
- 4115- Mateu Torra Torreguitard 
- 4121- Marc Borrell Palazón  
- 4141- Joaquim Gómez Leiva 
- 4179- Lidia Magret Miralles 
- 4228- Martí Dalmases Artella 
- 4277- Rosa Mª Edo Enrich 
- 4336- Joaquim Mas Cardona 
- 4395- Diego Retamal Martinez 
- 4518- Enric Nieto Cuevas 
- 4537- Josep Molins Gómez 
- 4551- J.Angel Regidor Dacasa 
- 4555- Hector Fontanet Pérez 
- 4625- Josep Marqués Sabeter 
- 4657- César Gil Abaurrea 
- 4660- Antonio Peña Grau 
- 4672- Joan R. Fernandez Saez 

-   4762- Ignasi Casas Vaqué 
-   4809- Rafael Navarro Vílchez 
-   4811- Sonia Rallo Rodríguez 

-  4820- Miquel Aparicio Górritz 
- 4821- Miquel Aparicio Gil 
- 4828- Marta Cusidó Ustrell 
- 4866- Eudala Nuez Codina 
- 4872- Albert Astals Blasco 
- 4873- Fernando Espejo Giraldo 
- 4917- Joan Saus Domingo 
- 4921- Xavier Figueras Pons 
- 4933- Vanessa López Fernández 
- 4943- Cristina Clapés Oriol 
- 4951- Marc Ruiz Valls 
- 5004 - Francisco J. López Avilés 
- 5026- Mònica Marín Durán 
- 5036- Àngels Amiel Barris 
- 5048- Daniel Peula Pegado 
- 5099- Mariano Boy Torras 
- 5109- Montse Mas Sanz 
- 5130- Eric Segura Gallego 
- 5151- Jaume Amiel Picola 
- 5185- Joaquin Salmerón Soria 
- 5187- Mar Rof Daviu 
- 5200- Manel Balart Ruiz 
- 5220- Albert Fernández Altayó 
- 5282- M.Àngels Barris Miquel 
- 5338- Josep Gabarró Rossell 
- 5377.- Antonio Dionisio Romero 
- 5437.- Fº Javier Olivera Magdaleno 
- 5443.- Marta Ocaña Mariné 
- 5475.- Rosa Mª Vidal Bosch 
- 5492.- Antoni Fernández Morral 
- 5550.- Francesc Carrión Robles 
- 5605.- Àngels Vives Gallart 
- 5614.- Rafael García Nuñez 
- 5616.- Juan Llorente Vazquez 
- 5619.- Pol Gibert Horcas 

 

 
 

 
 
 
 



 
ATLETES DE LA J.A.S. ALS JOCS OLÍMPICS 

 
 
ANY  LLOC  ATLETA   PROVA CLASS 
 
1976  Montreal Carme Valero  800 m.ll.  Elim. (30a) 

    Carme Valero         1.500 m.ll.  Elim. (32a) 

1988  Seül  *Ana I. Alonso       10.000 m.ll. Semif. (25ª) 

2004  Atenas *Beatriz            20 km.m. Baixa 

2008  Pekin  Miguel Quesada  800 m.ll. Elim. (39è) 

 

      

 
        

    
 
         
 
           
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ATLETES DE LA J.A.S. ALS CAMPIONATS DEL MÓN 

 
ANY   LLOC  ATLETA   PROVA  CLASS 
 
1987   Roma  * Ana I. Alonso  10.000 m.ll.      19ª 

2013  Moscou Sergio Ruiz       200 m.ll.     Elim.  (30è) 

    Sergio Ruiz        4x100     Semif. (9è) 

 
En representació d’altres països 
 
2013  Moscou Mikel de Sa (AND)     100 m.ll.     Elim. (66è)



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN EN PISTA COBERTA 
 
ANY  LLOC  ATLETA    PROVA   CLASS  

 
2012 Istambul Xavier Carrión  4x400   5è 
    
 
 

• En representació d’altres països 
 
2012   Istambul       Mikel de Sa (AND)           60 m.ll.   Elim. (51è)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN DE CROS 
          (Antic Cros de les Nacions) –fins 1972- 
 
 
ANY   LLOC   ATLETA  CLASS indv   CLASS  equips 
 
1967  Barry (Gal.les)   Feliu Lluch   14è (júnior)  5è 
 
1972  Cambridge (Anglaterra)  Carme Valero  31a   s/p 
  
1973  Waregem (Bèlgica)   Carme Valero  25a   12a  
 
1974  Monza (Itàlia)    Carme Valero  9a     10è     
 
1975  Rabat    Carme Valero  3a    6è 
 
1976  Chepstow (Gal.les)   Carme Valero  1a   10è 
 
1977  Düsseldorf (RFA)   Carme Valero  1a    7è 

Àngels Guitart  87a    7è 
 

1987  Varsòvia    *Ana I. Alonso  38a   14è 
*Mª Carmen Díaz  119a    14è 
 

1988  Auckland (Nova Zelanda)  *Ana I. Alonso  54a   14è 
*Montse Abelló  Ret. 
 

1997  Turín (Itàlia)    Rosa Mª Morató  61a (júnior)   6è 
 
1998  Marrakech (Marroc)   Rosa Mª Morató  85a (júnior)   9è 
 
2001 Ostende (Bélgica)   Rosa Mª Morató  54a   12è 
 
2015   Guiyang (Xina)  Jordi Torrents  76è (júnior)  17è 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN EN RUTA (15 km) 
(Actualment Campionat del Món de Mitja Marató des de 1992) 
 
ANY LLOC  ATLETA  PROVA CLASS ind. CLASS equips 
 
1987  Lisboa  * Ana I. Alonso  15 km     40ª  10è 

1988  Montecarlo  * Ana I. Alonso  15 km     55ª  18è 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN DE RELLEUS 
 
 
ANY LLOC  ATLETA  PROVA CLASS 
 
2014  Nassau  Sergio Ruiz   4x200     Dq 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ATLETES DE LA J.A.S. A LA COPA DEL MÓN DE MARXA  
                              (Antic Trofeu Lugano) – fins 1981 - 

 
ANY LLOC    ATLETA  PROVA  CLASS ind  CLASS equips 
 
1975  Steti (Txecoeslovàquia) Josep Orriols  50 km     16è  4t 
 
1977  San Remo (Itàlia)   Antonio Albalá  20 km     15è  3r 

Josep Orriols  50 km     10è  3r 
 

2002  Turin (Itàlia)    * Beatriz Pascual  20 km.     19a  6è  
 
2004  Naumburg (Alemanya)  * Beatriz Pascual  20 km     18a   4t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT D’EUROPA 
 

 
ANY  LLOC    ATLETA   PROVA  CLASS  
 
1974  Roma    Carme Valero  1.500 m.ll.        7a  
                   3.000 m.ll.    15a  
 
1978  Praga    Montse Pujol  400 m.t.     Elim. (24a) 
 
2002  Munich (Alemanya)  Miguel Quesada  800 m.ll.          Semif (15è) 

Beatriz Pascual  20 km.m. ruta  12a 
 
2010 Barcelona   Xavier Carrión   4X400    Reserva 
2014 Zurich    Sergio Ruiz    200 m.ll.         Semif (15è) 
          4x100             DNF  
 

• En representació d’altres països 
 

2012  Helsinki   Mikel de Sa (AND)  100 m.ll.     Elim. (31è) 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   

 
 



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT D’EUROPA EN PISTA COBERTA 
 
 
ANY  LLOC   ATLETA   PROVA  CLASS  
 
1977  San Sebastián  Carme Valero  1.500 m.ll.     Baixa  
 
1996  Estocolm   Sílvia Delgado  Perxa      17a  
 
2002  Viena    Miguel Quesada  800 m.ll.     Elim. (15è)  
 
2007  Birmingham   Miguel Quesada  800 m.ll.     2n 
 

2009 Turin   Miguel Quesada  800 m.ll.   Semif. (10è) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   

 

 

 

                                                                                                                       



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT D’EUROPA DE CROS 
 
 
ANY       LLOC        ATLETA  CLASS ind   CLASS equips 

 
1998 Ferrara (Itàlia)     Rosa Mª Morató  10a (júnior)   4t 
 
1999 Velenje (Eslovenia)             Gemma Masnou  54a (júnior)  12è 
 
2014 Samokov (Bulgaria)  Jordi Torrents   7è (júnior)  2n 
 
2018 Tilburg (Holanda)  Laia Casajoana  21a (sub’20)  7è 
 
2019 Lisboa (Portugal)  Laia Casajoana  22a (sub’23)  5è 
 
2021 Dublin (Irlanda)  Carla Domínguez 54ª (sub’20)  2n 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             

 
 
 
 



 
 
 

ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT D’EUROPA DE SELECCIONS 
                              (Antiga Copa d’Europa) – fins 2008 - 

 
ANY  LLOC    ATLETA    PROVA  CLASS  
 
1973  Rijeka (Iugoslàvia)   Glòria Pujol    200 m.ll..     5a  

Carme Valero  1.500 m.ll    1a 
 

1975  Madrid    Glòria Pujol    200 m.ll.     5a  
Glòria Pujol    4x400     4a  
Carme Valero    1.500 m.ll.     Baixa  

 
1977  Stuttgart (RFA)   Glòria Pujol    4x400     7a  

Montse Pujol   400 m.ll.    4a  
Montse Pujol   4x400      7a  
Carme Valero   3.000 m.ll.     2a  

 
1987  Oporto (Portugal)   *Ana I. Alonso   10.000 m.ll.     1a 
 
2009 Leiria (Portugal)  Miguel Quesada  800 m.ll.    1è 
 
2013  Gateshead (Anglaterra)  Sergio Ruiz   200 m.ll.    6è 
     Sergio Ruiz   4x100     8è 
 
2014 Braunschweig (Alemania) Sergio Ruiz   4x100     9è 
 
2015 Cheboksary (Russia) Sergio Ruiz   4x100     9è 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ATLETES DE LA J.A.S. A LA COPA D’EUROPA DE MARXA 
 
 
ANY  LLOC     ATLETA   PROVA  CLASS ind  CLASS equips 
 
2000  Eissehüttenstadt (Alemaya)  * Beatriz Pascual  10 km    6a (júnior)   6è 
 
2001  Dudince (Eslovàquia)   * Beatriz Pascual  10 km    5a (júnior)   4t 
 
2003  Cheboksary (Russia)   * Beatriz Pascual  20 km    26a    3r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ATLETES DE LA J.A.S. ALS CAMPIONATS IBEROAMERICANS 
 
 
ANY   LLOC   ATLETA   PROVA  CLASS  
 
1992   Sevilla   Sònia Rallo   Triple       4a  
 
2002   Guatemala   Miguel Quesada  800 m.ll.      4t 
 
2016  Rio Janeiro  Sergio Ruiz  200 m.ll.     Baixa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ATLETES DE LA J.A.S. ALS JOCS DEL MEDITERRANI 
 

 
ANY  LLOC   ATLETA    PROVA  LLOC  
 

1975  Alger (Argèlia) Glòria Pujol    400 m.ll   4a 

Glòria Pujol    4x100      4a 

Carme Valero   800 m.ll   5a 

Carme Valero   1.500 m.ll.    3ª 

 

1987  Latakia (Siria) Ana I. Alonso*           3.000 m.ll   DNF 

 

2013 Mersin (Turquia) Sergio Ruiz   200 m.ll.   3r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ATLETES DE LA J.A.S. AL DECANATION  
 

 
ANY  LLOC       ATLETA   PROVA CLASS 
 
2007 Paris  Miguel Quesada   800 m.ll.     3r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       

 



ATLETES DE LA J.A.S. AL WESTATHLETIC 
  (Competició desapareguda) 

 
ANY LLOC   ATLETA  PROVA  CLASS 
 
1978 Sittard (Holanda)  Glòria Pujol   4x400 m.ll.         5a 

Montse Pujol  400 m.ll.      2a 

Montse Pujol  400 m.t.      1a 

 

1988  Brussel.les  * Ana I. Alonso  10.000 m.ll.      1a 

 
 



ATLETES DE LA J.A.S. A LA UNIVERSIADA 
(“Antics Jocs Mundials Universitaris “) – fins 1955 - 
 

 
ANY  LLOC   ATLETA        PROVA    CLASS  
 
1953  Dortmund (RFA)  Josep Romaguera       400 m.t    Semif. 

Josep Romaguera.       Relleus Olímpics  5è 

 

• En representació d’altres països 

 

1993  Búffalo (USA)       Khalid Khannouchi (MAR)        5000 m.ll.      1r 

                                         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN DE CROS UNIVERSITARI 
 
ANY  LLOC   ATLETA  CLASS ind   CLASS equips 
 
 
1988   Bolónia (Itàlia)  * Teresa Recio      9ª   2n 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN MILITAR 
 
ANY LLOC    ATLETA    PROVA  CLASS 
 
1969  Poitiers (França)   Feliu Lluch     3.000 m.obs. 10è 

 
 
 
 
ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN DE CROS MILITAR 
 
ANY LLOC    ATLETA   CLASS 
 
1971  Civitavechia (Itàlia)   Francesc Benavente 70è 

     Manuel Gómez C.   Ret. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT D’EUROPA SUB-23 
 
 
ANY LLOC    ATLETA  PROVA  CLASS 
 
2001 Amsterdam   Eric Segura   3.000 m.obs.         8è 

Miguel Quesada  800 m.ll.       Semif.(9é) 

2003  Bydgoszcz (Polonia)  * Beatriz Pascual  20 km.m. ruta      4a 

 

2009 Kaunas (Lituania)  Sergio Ruiz  4x100                   Elim. (10è) 

 

2011  Ostrava (R.Txeca)  Sergio Ruiz  200 m.ll.      Elim. (17è) 

     Sergio Ruiz  4x100       Semif.(DNF) 

     Xavier Carrión 400 m.t.      Semif.(22è) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN JÚNIOR 
 
ANY  LLOC   ATLETA   PROVA   CLASS  
 
1990  Plovdiv (Bulgaria)  Jesús Puigmartí  200 m.ll.      Elim. (27è) 
 
1994  Lisboa   Mónica Marín  200 m.ll.      Elim. (28è)  

Mónica Marín  4x100      Final (DNF) [8ª]  
 

1998  Annecy (França)  Eric Segura   3.000 m.obs.     Semif. (15è)  
 
2000  Santiago de Chile  * Beatriz Pascual  10.000 m.m.      6a 
 
2010 Moncton (Canadà) Xavier Carrión 400 m.t.               Semif. (13è) 
                                           Xavier Carrión        4x400                  Semif. (12è) 
 
2014 Eugene (EE.UU.) Llorenç Esteve 3.000 m.obs.     Semif. (28è) 
 
2021 Nairobi (Kenia) Carla Domínguez 5.000 m.ll.     5a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT D’EUROPA JÚNIOR 
 
ANY  LLOC    ATLETA   PROVA   CLASS  
 
1973  Duisburg (RFA)   Carme Valero  1.500 m.ll.      4a  
 
1977  Donetz (URSS)   Montse Pujol  400 m.ll     Semif. (9a)  
 
1991  Tesalónica (Grecia)  Sònia Rallo   Triple       10a  
 

1993  San Sebastián   Mònica Marín  200 m.ll.      Semif. (14a) 

Mònica Marín  4x100                         6a 

Marc Ruiz  3.000 m.obs      4t 
 

1997  Ljubljana (Eslovenia)  Maria Ibars   5.000 m.m.      9a  
 
2001  Grosseto (Itàlia)   * Beatriz Pascual  10.000 m.m.      3a 
 
2009 Novi-Sad (Serbia)  Xavier Carrión 400 m.t.     7è 
 
2011  Tallin (Estonia)  Eloi Guimerà  Perxa   Final (s/m) [12è] 
 
2015 Eiskiltuna (Suecia)  Jordi Torrents 1.500 m.ll.     7è 
     Alexis Rodríguez 3.000 m.obs.    11è 
  
2018  Györ (Hungria)  Eloi Santafé  Decatló     20è 
 
2021 Tallinn (Estonia)  Carla Dominguez 3.000 m.ll.       1a 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN JUVENIL 
 
 
ANY LLOC    ATLETA  PROVA  CLASS 

 
1999 Bydgoscz (Polonia)  Ana Jordá   400 m.t.     Elim.   (27è) 

Ana Jordá    Relleu olímpic     Semif. (11è) 
 
2003 Sherbrooke (Canadà)  Ana Pinero   Perxa       17a 
 
2007 Ostrava (Rep. Txeca)  Xavier Carrión  400 m.t.                Elim.  (27è) 
 
2013 Donetsk  (Ucrania)  Gerard Badia 800 m.ll.     Semif. (15è) 
 
2015 Cali (Colombia)  * Lluïsa Mitja  400 m.t.     Elim. (21a) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ATLETES DE LA J.A.S. ALS JOCS OLÍMPICS DE LA JOVENTUT 
 
ANY LLOC    ATLETA  PROVA  CLASS 

 
2014 Nanjing (Xina)   Jordi Torrents 3.000 m.ll.      5è   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ATLETES DE LA J.A.S. ALS EUROPEAN YOUTH OLIMPIC TRIALS 
 
ANY LLOC    ATLETA  PROVA  CLASS 

 
2014 Baku (Azerbaiyán)   Jordi Torrents 3.000 m.ll.      1r    
     Alexis Rodríguez 2.000 m.obs.      2n 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN ESCOLAR  
(Oficiós) Jocs  FISEC o ISF,Gimnasiada o Copa “Jean Humbert”- (vàries nominacions). 
 
ANY  LLOC    ATLETA   PROVA   CLASS  
 
1971  Avinyó (França)   Carme Valero  600 m.ll.      1a  
 
1973  Harlem (Holanda)   Carme Valero  800 m.ll     1a 

Glòria Pujol   200 m.ll.      5a 
 

1977  Cholet (França)   Xavier Ballester  1.500 m.ll.      4t  
 
1978  Ankara (Turquia)   Montse Pujol  400 m.ll.      2a 

4x100       3a 
 

1988  Barcelona    Ponciano Ramírez  Llargada      5è 
 
1992  Caen (França)   Mònica Marín  100 m.ll.      4a  
 
1995  Banska Bystrica (Eslov.)  Rebeca Bueno  800 m.ll.      3a  
 
1997  Cherbourg (França)  Bernat Bartolomé  300 m.t.      4t 

4x300       6è 
 

2001  Málaga    Olga Ortega   Alçada      6a 
4x300       5a 
 

2006  Tesalonica (Grecia)  Alex Gotay   100 m.ll.   Eliminatòries 
4x100-200-300-400  Eliminatòries 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATLETES DE LA J.A.S. AL CAMPIONAT DEL MÓN DE CROS ESCOLAR  
(Antic Cros de la I.S.F.) 

 
ANY        LLOC   ATLETA  CLASS ind     CLASS equips 
 
1986  Açoteias (Portugal)   Àngels Valls       7ª   2n 
 
1992  Açoteias (Portugal)   Núria Ciuraneta     23ª   5è 
 
1996  Antalya (Turquia)   Rosa Mª Morató     13ª   2n 
 



ATLETES DE LA J.A.S. AL FESTIVAL OLÍMPIC DE LA JOVENTUT EUROPEA 
(Antigament: Jornades Olímpiques de la Joventut Europea) 

 
ANY  LLOC    ATLETA   PROVA   CLASS  
 
1993 Valkenswaard (Holanda)  Mònica Marín  100 m.ll.      5a  
 
1997  Lisboa    Bernat Bartolomé  400 m.t.      2n 
 
2013 Utrecht (Holanda)  Alexis Rodríguez 2.000 m.obs.     1r                                                  

                                                     Jordi Torrents 3.000 m.ll.     5è



ATLETES DE LA J.A.S. ALS JOCS PARALÍMPICS 
 
 
ANY  LLOC   ATLETA   PROVA  CATEGORIA     CLASS  
 
1976  Toronto (Canadà)  José Santos   100 m.ll.  Amputació superior 2n 

José Santos   Llargada    Amputació superior       3r 

 

1980  Arnhem (Holanda)  José Santos   100 m.ll.   Amputació superior    4t 

José Santos   Llargada.   Amputació superior     4t  

                                                   José Santos   1.500 m.ll  Amputació superior      3r 



ATLETES DE LA J.A.S. ALS CAMPIONATS DEL MÓN  PARALÍMPICS 
 
  ANY           LLOC  ATLETA     PROVA CATEGORIA  CLASS 
 
1975  Stoke Mandeville José Santos       100 m.ll.   Amputació superior      2n 

            (Gran Bretanya)                                          1.500 m.ll.               1è 

               Llargada             2n 

             Pentatló                 3r 

 

1978  Stoke Mandeville  José Santos       100 m.ll.        Amputació superior        2n 

             (Gran Bretanya)                                          1.500 m.ll.              1r 

                                                                                 Llargada                                               3r 

 

 

 

 
 



 
ATLETES DE LA J.A.S. ALS CAMPIONATS D'EUROPA PARALÍMPICS 
 

 
ANY  LLOC    ATLETA   PROVA  CATEGORIA  CLASS 
 
1980  Paris    José Santos  1.500 m.ll. Amputació superior     2n 
       Llargada  “ “     4t 
       100 m.ll.  “ “     6è 
2006  L'Haia (Holanda)  Iolanda Gil  400 m.ll.  Cadira rodes          8a



RELACIÓ D’ATLETES DE LA JAS FINALISTES (8 primers) 
CAMPIONATS DEL MÓN VETERANS 

 
 
ANY  CNAT  LLOC    NOM    CAT  PROVA        CLASS.   
 
1995  Pista   Buffalo (USA)   Matilde Gómez   W-50  10 km.m. R.      5a  

1995  Pista   Buffalo (USA)   Matilde Gómez   W-50  5.000 m.m.      7a 

1996  Ruta   Brujes (Bèlgica)  Aquilino Soto   M-70  ½ Marató         2n  

1998  Ruta   Kobe (Japó)   Josep Mª Antentas  M-50  ½ Marató      6è  

2000  Ruta   Valladolid   Aquilino Soto   M-70  ½ Marató x equips            1r 

2000  Ruta   Valladolid   Aquilino Soto   M-70  ½ Marató      5è 

2005  Pista   San Sebastián   Matilde Gómez   W-60  10 km.m. x equips            2a 

2005  Pista   San Sebastián   Matilde Gómez   W-60  10 km.m.      7a  

2005  Pista   San Sebastián   Matilde Gómez   W-60  5.000 m.m.      6a 

2005  Pista   San Sebastián   Josep Busoms   M-80  Disc       4t  

2005  Pista   San Sebastián   Ricard Rof   M-40  4x100       7è  

2006  Indoor   Linz (Austria)   Ricard Rof   M-35  4x200       6è  

2008  Indoor   Clermont-Ferrand (França)  Ricard Rof   M-45  4x200       6è  

2009  Pista  Lahti (Finlandia) Antonio González M-45 20 km.m. R     4t 

2009  Pista  Lahti (Finlandia) Antonio González M-45  10 km.m. R     5è 

2009  Pista  Lahti (Finlandia) Joaquim Mas  M-65 10.000          6è 

2009  Pista  Lahti (Finlandia) Christel Schustakowitz W-65 10 km.m. R     7a 

2009  Pista  Lahti (Finlandia) Ricard Rof  M-45 4x400       7è 

2009  Pista  Lahti (Finlandia) Ricard Rof  M-45 110 m.t.      8è 

2012 Indoor  Jyväskylä (Finlandia) Ricard Rof  M-50 4x200      6è 

2013 Pista  Porto Alegre (Brasil) Ferràn Alonso  M-45 Martell pesat     7è 

2013 Pista  Porto Alegre (Brasil) Ferràn Alonso  M-45 Pentatló llançaments    6è 

2015 Pista  Lyon (França)  Marc Pagés  M-40 Alçada      4t 

2015 Pista  Lyon (França)  Antonio González M-50 20 km.m. R     4t 

2015 Pista  Lyon (França)  Ricard Rof  M-50 4x100      6è 

2015 Pista  Lyon (França)  Gervasio García M-50 4x400      7è 

2016 Pista  Perth (Australia) Ramón Gallifa  M-45 3.000 .obs.     5è 

2018 Pista  Málaga   Antonio González M-55 20 km.m.x equips    1r 

2018  Pista  Malaga   Christel Schustakowitz W-70 5.000 m.m.      4t 

2018 Pista  Málaga   Ricard Rof  M-55 4x100      5è 

2019 Indoor  Torun (Polonia)  Ricard Rof  M-55 4x200      6è 

2019 Indoor  Torun (Polonia)  Josep Mª Madí  M-55 4x200      6è 

 

 

 

 

 

 



RELACIÓ D’ATLETES DE LA JAS FINALISTES (8 primers) 
CAMPIONATS D’EUROPA VETERANS 

 
CNAT   MODALITAT   LLOC         NOM   CAT  PROVA    CLASS.   

1995 Ruta  Valladolid    Matilde Gómez   W-50  20 km.m.      4a  
1995 Ruta Valladolid   Josep Mª Antentas M-50 ½ Marató     6è 
1997 Ruta  The Hague (Holanda)   Josep Mª Antentas  M-50  10 km       6è 
2000 Pista  Jyväskyla (Finlandia)   Àngels Vives   W-40  Disc       7a  
2003 Indoor      San Sebastián    Manuel Vázquez  M-40  3.000 m.m.      7è  
2003 Indoor      San Sebastián    Josep Vinuesa   M-50  3.000 m.m.      8è  
2004 Pista  Aarhus (Dinamarca)   Josep Vinuesa   M-55  5.000 m.m.      7è  
2006 Pista  Poznan (Polonia)   Ricard Rof   M-40  4x100       4t  
2006 Pista  Poznan (Polonia)   Ricard Rof   M-40  4x400       6è  
2006 Pista  Poznan (Polonia)   Ángels Vives   W-45  Disc       7a  
2006 Pista  Poznan (Polonia)   Josep Vinuesa   M-55  5.000 m.m.      8è  
2007 Indoor  Helsinki    Ricard Rof   M-45  60 m.t.          8è  
2007 Indoor  Helsinki    Ricard Rof   M-45  4x200       5è  
2007 Ruta  Regensburg (Alemania)  Josep Orriols   M-55  30 km.m      6è  
2008 Pista  Ljubljana     Chisthel Schustakowitz  W-55   10 km.m. x equips             1a  
2008 Pista  Ljubljana     Chisthel Schustakowitz  W-60   10 km.m.      3a  
2008 Pista  Ljubljana    Antonio González  M-45  20 km.m.      2n  
2008 Pista  Ljubljana    Antonio González  M-35  20 km.m. x equips     3r  
2008 Pista  Ljubljana    Josep Vinuesa   M-60  5.000 m.m.      5è  
2008 Pista  Ljubljana    Francesc Castander  M-40  4x100       5è  
2008 Pista  Ljubljana    Francesc Castander  M-40  4x400       5è  
2008 Pista  Ljubljana    Ricard Rof   M-45  4x100       6è  
2008 Pista  Ljubljana    Ricard Rof   M-45  4x400       5è  
2008 Pista Ljubljana    Josep Orriols   M-55    20 km.m.      8è  
2008 Pista  Ljubljana    Pili Camarasa   W-45  Martell          8a  
2008 Pista  Ljubljana    Pili Camarasa   W-45  Pentatló ll.                  8a 
2009 Ruta Aarhus (Dinamarca)       Chisthel Schustakowitz W-65   10 km.m.     4a 
2010 Pista Nyíregyháza (Hungria)  Montse Paños  W-45 Pentatló ll.                         6a 
2010 Pista Nyíregyháza (Hungria)  Francesc Castander M-40 4x100      5è 
2010 Pista Nyíregyháza (Hungria)  Ricard Rof  M-45 4x100      5è 
2011 Ruta Thionville (França)  Josep Mª Antentas M-60 10 km x equips                 4t 
2011 Indoor Gante (Belgica)   Anna Serra  W-40 60 m.ll.                  5a 
2011 Indoor Gante (Belgica)   Anna Serra  W-35 4x200      2a 
2011 Indoor Gante (Belgica)   Ricard Rof  M-45 4x200      5è  
2012 Pista Zittau (Alemania)  Ricard Rof  M-50    4x100      3r 
2012 Pista Zittau (Alemania)  Ricard Rof  M-45    4x400      7è 
2012 Pista Zittau (Alemania)  Montserrat Paños W-45    Pentatló ll.     8è 
2013 Indoor San Sebastián   Josep Busoms  M-85     60 m.ll.                  4t 
2013 Indoor San Sebastián   Josep Busoms  M-85     Pes      2n 
2013 Indoor San Sebastián    Josep Busoms  M-85     Disc      1r 
2013 Indoor San Sebastián    Josep Busoms  M-85     Martell                  2n 
2013 Indoor San Sebastián    Josep Busoms  M-85     Martell pesat     2n 
2013 Indoor San Sebastián    Montserrat Paños W-45     Disc      8a 
2014 Muntanya Nowa Ruda (Polonia)    Josep Mª Antentas M-65  cursa x equips                 2n 
2014 Pista Izmir/Esmirna (Turquia)  Ricard Rof  M-50   100 m.t.     6è  
2014 Pista Izmir/Esmirna (Turquia)  Ricard Rof  M-45   4x100                              5è 
2015 Indoor Torun (Polonia)   Ricard Rof  M-50   4x200                              5è 
2015 Ruta Grosseto (Itàlia)  Antonio González M-50   30km.m.                          1r 
2015 Ruta Grosseto (Itàlia)  J.Manuel Gómez M-40   30km.m.                          3r 
2015 Ruta Grosseto (Itàlia)  J.Manuel Gómez M-40   30km.m. x equips            1r 
2016 Ruta Vila Real (Portugal)  Antonio González M-50   30km.m.                          1r 



2016 Ruta Vila Real (Portugal)  J.Manuel Gómez M-40   30km.m.                          3r 
2016 Ruta Vila Real (Portugal)  J.Manuel Vázquez M-55   30km.m.                          6è 
2016 Ruta Vila Real (Portugal)  Antonio González M-35   30km.m. x equips            1r 
2016 Ruta Vila Real (Portugal)  J.Manuel Gómez M-35   30km.m. x equips            1r 
2016 Ruta Vila Real (Portugal)  J.Manuel Vázquez M-55   30km.m. x equips            1r 
2017 Pista Aarhus (Dinamarca)  Antonio González M-55   20km.m.      3r 
2017 Pista Aarhus (Dinamarca)  Antonio González M-35   20km.m. x equips            1r 
2017 Pista Aarhus (Dinamarca)  Ricard Rof  M-55   4x100       5è 
2018 Indoor Madrid    Josep Surroca  M-45   800 m.ll.      6è 
2018 Indoor Madrid    Josep Gabarró  M-35   Martell      6è 
2018 Indoor Madrid    Josep Gabarró  M-35   Martell pesat      6è 
2018 Indoor Madrid    Josep Permanyer M-70   400 m.ll.      7è 
2018 Indoor Madrid    Josep Permanyer M-65   4x200       7è 
2018 Ruta Alicante   Antonio González M-55   30km.m.                          2n 
2018 Ruta Alicante   Antonio González M-55   30km.m. x equips            1r 
2019 Pista Venecia (Itàlia)   Teresa Vegas  W-60   5.000 m.ll.      2a 
2019 Pista Venecia (Itàlia)   Sara Beltran  W-40  10.000 m.ll.      5a 
2019 Pista Venecia (Itàlia)   Sara Beltran  W-40   Cros x equips      2a 
2019 Pista Venecia (Itàlia)   Montse Paños  W-50   Pentatló llançaments     8a 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATLETES DE LA J.A.S. QUE HAN ESTAT CAMPIONS D’ESPANYA 
ANY ATLETA            CAT            PROVA 

 
1953  Josep Romaguera  Jn   400 m. llisos 
 Josep Romaguera  Jn   400 m. tanques 
1964  Joan Seguí    Jv   400 m. tanques  
1968 Feliu Lluch    Ab   3.000 m obstacles  
1969  Josep Orriols   Jn   20 km marxa ruta 

Ignasi Melo    Jv   5.000 m marxa  
1970  Carme Valero   Jv  Cros  
1971  Carme Valero   Jv   Cros  

Carme Valero   Jv   600 m llisos  
1972  Carme Valero   Jn   1.500 m llisos  

Carme Valero   Ab   1.500 m llisos  
1973  M. Glòria Pujol   Jv   300 m llisos  

Carme Valero   Jn   1.500 m llisos  
Carme Valero   Jn   800 m llisos (i)  
Carme Valero   Ab   Cros  
Carme Valero   Ab   1.500 m llisos (i)  
Carme Valero   Ab   1.500 m llisos  

1974 M. Glòria Pujol   Jv   300 m llisos (i)  
Carme Valero   Ab   Cros  
Carme Valero   Ab   800 m llisos  
Carme Valero   Ab   1.500 m llisos  
Carme Valero   Ab   3.000 m llisos  
Angels Vives   Jv   Disc  

1975  M. Glòria Pujol   Jn   400 m llisos  
M. Glòria Pujol   Univ   200 m llisos 
M. Glòria Pujol   Univ   400 m llisos 
Montserrat Pujol   Cd   600 m llisos  
Montserrat Pujol   Cd   600 m llisos (i)  
Montserrat Pujol   Cd   Alçada  
Carme Valero   Ab   Cros  
Carme Valero   Ab   800 m llisos  
Carme Valero   Ab   1.500 m llisos  
Carme Valero   Ab   3.000 m llisos  

1976  Carme Valero   Ab   Cros  
Carme Valero   Ab   800 m llisos  
Carme Valero   Ab   1.500 m llisos  
Carme Valero   Ab   3.000 m llisos  

1977  Antonio Albalà   Jn   10.000 m marxa 
M. Glòria Pujol   Univ   200 m llisos 
M. Glòria Pujol   Univ   400 m llisos 
Montserrat Pujol   Jv   100 m tanques  
Montserrat Pujol   Jv   300 m tanques  
Montserrat Pujol   Jv   300 m llisos (i)  
Montserrat Pujol   Jv   50 m tanques (i)  
Montserrat Pujol   Ab   400 m llisos  
Carme Valero   Ab   Cros  
Carme Valero   Ab   1.500 m llisos  
Carme Valero   Ab   1.500 m llisos (i)  
 
 



1978  Antonio González   Jv   10 Km marxa ruta  
Antonio González   Jv   5.000 m marxa  
Montserrat Pujol   Jn   200 m llisos  
Montserrat Pujol   Jn   100 m tanques  
Montserrat Pujol   Jn   300 m llisos (i)  
Montserrat Pujol   Jn   50 m tanques (i)  
Montserrat Pujol   Ab   400 m tanques  
Montserrat Pujol   Ab   Pentatló  
Montserrat Pujol   Ab   400 m llisos (i)  

1979  Antoni Canadell   Jv   600 m llisos (i)  
Antonio González   Jv   5.000 m marxa  

1987  Montserrat March   Jn   1.500 m llisos (i)  
Ponciano Ramírez   Cd   Llargada  
* Ana Isabel Alonso  Ab   Cros  
* Ana Isabel Alonso  Ab   3.000 m llisos  

      1988   * Ana Isabel Alonso  Ab   Cros 
* Ana Isabel Alonso  Ab   10.000 m llisos  

1989  Ponciano Ramírez   Jn   Llargada (i)  
1990  Jordi Molins   Univ  800 m.ll. 

Jesús Puigmartí   Jn   200 m llisos  
Jesús Puigmartí   Jn   200 m llisos (i)  
Marc Ruiz    Cd   1.000 m llisos (i)     

1991  Mònica Marín   Cd  60 m llisos (i)  
Mònica Marín   Cd   300 m llisos (i)  
Sònia Rallo    Jn   Triple  

1992  Mar Codó    Cd   Alçada (i)  
Mònica Marín   Cd   300 m llisos (i)  
Mònica Marín   Cd   300 m llisos  
Sònia Rallo    Pr   Triple (i)  
Sònia Rallo    Pr   Triple  

1993  Santi Bañón    Jn   Perxa (i)  
Mar Codó    Cd   Llargada (i)  
Mar Codó    Cd   60 m tanques (i)  
Mònica Marín   Jn   200 m llisos (i)  
Mònica Marín   Jn   200 m llisos  
Marc Ruiz    Jn   3.000 m obstacles  
Eva Uroz    Jn   Javelina  

1994  Silvia Delgado   Ab   Perxa (exhibició)  
Alejandro Fernández  Cd   1.000 m llisos  
Mònica Marín   Jn   200 m llisos (i)  
Mònica Marín   Jn  200 m llisos  
Jose Mª Torres   Cd  Alçada  
Eva Uroz    Jn   Javelina  

1995  Silvia Delgado   Pr   Perxa (i)  
Silvia Delgado   Pr  Perxa  
Silvia Delgado   Ab   Perxa (i) 

1996 Santi Bañón    Pr   Perxa (i)  
Bernat Bartolomé   Cd   300 m.t.  
Silvia Delgado   Ab   Perxa (i)  
Miguel A. Rodríguez Jv   Triple (i)  
Jose Mª Torres   Jv   Alçada  

 
 



1997  Bernat Bartolomé   Jv   330 m tanques 
Maria Ibars    Jn   5.000 m.m.  
Mònica Marín   Pr   400 m llisos (i)  
Javier Medina   Cd   600 m llisos 

1998  Maria Ibars    Pr   20 km.ruta  
Ana Jordá    Cd   300 m tanques 
Marta Martín   Jv   800 m llisos 
Javier Medina   Cd   600 m llisos 
Javier Medina   Cd   1.000 m llisos (i)  

1999  Ana Jordá    Jv   Pentatló (i)  
Ana Jordá    Jv   330 m tanques  

2000  Rosa Mª Morató   Pr   1.500 m llisos 
* Beatriz Pascual   Jn   10 km. ruta  
* Beatriz Pascual   Jn  5.000 m.m.  
Eric Segura    Pr   3.000 m.obs  

2001  Rosa Mª Morató   Pr   Cros 
Rosa Mª Morató   Univ   1.500 m.ll.  
* Beatriz Pascual   Jn   10 km. ruta  
* Beatriz Pascual   Jn   5.000 m.m. 

2002  Gemma Masnou  Univ  1.500 m.ll. 
* Beatriz Pascual   Pr   20 km. ruta 

 * Beatriz Pascual   Pr   5.000 m.m.  
2003  Eva Martín    Jn   200 m llisos (i)  

Olga Ortega    Jn   400 m tanques  
* Beatriz Pascual   Pr   20 km. ruta  
* Beatriz Pascual   Pr   5.000 m.m.  
Ana Pinero    Jv   Perxa  

2004  * Beatriz Pascual   Pr  20 km. ruta  
2005  Eva Martín    Pr  200 m llisos. (i)  

Eva Martín    Pr   200 m llisos 
2007  Xavier Carrión   Jv   400 m tanques 
2008 Xavier Carrión   Jv   400 m tanques 
2009 Xavier Carrión   Jn   400 m tanques 
2010 Sergio Ruiz   Pr  60 m llisos (i) 

Xavier Carrión   Jn   200 m llisos (i) 
       Xavier Carrión   Jn   400 m tanques 
 Eloi Guimerà   Jn  Perxa (i) 
 Eloi Guimerà   Jn  Perxa 

Llorenç Esteve  Cd  1.500 m. obs. 
2011 Sergio Ruiz   Pr  200 m llisos (i) 

Xavier Carrión   Pr   400 m tanques 
2012 Xavier Carrión  Pr  400 m llisos (i) 

  Llorenç Esteve  Jv  2.000 m.obs. 
Alexis Rodríguez  Cd  2.000 m. obs. 

 Sergio Ruiz   Univ  200 m llisos 
2013  Nahuel Agustín   Cd   Perxa (i)  

Carlos González   Pr  200 m. llisos (i)  
*Albert Raga   Jn   Triple (i) 
Roberto Tello  Jn  400 m. tanques 

 
 
 
 



2014  Meskelu Curado   Cd   Alçada (i)  
Meskelu Curado   Cd   Alçada   
Daniel Leal    Cd   Llargada (i) 
Alexis Rodríguez  Jv  1.500 m.ll. (i) 
Alexis Rodríguez  Jv  2.000 m.obs.  
Sergio Ruiz   Univ  100 m.ll. 
Sergio Ruiz   Univ  200 m.ll. 
Jordi Torrents  Jv  Cros 
Jordi Torrents  Jv  3.000 m.ll. (i) 
Jordi Torrents  Jv  5.000 m.ll. 
Jordi Torrents  Jv  3.000 m.ll. 

2015  Nahuel Agustín   Jv  Perxa (i)  
           * Lluïsa Mitja   Jv  400 m tanques 

Alexis Rodríguez  Jn  3.000 m.obs. 
Sergio Ruiz   Univ  100 m.ll. 
Marc Tomey   Cd  Perxa 

 2016 Xavier Beorlegui  Cd  Llargada 
  Sergio Ruiz   Univ  100 m.ll. 
  Adrià Torrents  Cd  60 m.ll. (i) 
  Adrià Torrents  Cd  100 m.ll.  
  Eloi Santafé   Cd  Exatlhó (i) 
           2017 Marc Tomey   Jv  Perxa (i) 
  Marc Tomey   Jv  Perxa 

2018  Eloi Santafé   Sub’18 Heptatló (i)    
2019  Berta Teruel   Sub’16 600 m.ll. (i)    
          Marc Tomey   Sub’20 Perxa 
2021 Carla Domínguez  Sub’20 3.000 m.ll. (i) 
 Carla Domínguez  Sub’20 Cros 
 Carla Domínguez  Sub’20 5.000 m.ll.  
 Carla Domínguez  Sub’20 3.000 m.ll.  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

*Atletes no sabadellencs, ni formats al club



RELACIÓ D’ATLETES J.A.S. QUE HAN ESTAT CAMPIONS D’ESPANYA VETERANS 
 

ANY ATLETA   CAT   PROVA   LLOC 
 

1974  Ignaci Costa   M-40   400 m.ll.   Torrevieja (Alicante) 
1983  Antonia Griñó  W-35   1.500 m.ll.   Valencia 

Antonia Griñó  W-35   3.000 m.ll.   Valencia 
1994  Josep Busoms  M-65   perxa    Lloret 

Antoni Farell   M-65   10.000 m.m.   Lloret 
1995  Antoni Farell   M-70   5 km m. R.   Gijón 

Antoni Farell   M-70   10.000 m.m.   Huesca 
1996  Antoni Farell   M-70   5 km m. R.   Guadix (Granada) 
1997  Josep Busoms  M-70   perxa    Valladolid 
1999  Aquilino Soto  M-70   cros    Grañen (Huesca) 

Josep Busoms  M-70   disc    Barcelona 
Josep Busoms  M-70   perxa    Barcelona 
Aquilino Soto  M-70   5.000 m.ll.   Barcelona 
Aquilino Soto  M-70   10.000 m.ll.   Barcelona 
Matilde Gómez  W-55   5.000 m.m.   Barcelona 
Àngels Vives  W-40   disc    Barcelona 

2000  Àngels Vives  W-40   disc    Talavera (Toledo) 
2001  Aquilino Soto  M-70   cros    Sabadell 

Àngels Vives  W-40   disc    Salamanca 
2002  Matilde Gómez  W-55   5.000 m.ll.   Ourense 

Àngels Vives  W-45   disc    Ourense 
2003  Josep Busoms  M-75   perxa    Tarragona 

Josep Busoms  M-75   disc    Tarragona 
Manuel Vázquez  M-45   10.000 m.m.   Tarragona 
Josep Vinuesa  M-55   10.000 m.m.   Tarragona 
Matilde Gómez  W-60   5.000 m.m.   Tarragona 
Àngels Vives  W-45   disc    Tarragona 

2004  Joan Lluís Pla  M-60   10 km.m.R.   Zaragoza 
Àngels Vives  W-45   disc    Sevilla 

2005  Matilde Gómez  W-60   5.000 m.m.   Torremolinos (Málaga) 
Àngels Vives  W-45   disc    Torremolinos (Málaga)  

2006  Pilar Camarasa  W-45   martell   Águilas (Murcia) 
Àngels Vives  W-45   disc    Águilas (Murcia) 

2007  Ricard Rof   M-45   pentatló (i)   Oviedo 
Josep Orriols  M-55   10 km m. R.   Sta Eulalia (Eivissa) 
Pilar Camarasa  W-45   martell   Águilas (Murcia) 
Àngels Vives  W-50   disc    Águilas (Murcia) 
Àngels Vives  W-50   martell   Águilas (Murcia)



2008  Ricard Rof   M-45   decatló   Cartagena (Murcia) 
Àngels Vives  W-50   disc    Gandia (Valencia) 
Àngels Vives  W-50   martell   Gandia (Valencia) 
Àngels Vives  W-50   martell pesat  Gandia (Valencia) 
Pilar Camarasa  W-45   martell   Gandia (Valencia) 
Pilar Camarasa  W-45   martell pesat  Gandia (Valencia) 
Antonio González  M-45   10.000 m.m.   Gandia (Valencia) 
Chistel Shustakowitz W-60   5.000 m.m.   Gandia (Valencia) 
Ricard Rof   M-45   pentatló   Córdoba 
Montserrat Paños  W-40   pentatló ll.   Córdoba 
Pilar Camarasa  W-45   pentatló ll.  Córdoba 

2009  Montserrat Paños  W-40  60 m.t. (i)  Saragossa 
 Montserrat Paños  W-40  pes. (i)  Saragossa 
 Antonio González  M-45   10.000 m.m.  Vitoria 

Àngels Vives  W-50   disc    Vitoria 
Àngels Vives  W-50   martell   Vitoria 
Pilar Camarasa  W-45   martell pesat  Vitoria 

 Montserrat Paños  W-40  javalina  Vitoria 
 Montserrat Paños  W-40  martell pesat  Vitoria 
2010  Montserrat Paños  W-45  pentatló ll.  Zuera (Saragossa) 

Àngels Vives  W-50   disc    Arona (Tenerife) 
Àngels Vives  W-50   pes    Arona (Tenerife) 

2011  Anna Serra   W-40  60 m.ll. (i)  Antequera (Málaga) 
 Anna Serra   W-40  200 m.ll. (i)  Antequera (Málaga) 

Ricard Rof  M-45  Javelina  Águilas (Murcia) 
 Anna Serra   W-40  100 m.ll.   Águilas (Murcia) 
 Anna Serra   W-40  200 m.ll.   Águilas (Murcia) 
 Anna Serra   W-40  80 m.t.   Águilas (Murcia) 
 Matilde Gómez  W-65  10.000 m.m.   Ascó 
2012   Montserrat Paños W-45  pes (i)   Saragossa 
 Ricard Rof  M-50  pentatló (i)  Saragossa 

Montserrat Paños W-45  pes    Águilas (Murcia) 
Montserrat Paños W-45  martell pesat  Águilas (Murcia) 
Ferran Alonso M-45  martell pesat  Águilas (Murcia) 
Ricard Rof  M-50  decatló  Águilas (Murcia) 

2013   Montserrat Paños W-45  pes    Vitoria 
 Montserrat Paños W-45  disc   Vitoria 
2014   Jose Mº Gómez M-40  20 km.m. R  Murcia 
 Joaquim Mas M-70  1.500 m.ll. (i)  Saragossa 
 Joaquim Mas M-70  3.000 m.ll. (i)  Saragossa 

Marc Pagés  M-40  alçada  Saragossa 
José Mª Gómez M-40  3.000 m.m.  Saragossa  

 Montserrat Paños W-45  pes   Saragossa 
 Josep Busoms M-85  pentatló ll.  Monzón 
 Teresa Vegas W-55  10.000 m.ll.  Monzón 

Montserrat Paños W-45  martell  Huelva 
Montserrat Paños W-45  martell pesat  Huelva 

 
 
 
 



2015   Antoni Creus  M-50  60 m.t. (i)  San Sebastian 
 Joaquim Mas M-70  1.500 m.ll. (i)  San Sebastian 
 Joaquim Mas M-70  3.000 m.ll. (i)  San Sebastian 

Montserrat Paños W-45  pentatló ll.  Durango 
Antoni Creus  M-50  100 m.t.  Alcobendas  

 Antoni Creus  M-50  400 m.t.  Alcobendas  
 Marc Pagés  M-40  alçada  Alcobendas  
 Montserrat Paños W-50  martell  Alcobendas  
2016   Teresa Vegas W-60  3.000 m.ll. (i)  Antequera 
 Teresa Vegas W-60  10.000 m.ll.   Collado Villalba 
 Teresa Vegas W-60  5.000 m.ll.   Elche 
 Joaquim Mas M-70  1.500 m.ll.   Elche 
2017  Teresa Vegas W-60  3.000 m.ll. (i)  Madrid 
 Chistel Shustakowitz W-70   10 km.m. R   El Hierro 
 Ricard Rof  M-55  decatló  Logroño 
 Teresa Vegas W-60  5.000 m.ll.   Elche 

Montserrat Paños W-50  martell  Elche 
Montserrat Paños W-50  martell pesat  Elche 
Montserrat Paños W-50  disc   Elche 

2018  Montserrat Paños W-50  disc   Monzón 
 Montserrat Paños W-50  martell  Monzón 
 Pere Ordoñez M-45  10.000 m.ll.  Gavà 
 Montserrat Paños W-50  pentatló llenç  Gavà 

Antoni Creus  M-50  100 m.t.  Vitoria 
Antoni Creus  M-50  400 m.t.  Vitoria 
Montserrat Paños W-50  martell  Vitoria 
Montserrat Paños W-50  martell pesat  Vitoria 

2019  Marc Pagés  M-45  alçada (i)  Ourense 
 Marc Pagés  M-45  alçada   Sagunto 
 Montserrat Paños W-50  martell pesat  Madrid 
 Montserrat Paños W-50  martell   Sagunto 
2020 Raul Julián  M-35  triple “i”  Antequera 

Teresa Vegas W-60  3.000 m.ll. (i)  Antequera 
2021 Montserrat Paños W55  martell  Barbastro 
 Montserrat Paños W55  martell pesat  Barbastro 
 Joaquim Mas M75  milla   Sabadell  
 Teresa Vegas W65  milla   Sabadell   
 Antoni Creus  M55  100 m.t.  Málaga 
 Antoni Creus  M55  alçada  Málaga 
 Antoni Creus  M55  llargada  Málaga 
 M. Ángel Balagué M50  800 ll.   Málaga 
 Raúl Julián  M35  llargada  Málaga 
 Teresa Vegas W65  1.500 ll  Málaga 
 Carmen España W50  2.000 obs.  Málaga 

Montserrat Paños W55  pes   Málaga  
 

 
 
 
 
 



ATLETES DE LA JAS QUE HAN ESTAT  CAMPIONS DE  CATALUNYA  ABSOLUTS 
   ANY   ATLETA      PROVA                   MARCA      

1953 Josep Romaguera  800 m llisos   1’55”9  
1966 Joan Seguí   200 m llisos   23”2  
1967 Pere Gregori   400 m tanques  58”1  

Feliu Lluch    3.000 m obstacles  9’26”2  
Josep Molins   5.000 m llisos  14’46”4  
Josep Molins   10.000 m llisos  31’21”4  
Joan Seguí    100 m llisos   11”6  
Joan Seguí    200 m llisos   22”9  

1968 Josep Figueras   800 m llisos   1’56”8  
Josep Molins   Cros  
Josep Molins   5.000 m llisos  14’59”4  
Josep Molins   10.000   32’31”6  
Josep Molins   3.000 m llisos (i)  8’43”4  

1969 Josep Molins   Cros  
Josep Molins   10.000 m llisos  31’50”0  
Joan Seguí    400 m llisos (i)  50”9  

1970 Vicenç García M.  200 m llisos   22”1  
Vicenç García M.   400 m llisos   50”1  
Josep Molins   Cros  
Josep M. Pérez R.   Llargada   6,58  
Joan Roca    5.000 m llisos  14’54”4  

1971 José Pro   5.000 m llisos  14’45”2  
José Pro    10.000 m llisos  31’05”2  
Joan Seguí    150 m llisos (i)  17”0  
Josep M. Pérez R.   Decatló   5.728 p.  
Josep M. Pérez R.   Llargada (i)   6,52  

1972 Josep Conejero   110 m tanques  15”2  
José Pro    10.000 m llisos  30’55”0  
José Pro    Cros  
Carme Valero   1.500 m llisos  4’51”7  
Carme Valero   Cros  
Vicenç García M.   50 m llisos (i)  6”1  
Carme Valero   800 m llisos (i)  2’21”0  

1973  Glòria Pujol    400 m llisos (i)  1’00”7  
Carme Valero   Cros  
Josep M.Pérez R.   Llargada (i)   6,54  

1974 José Pro    10.000 m llisos  31’36”0  
Glòria Pujol    400 m llisos   57”8  
Carme Valero   800 m llisos   2’08”4  
Carme Valero   1.500 m llisos  4’25”3  
Carme Valero   Cros 
 



1975 Josep Conejero   110 m tanques  15”4  
José Pro    5.000 m llisos  15’20”8  
Glòria Pujol    200 m llisos   25”2  
Montse Pujol   Alçada   1,65  
Carme Valero   3.000 m llisos  10’41”2  
Carme Valero   1.500 m llisos  4’36”8  
Carme Valero   Cros  
Glòria Pujol    400 m llisos (i)  59”1  
Montse Pujol   Alçada (i)   1,58  

1976 Angels Guitart   3.000 m llisos  10’56”0  
Montse Pujol   Alçada   1,68  
Carme Valero   Cros  
Olga Seguí    1.500 m llisos (i)  4’49”6  
Montse Pujol   Alçada (i)   1,68  

1977 Josep Conejero   110 m tanques  15”2  
Angels Guitart   Cros  
Glòria Pujol    400 m llisos (i)  59”2  
Glòria Pujol    400 m tanques  1’03”9  
Montse Pujol   400 m llisos   56”4  
Carme Valero   1.500 m llisos  4’29”4  
Josep A. Mellado   3.000 m llisos (i)  8’32”2  
Carme Valero   1.500 m llisos (i)  4’23”8  

1978 Angels Guitart   3.000 m llisos  10’25”2  
Matilde Gómez   Marató   3h55’33  
José Pro    Marató   2h27’17  
Glòria Pujol    400 m llisos (i)  59”2  
Montse Pujol   50 m tanques (i)  7”7  

1979 Matilde Gómez   Marató   3h18’48  
1982 Carles Bellosta   400 m llisos   48”99  
1985 Carme Valero   1.500 m llisos  4’30”30  
1987 Ana Isabel Alonso *  Cros  
1989 Jesús Puigmartí   200 m llisos   21”67  

Ponciano Ramírez   Llargada   7,35  
1991 Sònia Rallo    Triple    12,00  
1992 Sònia Rallo    Triple    12,50  
1994 Silvia Delgado   Perxa (i)   2,74  

Silvia Delgado   Perxa    3,15  
1995 Silvia Delgado   Perxa (i)   3,25  

Silvia Delgado   Perxa    3,40  
1996 Silvia Delgado   Perxa (i)   3,42  

Silvia Delgado   Perxa    3,40  
1998 Santi Bañón    Perxa (i)   4,95  

Santi Bañón    Perxa    5,20  
María Ibars    10.000 m.m.   49’10”2  
Esther Solera   1.500 m.ll.   4’28”83  



 
1999 Marta Martín   800 m.ll.   2’12”67  

Rosa Mª Morató   1.500 m.ll.   4’25”49  
2000 Mar Codó    Alçada (i)   1,63  

Mar Codó    Pentatló (i)   3.341 p.  
Rosa Mª Morató   1.500 m.ll.   4’26”78  
Gloria Romero   Alçada   1,69  

2001 Santi Bañón    Perxa (i)   5,20  
Santi Bañón    Perxa    5,35  
Rosa Mª Morató   1.500 m.ll.   4’23”09  
Miguel Quesada   800 m.ll. (i)   1’55”43  
Miguel Quesada   800 m.ll.   1’49”05  

2002 Miguel Quesada   800 m.ll. (i)   1’51”24  
Miguel Quesada   800 m.ll.   1’46”45  
Eric Segura    3.000 m.ll. (i)  8’28”47            

2003 Beatriz Pascual *  20 km.ruta   1h 33’27  
Esther Solera   ½ marató   1h 16’21”  

2004 Gemma Masnou   3.000 m.obs.  10’ 36”84  
Beatriz Pascual *  10 km.ruta   45’27  

2005 Eva Martín    200 m.ll.      24”60  
Eric Segura    3.000 m.obs.  9’05”00  

2006 Gemma Masnou   3.000 m.ll. (i)  10’07”79  
2007 Sergi Silvero   1.500 m.ll.(i)   3’47”20 
2008 Miguel Quesada  800 m.ll.  1’48”16 

Sergi Silvero   3.000 m.ll.(i)   8’18”87 
2009 Jordi Cruz   1.500 m.ll. (i)  4’03”70 

Xavier Carrión   400 m.t.      53”01 
Àlex Gotay   60 m.ll. (i)       6”94 
Miguel Quesada  800 m.ll. (i)  1’57”89 
Miguel Quesada  800 m.ll.  1’48”83 
Sergio Ruiz   200 m.ll.     21”67 

2010 Àlex Gotay     60 m.ll. (i)      6”92 
2011 Miguel Quesada  1.500 m.ll. (i)  3’51”56 

Miguel Quesada  800 m.ll.  1’49”17 
2012 Àlex Gotay   60 m.ll. (i)  6”84 
 Sergio Ruiz   200 m.ll. (i)  21”51 
 Carlos Cera *  3.000 m.ll. (i)  8’37”25 
 Sergio Ruiz   200 m.ll.  21”41 
 Miguel Quesada  1.500 m.ll.  3’46”86 
2013 Sergio Ruiz   100 m.ll.  10”52 
2014 Albert Raga *  Triple (i)  14,91 

Carlos Cera *  Muntanya  - 
Omar Oughzif *  ½ marató  1h 03’43” 
Omar Oughzif *  5 km ruta  14’48” 
Omar Oughzif *  10 km ruta  30’07” 



          2015 Sergio Ruiz   200 m.ll.(i)  21”33 
           Sergio Ruiz   200 m.ll.  20”97 

          2016 Carlos Cera *  Muntanya      - 
2017 Aitor Martín *   800 m.ll. (i)  1’54”09 
 

 
 
 

* Atletes no sabadellencs, ni formats al club. 



ATLETES DE LA J.A.S. QUE HAN ESTAT INTERNACIONALS 
 

1953 Josep Romaguera   Ab  III Jocs Mundials Universitaris 

1955 Albert Sitjes    Ab  Espanya-Finlàndia (matx oficiós) 

1964 Joan Seguí    Jv  Espanya-LIFA 

1967 Feliu LLuch    Jn  LIV Cros de les Nacions 

Feliu Lluch    Jn  L.I.F.A.-Espanya 

1968 Josep Molins   Ab  Espanya-Marroc 

Josep Orriols   Jn  Espanya-Grècia 

Feliu Lluch   Ab Espanya-França-Grècia 

1969 Ramiro Castán   Jn  Suïssa-Espanya 

Vicenç García M   Jn  Suècia-Espanya 

Vicenç García M   Jn  Grècia-Espanya 

Vicenç García M   Jn  Espanya-Irlanda 

Feliu Lluch    Ab  XXIII Campionats Món Militars  

Josep Orriols   Jn  Suïssa-Espanya 

1970 Ramiro Castán   Jn  Espanya-Suïssa 

Ignasi Melo    Jn  Espanya-Portugal-Grécia 

Josep Orriols   Ab  Espanya-Suïssa 

1971 Francesc Benavente  Ab  Campionats Món Militars Cros 

Josep Conejero   Pr  Austria-Suïssa-Espanya 

Manuel Gómez C.   Ab  Campionats Món Militars Cros 

Ignasi Melo    Jn  Suïssa-Espanya 

Ignasi Melo    Jn  Grècia-Espanya 

Ignasi Melo    Jn  Itàlia-Bulgària-Espanya 

Carme Valero   Jn  Jocs de la FISEC 

1972 Josep Conejero   Pr  Suïssa-Austria-Espanya 

Carme Valero   Ab  LIX Cros de les Nacions 

Carme Valero   Ab  Bèlgica -Noruega-Espanya  



          1973 M. Glòria Pujol   Jn  Jocs de la FISEC 

M. Glòria Pujol   Jn  Portugal-Canadà-Espanya 

M. Glòria Pujol   Ab  Espanya-Bèlgica 

M. Glòria Pujol   Ab  IV Copa d’Europa (eliminatoria previa) 

Josep M. Pérez R.   Ab  Espanya-Itàlia 

Josep M. Pérez R.   Ab  Espanya-Islàndia-Gran Bretanya 

Carme Valero   Jn  Jocs de la FISEC 

Carme Valero   Jn  Portugal-Canadà-Espanya 

Carme Valero   Jn  II Campionats d’Europa 

Carme Valero   Ab  I Campionat Món Cros 

Carme Valero   Ab  Espanya-Bèlgica 

Carme Valero   Ab  IV Copa d’Europa (eliminatoria previa) 

1974 Glòria Pujol    Jn  Portugal-Espanya 

Carme Valero   Ab  II Campionat Món Cros 

Carme Valero   Ab  Espanya-Dinamarca 

Carme Valero   Ab  Bèlgica-Romania-Holanda-Espanya 

Carme Valero   Ab  XI Campionat d’Europa 

1975 M. Glòria Pujol   Jn  Espanya-Portugal 

M. Glòria Pujol   Ab  Espanya-Gran Bretanya (i)  

M. Glòria Pujol   Ab  Espanya-Grècia 

M. Glòria Pujol   Ab  Dinamarca-Espanya 

M. Glòria Pujol   Ab  V Copa d’Europa (eliminatoria previa) 

M. Glòria Pujol   Ab  VII Jocs del Mediterrani 

Montserrat Pujol   Jn  Espanya-Portugal 

Josep Orriols   Ab  Espanya-Mèxic 

Josep Orriols   Ab  VII Trofeu Lugano (semifinal) 

José Santos    Ab  I Campionat Món Minusvàlids 

Carme Valero   Ab  III Campionat Món Cros 

Carme Valero   Ab  Espanya-Grècia 

Carme Valero   Ab  Dinamarca-Espanya 

Carme Valero   Ab  VII Jocs Mediterrani 

Angels Vives   Jn  Espanya-Portugal



 

1976 Josep Orriols   Ab  Suïssa-França-Bèlgica-Espanya 

Montserrat Pujol   Jn  Portugal-Espanya 

Montserrat Pujol   Ab  Grècia-Espanya 

Montserrat Pujol   Ab  Gal.les-Irlanda-Grècia-Espanya 

José Santos    Ab  V Jocs Paralímpics 

Carme Valero   Ab  IV Campionat Món Cros 

Carme Valero   Ab  Grècia-Espanya 

Carme Valero   Ab  Gal.les-Irlanda-Grècia-Espanya 

Carme Valero   Ab  XXI Jocs Olímpics 

1977 Antonio Albalà   Jn  França-Gran Bretanya-Espanya 

Antonio Albalà   Pr  Espanya-Itàlia-França 

Antonio Albalà   Ab  Espanya-Bèlgica-Suïssa-França 

Antonio Albalà   Ab  VIII Trofeu Lugano (semifinal) 

Xavier Ballester   Cd  Jocs de la FISEC 

Angels Guitart   Pr  RF Alemanya-Bèlgica-França-Espanya 

Angels Guitart   Ab  V Campionat Món Cros 

Josep Orriols   Ab  Espanya-Bèlgica-França-Suïssa 

Josep Orriols   Ab  VIII Trofeu Lugano (semifinal) 

M. Glòria Pujol   Pr  R.F. Alemanya-França-Bèlgica-Espanya 

M. Glòria Pujol   Ab  Noruega-Espanya 

M. Glòria Pujol   Ab  Espanya-Grècia-Portugal 

M. Glòria Pujol   Ab  VI Copa d’Europa (semifinal) 

Montserrat Pujol   Jn  França-Gran Bretanya-Espanya  

Montserrat Pujol   Jn  IV Campionat d’Europa 

Montserrat Pujol   Pr  R.F. Alemanya-França-Bèlgica-Espanya 

Montserrat Pujol   Ab  Noruega-Espanya 

Montserrat Pujol   Ab  VI Copa d’Europa (semifinal) 

Carme Valero   Ab  V Campionat Món Cros 

Carme Valero   Ab  Noruega-Espanya 

Carme Valero   Ab  Espanya-Portugal-Grècia 

Carme Valero   Ab  VI Copa d’Europa (semifinal)



1978 Antonio Albalà   Ab  Bèlgica-Suïssa-França-Espanya 

Antonio González   Jn  Itàlia-Grècia-Espanya 

Josep Orriols   Ab  Hongria-R.F. Alemanya-Suècia-Espanya 

José Pro    Ab  França-Itàlia-Txescoslovaquia-Espanya 

M. Glòria Pujol   Pr  França-Bèlgica-RF Alemanya-Espanya 

M. Glòria Pujol   Ab  Espanya-Noruega 

M. Glòria Pujol   Ab  Portugal-Grècia-Espanya 

M. Glòria Pujol   Ab  V Westathletic 

Montserrat Pujol   Jn  Jocs del ISF 

Montserrat Pujol   Jn  Pol-Rfa-Gbr-Swe-Tch-Esp 

Montserrat Pujol   Jn Itàlia-Espanya 

Montserrat Pujol   Pr  França-Bèlgica-R.F.Alemanya-Espanya 

Montserrat Pujol   Ab  Gran Bretanya-Espanya (i) 

Montserrat Pujol   Ab  Espanya-Noruega 

Montserrat Pujol   Ab  Portugal-Grècia-Espanya 

Montserrat Pujol   Ab  V Westathletic 

Montserrat Pujol   Ab  XII Campionat d’Europa 

José Santos    Ab  II Campionat Món Minusvàlids 

1979 Antonio González   Jn  França-RF Alemanya-Suïssa-Espanya 

1980 José Santos    Ab  VI Jocs Paralímpics 

          José Santos    Ab  I Jocs Europeus Paralímpics 

1986 Angels Valls    Jn  Campionat Món Cros Escolar 

1987 * Ana I. Alonso   Ab  IV Campionat Món Ruta 

* Ana I. Alonso   Ab  XV Campionat Món Cros 

* Ana I. Alonso   Ab  XI Copa d’Europa (Final-C) 

* Ana I. Alonso   Ab  II Campionat del Món 

* M. Carmen Díaz   Ab  Itàlia-Bulgària-Espanya (indoor) 

* M. Carmen Díaz   Ab  XV Campionat Món Cros 

1988 Montserrat Abelló   Ab  XVI Campionat Món Cros 

* Ana I. Alonso   Ab  V Campionat Món Ruta  

   * Ana I. Alonso   Ab  XVI Campionat del Món de Cros  

* Ana I. Alonso   Ab  X Westathletic 

* Ana I. Alonso   Ab  XXIV Jocs Olímpics 

* M. Carmen Díaz   Ab  Espanya-Itàlia-URSS (i) 

Ponciano Ramírez   Jn  Gimnasiada 

* Teresa Recio   Ab  VI Campionat Món Cros Universitàris 

 



 

1989 Ponciano Ramírez   Jn  Espanya-França-Itàlia-Portugal 

Ponciano Ramírez   Pr  França-RF Alemanya-Espanya 

1990 Jesús Puigmartí   Jn  França-Suïssa-Espanya 

Jesús Puigmartí   Jn  III Campionat Món 

1991 Santi Morett    Jn Itàlia-França-Espanya 

Santi Morett    Jn  Esp-Usa-Urs-Gbr-Fra-Ita-Tch-Bel 

Sònia Rallo    Jn  Itàlia-França-Espanya 

Sònia Rallo    Jn  Esp-Usa-Urs-Gbr-Fra-Ita-Tch-Bel 

Sònia Rallo    Jn  XI Campionat d’Europa 

1992 Nùria Ciuraneta   Cd  Campionat del Món cros escolar 

Mònica Marín   Cd  Campionat d’Europa Escolar 

Mònica Marín   Jn  Itàlia-C.E.I. -Espanya 

Sònia Rallo    Ab  V Campionats Iberoamericans 

1993 Santi Bañón    Jn  França-Espanya  

Mònica Marín   Jn  II Jornades Olímpiques de la Joventut Europea 

Mònica Marín   Jn  França – Espanya 

Mònica Marín   Jn  XII Campionats d’Europa 

Marc Ruiz     Jn  XII Campionats d’Europa 

Eva Uroz    Jn  França – Espanya  

1994 Mònica Marín   Jn  Espanya-Itàlia-Cuba 

Mònica Marín   Jn  V Campionats del Món 

Eva Uroz    Jn  Espanya-Itàlia-Cuba            

1995  Rebeca Bueno   Jn  Campionat d’Europa Escolar 

Silvia Delgado   Ab  Espanya-Portugal-Russia 

Mònica Marín   Jn  Itàlia-Russia-Australia-Espanya  

1996 Santi Bañón    Pr  Espanya-França-Itàlia 

Silvia Delgado   Ab  Itàlia –Russia- Espanya (i)  

Silvia Delgado   Ab  XXIV Campionat d’Europa (i) 

Mònica Marín   Pr  Espanya-França-Itàlia 

Rosa Mª Morató   Jv  I Campionat Món Cros Escolar  

Eric Segura    Jv  França-Espanya 

José Mª Torres   Jv  França-Espanya



1997 Bernat Bartolomé   Jv  Copa “Jean Humbert” 

Bernat Bartolomé   Jv  IV Jornades Olímpiques de la Joventut Europea  

Maria Ibars    Jn  Ale-Ita-Rus-Sue-Bie-Fra-Esp 

Maria Ibars    Jn  Itàlia-Hungria-Espanya 

Maria Ibars    Jn  XIV Campionat d’Europa 

Rosa Mª Morató   Jn  XXV Campionat Món Cros 

1998 Rosa Mª Morató   Jn  XXVI Campionat Món Cros 

Rosa Mª Morató   Jn  Espanya-Gran Bretanya-França  

Rosa Mª Morató   Jn  V Campionat Europa de Cros 

Eric Segura    Jn  Espanya-Gran Bretanya-França 

Eric Segura    Jn  VII Campionats Món  

José Mª Torres   Jn  Espanya-Gran Bretanya-França 

1999 Ana Jordà    Jv  I Campionats Món 

Marta Martín   Jn  França-Itàlia-Gran Bretanya-Espanya 

Gemma Masnou   Jn  VI Campionat Europa de Cros 

2000 Rosa Mª Morató   Ab  Espanya-Itàlia-Polonia (i) 

* Beatriz Pascual   Jn  Gbr-Chn-Fra-Irl-Ita-Por-Ukr-Esp. 

* Beatriz Pascual   Jn  III Copa Europa de marxa  

* Beatriz Pascual   Jn  Itàlia-França-Gran Bretanya-Espanya 

* Beatriz Pascual   Jn  VIII Campionat Món  

Miguel Quesada  Pr  Espanya-Gran Bretanya 

Eric Segura    Pr  Espanya-Gran Bretanya                       

2001 Rosa Mª Morató   Pr  Gran Bretanya - Espanya 

Rosa Mª Morató   Ab  XXIX Campionat del Món Cros  

Olga Ortega    Jv  Copa “Jean Humbert”  

* Beatriz Pascual   Jn  IV Copa Europa de marxa 

* Beatriz Pascual   Jn  XXVI Campionats Europa  

Miguel Quesada   Pr  III Campionats Europa 

Eric Segura    Pr  Gran Bretanya-Espanya 

Eric Segura    Pr  III Campionats Europa



2002 * Beatriz Pascual   Ab  XVIII Campionats Europa 

* Beatriz Pascual   Ab  XX Copa del Món de marxa  

Miguel Quesada   Ab  Espanya-Portugal (i) 

Miguel Quesada   Ab  XXVII Campionats Europa (i) 

Miguel Quesada   Ab  X Campionats Iberoamericans  

Miguel Quesada   Ab  XVIII Campionats d’Europa 

2003 Eva Martín    Jn  Espanya-França-Algeria-Tunis  

Olga Ortega    Jn  Espanya-França-Algeria-Tunis  

* Beatriz Pascual   Pr  IV Campionats Europa 

* Beatriz Pascual   Ab  V Copa Europa de marxa  

Ana Pinero    Jv  III Campionats Món 

2004 * Beatriz Pascual   Ab  XXI Copa del Món de marxa  

2005 Eva Martín    Pr  Gran Bretanya- Rep. Txeca - França - Espanya 

2006 Álex Gotay   Jv  Gimnasiada ISF 

 Iolanda Gil   Ab Campionats d’Europa Paralímpics 

2007 Miguel Quesada   Ab  XXIX Campionats d’Europa (i) 

Miguel Quesada   Ab  Decanation 

Xavier Carrión   Jv  V Campionats del Món  

2008 Miguel Quesada   Ab  XXIX Jocs Olímpics 

Xavier Carrión   Jv Italia-Polónia-Espanya 

2009 Xavier Carrión   Jn XX Campionats d’Europa 

 Xavier Carrión   Jn Esp-Fra-Ita-Gre-Mar-Tur-Tun. 
Miguel Quesada   Ab  XXX Campionat d’Europa (i) 

Miguel Quesada   Ab  I Campionat d’Europa per seleccions 

Sergio Ruiz    Pr VII Campionats d’Europa. 

2010 Xavier Carrión   Jn XIII Campionats del Món. 

 Xavier Carrión   Jn Tun-Esp-Fra-Ita-Gre-Mar-Tur-Alg. 

Eloi Guimerà   Jn Tun-Esp-Fra-Ita-Gre-Mar-Tur-Alg. 

Xavier Carrión   Ab XX Campionats d’Europa. 

2011 Xavier Carrión   Pr VIII Campionats d’Europa. 

Sergio Ruiz    Pr VIII Campionats d’Europa. 

Eloi Guimerà   Jn XXI Campionats d’Europa. 

Iván Torres   Pr  Alemania-França-Itàlia-Espanya. 

2012 Xavier Carrión  Ab XIV Campionats del Món (i) 



2013 Gerard Badia   Jv  VIII Campionats del Món 

    Alexis Rodríguez   Jv  XII Festival Olímpic de la Joventut Europea 

    Jordi Torrents   Jv  XII Festival Olímpic de la Joventut Europea 

    Sergio Ruiz   Ab IV Campionat d’Europa per seleccions 

    Sergio Ruiz   Ab XVII Jocs del Mediterrani 

    Sergio Ruiz   Ab XIV Campionats del Món 

2014 Llorenç Esteve   Jn  XV Campionat del Món 

 Alexis Rodríguez  Jv European Youth Olimpic Trials 

 Sergio Ruiz   Ab I Campionat del Món de relleus 

 Sergio Ruiz   Ab XXII Campionats d’Europa 

 Sergio Ruiz   Ab V Campionat d’Europa per seleccions 

 Jordi Torrents  Jv II Jocs Olímpics de la Joventut 

 Jordi Torrents  Jv European Youth Olimpic Trials 

Jordi Torrents  Jn XXI Campionat d’Europa de cros 

2015 * Lluïsa Mitjà   Jv  IX Campionat del Món 

 Alexis Rodríguez  Jn XXIII Campionats d’Europa 

 Sergio Ruiz   Ab VI Campionat d’Europa per seleccions 

Jordi Torrents  Jn XLI Campionat del Món de cros 

Jordi Torrents  Jn XXIII Campionats d’Europa  

2017 Eloi Santafé   Jv  Espanya-Portugal 

 Marc Tomey   Jv Espanya-Portugal 

2018 Eloi Santafé        Sub’18 Espanya-Portugal (i) 

 Eloi Santafé        Sub’18 II Campionat d’Europa 

 Laia Casajoana       Sub’20 XXV Campionat d’Europa de cros 

2019 Eloi Santafé        Sub’20 GBR-POL-CZE-FRA-ESP 

Eloi Santafé        Sub’20 BIE-UKR-TUR-LET-LIT-EST-KAZ-ISR-AZE-ESP 

Laia Casajoana       Sub’23 XXVI Campionat d’Europa de cros 

2021 Carla Domínguez       Sub’20 XXVI Campionat d’Europa 

 Carla Domínguez        Sub’20 XVIII Campionat del Món 

Carla Domínguez        Sub’20 XXVII Campionat d’Europa de cros 

  
* L.I.F.A.: Ligue Ille France Athletisme  
(Selecció departaments regió de Paris – Ille de France-). 
 
* Atletes no sabadellencs, ni formats al club. 

* En cursiva: Atletes seleccionats, convocat però sense actuar (suplent). 



RELACIÓ ATLETES JAS MEDALLISTES ESTATALS ABSOLUTS 
(pista aire lliure – pista coberta “indoor” – cros – ruta) 
 
ANY   NOM   CAMPIONAT PROVA  MEDALLA 
 
1953  Josep Romaguera pista   400 m  t  Argent 
1953  Albert Sitjes  pista   Alçada  Argent 
1968  Josep Molins  pista   10.000 m ll  Argent 
1968  Feliu Lluch  pista      3.000 m obs  Or 
1969  Josep M. Pérez pista   Decatló  Bronze 
1970  Josep Orriols  ruta   50 km m  Bronze 
1970  Josep Orriols  pista   20.000 m m  Argent 
1971  Josep M. Pérez pista   Decatló  Bronze 
1972  Carme Valero cros   Cros   Argent 
1972  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1973  Carme Valero cros   Cros   Or 
1973  Gloria Pujol  indoor   400 m ll   Argent 
1973  Carme Valero indoor   1.500 m ll  Or 
1973  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1974  Carme Valero cros   Cros   Or 
1974  Gloria Pujol  indoor   400 m ll  Argent 
1974  Josep Orriols  ruta   50 km m  Bronze 
1974  Carme Valero pista   800 m ll  Or 
1974   Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1974  Carme Valero pista   3.000 m ll  Or 
1975  Carme Valero cros   Cros   Or 
1975  Gloria Pujol  pista   400 m ll  Argent 
1975  Carme Valero pista   800 m ll  Or 
1975  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1975  Carme Valero pista   3.000 m ll  Or 
1976  Carme Valero cros   Cros   Or 
1976  Gloria Pujol  indoor   400 m ll  Argent 
1976  Montse Pujol  indoor   Alçada  Argent 
1976  Carme Valero pista   800 m ll  Or 
1976  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1976  Carme Valero pista   3.000 m ll  Or 
1976  Montse Pujol  pista   100 m t  Argent 
1977   Carme Valero cros   Cros   Or 
1977  Gloria Pujol  indoor   400 m ll  Bronze 
1977  Carme Valero indoor   1.500 m ll  Or 
1977  Josep Orriols  ruta   50 km m  Argent 
1977  Montse Pujol  pista   400 m ll  Or 
1977  Gloria Pujol  pista   400 m ll  Argent 
1977  Carme Valero pista   1.500 m ll  Or 
1978  Montse Pujol  indoor   400 m ll  Or 
1978  Montse Pujol  indoor   60 m t   Argent 
1978  Antonio Albalá pista   20.000 m m  Argent 
1978  Gloria Pujol  pista   400 m ll  Argent 
1978  Montse Pujol  pista   100 m t  Argent 
1978  Montse Pujol  pista   400 m t  Or 
1978  Montse Pujol  pista   Pentatló  Or 
1983  Laura Mira  pista   800 m ll  Argent 
1986  Manuel Toribio ruta   100 km  Argent 
1987  *Ana I. Alonso cros   Cros   Or 
1987  *Fátima Paz  pista   1.500 m.ll.  Bronze 
1987  *Ana I. Alonso pista   3.000 m ll  Or 



1987  *Ana I. Alonso pista   5.000 m ll  Argent 
1988  *Ana I. Alonso cros   Cros   Or 
1988  *Montse Abelló cros   Cros   Bronze 
1988  *Ana I. Alonso pista   5.000 m ll  Bronze 
1988    *Ana I. Alonso pista   10.000 m ll  Or 
1991  Sonia Rallo  pista   Triple   Argent 
1992  Sonia Rallo  indoor   Triple   Bronze 
1994  Silvia Delgado pista   Perxa (exhibició) Or 
1995  Silvia Delgado indoor   Perxa   Or 
1996  Silvia Delgado indoor   Perxa   Bronze 
1996  Silvia Delgado pista   Perxa   Or 
2000  Santi Bañon  indoor   Perxa   Bronze 
2000  Rosa Mª Morató indoor   1.500 m ll  Argent 
2002  Miguel Quesada indoor   800 m ll  Argent 
2002  *Beatriz Pascual ruta   20 km m  Argent 
2002  *Beatriz Pascual  pista   10.000 m m   Bronze 
2003  *Beatriz Pascual  ruta   20 km m   Argent 
2004   *Beatriz Pascual  ruta   20 km m  Bronze 
2005  Eva Martín  pista   200 m ll  Bronze 
2007  Miguel Quesada indoor   800 m ll  Bronze 
2008  Miguel Quesada pista   800 m ll  Argent 
2009  Miguel Quesada indoor   800 m ll  Bronze 
2009  Miguel Quesada pista   800 m ll  Bronze 
2012  Sergio Ruiz  indoor   200 m ll  Argent 
2012  Sergio Ruiz  pista   200 m ll  Bronze 
2012  Xavier Carrión pista   400 m t  Bronze 
2013  Miguel Quesada indoor   1.500 m.ll.  Bronze 
2013  Sergio Ruiz  pista   200 m ll  Argent   
2013            Sergio Ruiz  pista   100 m ll  Argent   
2014             Sergio Ruiz  pista   200 m ll  Argent 
2015    Sergio Ruiz  pista   200 m ll  Argent 
 
 

* Atleta No sabadellenc ni format al club. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RELACIÓ  ATLETES  JAS  MEDALLISTES  INTERNACIONALS 
Relació de tots els atletes de la JAS en assolir una medalla en un Campionat internacional 
Individualment o per equips (com a component de la respectiva selecció espanyola) 
 
ANY NOM              CAMPIONAT   LLOC   PROVA             MEDALLA 
1971 Carme Valero    Jocs de la FISEC (o ISF)  Avinyó (França)  600 m.ll.   or  

1973 Carme Valero    Jocs de la FISEC (o ISF)  Harlem (Holanda)  800 m.ll.   or  

1973 Carme Valero    Copa Europa (ronda preliminar) Rijeka (Iugoslàvia)  1500 m.ll.   or 

1975 Carme Valero    Campionat Món   Rabat   cros   bronze 

1975 Carme Valero    Jocs del Mediterrani  Argel   1.500 m.ll.  bronze 

1975 José Santos    Campionat Món Paralímpic  Stoke Mandeville (G.B.) 100 m.ll.   argent 

1975 José Santos    Campionat Món Paralímpic  Stoke Mandeville (G.B.) 1500 m.ll.   or 

1975 José Santos    Campionat Món Paralímpic  Stoke Mandeville (G.B.) llargada   argent 

1975 José Santos    Campionat Món Paralímpic  Stoke Mandeville (G.B.) pentatló   bronze 

1976 Carme Valero    Campionat Món   Chepstow (Gal·les)  cros   or 

1976 José Santos    Jocs Paralímpics   Toronto (Canada)  100 m.ll.   argent 

1976 José Santos    Jocs Paralímpics   Toronto (Canada)  llargada   bronze 
1977 Carme Valero    Campionat Món   Düsseldorf (RFA)  cros   or  

1977 Carme Valero    Copa Europa (semifinal )  Sttutgart (RFA)  3.000 m.l..  argent 

1977 Antonio Albalá    Copa Lugano (semifinal)  San Remo (Itàlia)  20 km.m. x equips  bronze 

1977 Josep Orriols    Copa Lugano (semifinal)  San Remo (Itàlia)  50 km.m. x equips  bronze 

1978 Montse Pujol     Westathletic   Sittard (Holanda)  400 m.ll.   argent 

1978 Montse Pujol     Westathletic   Sittard (Holanda)  400 m.t.   or 

1978 José Santos    Campionat Món Paralímpic  Stoke Mandeville (G.B.) 100 m.ll.   argent 

1978 José Santos    Campionat Món Paralímpic  Stoke Mandeville (G.B.) 1500 m.ll.   or 

1978 José Santos    Campionat Món Paralímpic  Stoke Mandeville (G.B.) llargada   bronze 

1978 Montse Pujol    Jocs de la FISEC (o ISF)  Ankara (Turquia)  400 m.ll.   argent 

1978 Montse Pujol    Jocs de la FISEC (o ISF)  Ankara (Turquia)  4 x 400    argent 

1980 José Santos    Campionat Europa Paralímpic París   1500 m.ll.   argent 

1980 José Santos    Jocs Paralímpics   Arnhem (Holanda)  1500 m.ll.   bronze 

1986 Àngels Valls    Jocs de la FISEC (o ISF)  Açoteias (Portugal)  cros x equips  argent 

1987 *Ana I. Alonso    Copa Europa (final C)  Oporto (Portugal)  10.000 m.ll.  or 

1988 *Teresa Recio    Campionat Món Universitari  Bolonia (Itàlia)  cros x equips  argent 

1988 *Ana I. Alonso     Westathletic   Brussel·les  10.000 m.ll.  or 

1995 Rebeca Bueno    Jocs de la FISEC (o ISF)  Banska Bystrica (Eslovènia) 800 m.ll.   bronze 

1996 Aquilino Soto    Campionat Món Màster (M70) Brujes (Bèlgica)   ½ marató   argent 

1996 Rosa MªMorató    Jocs de la FISEC (o ISF)  Antalya (Turquia)  cros x equips  argent 

1997 Bernat Bartolomé    Jocs de la FOJE   Lisboa   400 m.t.   argent 

2000 Aquilino Soto    Campionat Món Màster (M70) Valladolid   ½ marató x equips  or 

2001 *Beatriz Pascual    Campionat Europa Junior  Grosseto (Itàlia)   10.000 m.m.  bronze 

2003 *Beatriz Pascual    Copa Europa marxa  Cheboksary (Rússia) 20 km.m. x equips  bronze 

2005 Matilde Gómez    Campionat Món Màster (W60) San Sebastián  10 km.m. x equips  argent 

2007 Miguel Quesada    Campionat Europa “indoor”  Birmingham  800 m. ll.    argent 

2007 Miguel Quesada    Decanation   París   800 m.ll.   bronze 

2008 Antonio González     Campionat Europa Màster (M45) Ljubljana   20 km. m.   argent 

2008 Antonio González    Campionat Europa Màster (M35) Ljubljana   20 km.m. x equips   bronze 

2008 *Christel Shustak.    Campionat Europa Màster (W60) Ljubljana   10 km.m.   bronze 

2008 *Christel Shustak.    Campionat Europa Màster (W60)  Ljubljana   10 km.m. x equips  or 

2009 Miguel Quesada    Campionat Europa Seleccions Leiria (Portugal)  800 m.ll.   or 

2011 *Anna Serra    Campionat Europa Màster (W35) Gante (Bèlgica)  4 x 200    argent 

2012 Ricard Rof    Campionat Europa Màster (M50) Zittau (Alemanya)  4 x 100   bronze 

2013 Josep Busoms    Campionat Europa Màster (M85) San Sebastián  disc   or 

2013 Josep Busoms    Campionat Europa Màster (M85) San Sebastián  pes   argent 

2013 Josep Busoms    Campionat Europa Màster (M85) San Sebastián  martell     argent 

2013 Josep Busoms    Campionat Europa Màster (M85) San Sebastián  martell pesat  argent 
2013 Sergio Ruiz    Jocs del Mediterrani  Mersin (Turquia)  200 m.ll.   bronze 



2013 Alexis Rodríguez    Jocs de la FOJE   Utrecht (Holanda)  2.000 m.obs  or 

2014 Josep Mª Antentas    Campionat Europa Màster (M65) Nowa Ruda (Polònia) muntanya x equips  argent 

2014 Jordi Torrents    Campionat Europa   Samokov (Bulgària)  Junior / cros x equips argent 

2014 Jordi Torrents    European Youth Olimpic Trials Baku   3.000 m.ll.  or 

2014 Alexis Rodríguez    European Youth Olimpic Trials Baku   2.000 m.obs.  argent 

2015 Antonio González    Campionat Europa Màster (M50) Grosseto (Itàlia)  30 km.m.   or 

2015 J. Manuel Gómez    Campionat Europa Màster  (M40) Grosseto (Itàlia)  30 km.m. x equips  or 

2015 J. Manuel Gómez    Campionat Europa Màster  (M40) Grosseto (Itàlia)  30 km.m.    bronze 

2016   Antonio González    Campionat Europa Màster (M50) Vila Real (Portugal)  30 km.m.   or 

2016   Antonio González    Campionat Europa Màster (M35) Vila Real (Portugal)  30 km.m. x equips  or 

2016   J. Manuel Gómez    Campionat Europa Màster (M40) Vila Real (Portugal)  30 km.m.   bronze 

2016   J. Manuel Gómez    Campionat Europa Màster (M35) Vila Real (Portugal)  30 km.m. x equips   or 

2016    Manuel Vázquez    Campionat Europa Màster (M55) Vila Real (Portugal)  30 km.m. x equips  or 

2017 Antonio González    Campionat Europa Màster  (M55) Aarhus (Dinamarca) 20 km.m.    bronze 

2017 Antonio González    Campionat Europa Màster (M35) Aarhus (Dinamarca) 20 km.m. x equips  or 

2018 Antonio González    Campionat Europa Màster (M55) Alicante   30 km.m.    argent 

2018 Antonio González    Campionat Europa Màster (M55) Alicante   30 km.m. x equips  or 
2018 Antonio González    Campionat Món Màster (M55) Málaga   20 km.m. x equips  or 

2019 Teresa Vegas    Campionat Europa Màster (W60) Venècia (Itàlia)  5.000 m.ll.  argent 

2019 Sara Beltran    Campionat Europa Màster (W40) Venècia (Itàlia)  cros x equips  argent  

2021 Carla Domínguez     Campionat Europa Sub’20  Tallinn (Estonia)  3.000 m.ll.  or 

2021 Carla Domínguez     Campionat Europa Sub’20  Dublin (Irlanda)  cros x equips  argent 

 

 
 
Observacions : 

• F.O.J.E.= Festival Olímpic de la Joventut Europea 
• F.I.S.E.C = Fédération Internationale Sportive de l’Enseignement Catholique 
• I.S.F. = International School Sport Federation 

 
  
La Copa d’Europa es va disputar en varis formats de categoria i divisions segons l’època 
Actualment, és el Campionat d’Europa de Seleccions 
 
La Copa Lugano de marxa atlètica es va disputar per semifinals segons zona geogràfica 
Actualment, és la Copa del Món 
 
 

 * Atletes no sabadellencs ni formats al club. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ATLETES SABADELLENCS DINS EL RANKING DEL MÓN I EUROPA   (100 primers) 
Posició atletes sabadellencs dins els respectius rànquings mundials i europeus del any 
 
Any Nom    Prova   Marca  Món        Europa  
1957 Josep Molins     5.000  14’27”6 96  91 
1958 Josep Molins   10.000  30’33”4 97  86 
1959 Josep Molins     5.000  14’21”4 76  69 
1960 Josep Molins     5.000  14’16”8 83  68 
1960 Josep Molins   10.000  29’59”6 53  45 
1968 José Pro    1 hora  18.469   ?    ? 
1973 Carme Valero    1.500  4’18”25 42  36 
1974 Carme Valero    1.500  4’11”61 17  14 
1974 Carme Valero    3.000  9’19”2  33  30 
1975 Carme Valero    1.500  4’16”6  62  40 
1975 José Pro    1 hora  18.694   ?    ? 
1976 Carme Valero       800  2’04”12 80  67 
1976 Carme Valero    1.500  4’08”34 26  23 
1976 Carme Valero    3.000  9’17”6  39  35 
1977 Carme Valero    1.500  4’17”15 i 83  73 
1977 Carme Valero    3.000  9’10”9  30  28 
1977 Montse Pujol          400 t  1’00”08 61  46 
1978 Montse Pujol                400  53”59  115  80 
1978 Carme Valero      1.500  4’16”1  99  85 
1978 Carme Valero      3.000  9’00”9  20  19 
1978 Montse Pujol         400 t  57”94  31  28 
1980 Montse Pujol       400 t  57”34  24  21 
1981 Montse Pujol       400 t  57”36  28  22 
1982 Montse Pujol      400 t  57”29  36  28 
1986 Montse Pujol       400 t  57”41  81  55 
1986 Antonio González   50 km  3h59’34” 40  35 
1987 Montse Pujol       400 t  57”57  84  51 
1987 Antonio González   50 km  3h57’36” 42  33 
1988 Montse Pujol           800  2’01’”47 98  79 
1988 Antonio González   50 km  4h02’21” 69  58 
1989 Montse Pujol           800  2’00”56 37  30 
1989 Montse Pujol      1.000  2’34”96 5  4 
1989 Montse Pujol                1.500  4’11”13 63  48 
1989 Antonio González   50 km  4h07’51” 96  79 
1990 Montse Pujol      1.500  4’07”7  28  23 
1990 Montse Pujol         milla  4’25”17 8  6 
1995 Silvia Delgado    perxa  3,40 i  90  66 
1996 Silvia Delgado    perxa  3,61 i  92  62 
1998 Maria Ibars    20 km  1h38’02” 49  37 
2002 Miguel Quesada      800  1’46”45 64  25 
2004 Miguel Quesada      800  1’45”61 45  17 
2005 Miguel Quesada                800  1’45”79 48  15 
2006 Miguel Quesada                800  1’45”68 42  15 
2008 Miguel Quesada                800  1’45”58 40  8 
2009 Miguel Quesada                800  1’46”16 52  14 
2010 Anna Maria Pinero              perxa  4,31  73  46 
2011 Miguel Quesada                800  1’46”21 85  21 
2011 Anna Maria Pinero              perxa  4,41  47  33 
2012 Anna Maria Pinero              perxa  4,35  83  50 
2013 Sergio Ruiz                  200  20”51  68  20 
 
*Observacions: 
En negreta atletes amb llicència per JAS al respectiu rànquing anyal. 
En negreta atletes amb llicència per altre club al respectiu rànquing anyal. 
 
*Font : Ranquing A.T.F.S. (Association of Track and Field Statiscians) 
*Recopilat per : José María García (relació atletes espanyols). Ricard Rof (relació atletes sabadellencs) 



ATLETES  JAS  DINS  EL  RÀNKING  DEL  MÓN  I  EUROPA   
Posició atletes de la JAS dins els respectius rànquings mundials i europeus del any (100 primers) 
 
Any Nom    Prova  Marca         Món  Europa  
1973 Carme Valero  1.500  4’18”25 42 36 
1968 José Pro   1 hora  18.469   ?   ?     Obs. 1 
1974 Carme Valero  1.500  4’11”61 17 14 
1974 Carme Valero  3.000  9’19”2  33 30 
1975 José Pro   1 hora  18.694   ?   ?     Obs. 2 
1975 Carme Valero  1.500  4’16”6  62 40      
1976 Carme Valero     800  2’04”12 80 67 
1976 Carme Valero  1.500  4’08”34 26 23 
1976 Carme Valero  3.000  9’17”6  39 35 
1977 Carme Valero  1.500  4’17”15 i 83 73 
1977 Carme Valero  3.000  9’10”9  30 28 
1977 Montse Pujol   400 t  1’00”08 61 46 
1978 Montse Pujol     400  53”59  115 80 
1978 Montse Pujol   400 t  57”94  31 28 
1987 Ana Isabel Alonso*  5.000  15’55”53 38 62 
1987 Ana Isabel Alonso*  10.000 32’45”48 32 49 
1988 Ana Isabel Alonso*  10.000 32’28”7 32 50 
1995 Silvia Delgado  perxa  3,40 i  90 66 
1996 Rosa Mª Morató  2.000 obs 7’09”2  ? ? Obs. 3 
1996 Silvia Delgado  perxa  3,61 i  92 62 
1998 Rosa Mª Morató  3.000 obs 10’57”6 ? ? Obs. 4 
1998 Maria Ibars   20 km  1h38’02” 49 37 
2001 Beatriz Pascual*  10 km  45’54”  72 47 
2002 Miguel Quesada  800  1’46”45 64 25 
2002 Beatriz Pascual*  10 km  46’06”  79 57 
2002 Beatriz Pascual*  20 km  1h32’38” 39 36 
2003 Beatriz Pascual*  10 km  46’10”  89 62 
2003 Beatriz Pascual*  20 km  1h31’31” 46 34 
2004 Beatriz Pascual*  10 km  44’56”  48 41 
2004 Beatriz Pascual*  20 km  1h30’22” 34 28 
2008 Miguel Quesada  800  1’45”58 40 8 
2009 Miguel Quesada  800  1’46”16 52 14 
2011 Miguel Quesada  800  1’46”21 85 21 
2013 Sergio Ruiz   200  20”51  68 20 
 
*Atletes NO sabadellencs ni formats al club 
 
* Observacions : 
 
Obs 1 = Es desconeix posició rànquing, però amb tota probabilitat està dins les 100 millors atletes. 
Degut al ser una prova poc habitual, el rànquing és tancat fins a 19.250 metres. 
Només apareixen 13 atletes. Segons José Javier Etayo (AEEA), figuraría entre el 40 i 50. 
 
Obs 2 = Es desconeix posició rànquing, però amb tota probabilitat està dins les 100 millors atletes. 
Degut al ser una prova poc habitual, el rànquing és tancat fins a 19.250 metres. 
Només apareixen 35 atletes. Segons José Javier Etayo (AEEA), figuraría entre el 70 i 80. 
 
Obs 3 = Es desconeix posició rànquing, però amb tota probabilitat està dins les 100 millors atletes. 
Degut al ser una prova de nova implantació, només hi ha marques de països de Europa Oriental. 
Per tal motiu, al respectiu rànquing publicat per la ATFS, només hi apareix 11 atletes (sub 6’40”). 
 
Obs 4 = Es desconeix posició rànquing, però amb tota probabilitat està dins les 100 millors atletes. 
Degut al ser una prova de nova implantació, només hi ha marques de països de Europa Oriental. 
Per tal motiu, al respectiu rànquing publicat per la ATFS, només hi apareix 13 atletes (sub 10’40”). 
 



ELS PIONERS DE L’ATLETISME SABADELLENC 

1906.- Sampere - Gil - Molins - Jordán. 
Guanyadors del primer festival atlètic (fet sense caire oficial, al no haver reglament ni jutges), que se’n 
té coneixement a la ciutat de Sabadell (inauguració Camp del Centre d’Esports Sabadell). 

1914.- Joan Moix, Joan Manyosa i Jaume Moratones: 
Primers a participar en una cursa atlètica reglamentada (Pujada al cim de: Sant Llorenç del Munt). 

1920.- “Pegàs”: 
Primer cronista esportiu que va escriure sobre atletisme (revista “L’Esforç”). 

1920.- Josep A. Trabal: 
Primer entrenador, barceloní, i assessor tècnic de la Federació Catalana, en donar demostracions 
pràctiques de les diferents proves atlètiques als primers atletes locals (nedadors del C.N.S.).  

1922.- Marc Farell: 
Guanyador de la primera cursa atlètica local (1ª Marxa Excursionista de Sabadell). 

1923.- Lluís Folch: 
Posseïdor del rècord de Sabadell més antic (javelina) 

1924.- Manel Mateu: 
Primer campió de Catalunya i d’Espanya absolut i primer recordman absolut estatal (400 m.t.). 
 
1928.- Joaquim Miquel i Gerau García: 
Primers atletes (barcelonins) en batre un rècord d’Espanya absolut a Sabadell (Camp del Centre d’Es-
ports, Campionats de Catalunya): Miquel (R.C.D.E.) 400 m.ll. i García (C.F.B.) 10.000 m.m. 

1928.- Gerau García: 
Primer atleta en batre un rècord iberoamericà a Sabadell (10.000 m.m.) 

1929.- Manel Mateu: 
Primer atleta seleccionat internacional (Espanya-Itàlia). 

1930.- Jaume Jové: 
Primer campió local (fons, “Volta a Sabadell”). 

1933.- Pacífic Carrasco: 
Primer a retransmetre notícies atlètiques per ràdio (Ràdio Club Sabadell). 

1933.- Josep Cruells: 
Primer a rebre instruccions d’un entrenador estranger -un itàlia-, en el transcurs d’uns Campionats 
d’Espanya. 

1943.- Lluís Aguilar: 
Primer a fitxar per un “gran” club (R.C.D. Espanyol). 

1946.- Josep Company: 
Primer a confeccionar taules de rècords locals. 

1952.- Josep Company: 
Primer en obtenir el títol de jutge d’atletisme.  

1953.- Josep Romaguera: 
Primer atleta a ser proclamat “Millor Esportista Sabadellenc”. 



1955.- Olli Virho: 
Primer tècnic estranger, finlandès, en venir a Sabadell per ensenyar els seus coneixements als atletes 
locals. 

1955.- Josep Molins (juntament : Barris-Quesada-Amorós).  
Primer en batre un rècord iberoamericà (relleu 4x1500 m.ll.). 
 
1955.- Joan Camprubí : 
Primer corredor en ser rellevista (portador ànfora), en la cerimonia inaugural d’un gran esdeveniment 
(II Jocs del Mediterrani, Barcelona). 
 
1955.- Josep Company: 
Primer en ser jutge d’un gran esdeveniment atlètic (II Jocs del Mediterrani, Barcelona). 
 
1956.- Josep Company: 
Primer en rebre la Medalla d’Or al Mèrit Atlètic (atorgat per la F.C.A.) . 

1957.- Josep Romaguera: 
Primer a ser campió d’un altre país (800 m.ll./Brasil). 

1957.- Josep Molins: 
Primer en participar el prestigiós Cros de les Nacions (Waregem, BEL). Actualment (desde 1973) con-
siderat per la IAAF com Campionat del Món de cros. 

1958.- Josep Molins: 
Primer en participar en el Campionat d’Europa (Estocolm). 

1960.- Josep Molins: 
Primer olímpic (Roma). 
Primer en sortir a la portada de la revista oficial de la Federació (“Atletismo Español”, num extra 62-63, 
junio-julio 1960). 

1961.- Montserrat Font: 
Posseïdora del rècord de Sabadell femení més antic (100 m.ll.). 

1962.- Josep Molins: 
Primer medallista internacional (argent per equips) com component de la selecció espanyola al Cros 
de les Nacions (Sheffield) 

1966.- Feliu Lluch-Manuel Gómez C.-Jaume Valls: 
Primer equip en ser medallista en un Campionat d’Espanya (subcampió juvenil cros). 

1967.- Vicens García M.-Eliseu Miralles-Josep Miguel Pérez R.-Joan Seguí: 
Primer equip en proclamar-se Campió de Catalunya Absolut (4x400).  

1968.- Feliu Lluch: 
Primer en aconseguir els 3 títols nacionals en joc (de gran prestigi en aquella época) en una mateixa 
disciplina atlètica (3.000 m.obs) als Campionats d’Espanya d’aquest mateix any (Absolut, Militar i 
“Educación y Descanso”) i proclamar-se triple campió d’Espanya. 

1968.- Mª Teresa Puell, Rosa Mª Saña, Anna Mª Sanmartí, Pilar Puigvert: 
Primers en custodiar un foc olímpic (Mèxic’68) d’un peveter commemoratiu (Plaça Catalunya, Barce-
lona) 



1968.- Feliu Lluch - José Pro - Josep Figueras - Manuel Gómez C. 
Primers portadors d’una torxa olímpica (Mèxic’68) al seu pas per la nostra terra camí de Mèxic (Km 
548 N-II). 

1968.- Trinidad Gajate. 
Primera en batre un rècord de Catalunya absolut (javelina). 

1970.- Josep Orriols: 
Primer en ser rebut per un Papa, Pau VI, desprès d’una competició (Clàssica: Roma-Albano-Castel-
gandolfo). 

1970.- Josep Molins, Joan Roca i José Pro: 
Primer triplet en un gran campionat (Campionat de Catalunya absolut de cros) 

1972.- Collette Besson: 
Primer atleta (francesa) campió olímpic (Mexic’68, 400 m.ll.), en competir a Sabadell (meeting interna-
cional “indoor”). 
 
1972.- Carme Valero: 
Primera en ser campiona d’Espanya absoluta (1.500 m.ll.). 
 
1973.- Carme Valero: 
Primera en batre un rècord d’Espanya absolut (1.500 m.ll.), e Iberoamericà.  
Primera a ser proclamada “Millor Esportista Espanyola”. 

1973.- Josep Molins: 
Primer en ser seleccionador nacional (cros femení). 

1974.- José Pro: 
Primer en córrer la mítica cursa de la marató (Campionats d’Espanya). 

1974.- Anders Andersson: 
Primer atleta estranger (suec), en defensar els colors d’un club local (J.A.S.). 

1974.- Carme Valero: 
Primera a participar en un Campionat europeu júnior (Roma).                                                   Primera 
en encapçalar un rànquing europeu júnior (1.500 m.ll.) aplicant normativa actual (rànquing oficiós, ja 
que, segons criteris de l’època, la categoria júnior femenina era fins als 18 anys, en lloc dels 19 ac-
tuals). 

1974.- Ignasi Costa, Eduard Filella i Àngel Galobart: 
Primers atletes amb llicencia per a participar en competicions de veterans. 

1974.- Ignasi Costa: 
Primer a ser campió d’Espanya veterà (Torrelavega), i recordista estatal (400).  

1975.- Primari Calvet: 
Primer a ser directiu de la Federació Catalana d’Atletisme (vicepresident). 

1975.- José Santos: 
Primer campió del Món per a minusvàlids (1.500 m.ll.) 

1976.- José Santos: 
Primer medallista en uns Jocs Paralímpics (100 m.ll. i llargada) 



1976.- Carme Valero: 
Primera en sortir a la portada d’una revista estrangera (“Leicht Athletik”, Deutschland, nº50). 
Primera campiona del Món de cros.                                                                                            Primera 
atleta olímpica a l’estat espanyol.                   

1976.- Carme Valero- Olga Seguí- Àngels Guitart- Glòria Pujol- Milagros Blanco- Matilde Gómez:  
Primer equip en proclamar-se Campió d’Espanya (absolut, cros). 

1977.- Montse Pujol i Glòria Pujol (germanes): 
Primeres atletes del club (JAS) en formar part del mateix equip nacional de relleus (matx internacional 
amistós absolut “Noruega-Espanya”, Oslo, 4x400). 

1977.- Montse Pujol i Glòria Pujol: 
Primer doblet en un gran campionat (400 metres, Campionats d’Espanya Absoluts). 

1977.- Pere Pujol: 
Primer en ser jutge d’un campionat d’Europa (“indoor”, San Sebastián).  

1978.- Mati Gómez: 
Primera en acabar una marató (1ª Marató de Catalunya). 

1978.- Montse Pujol: 
Primera atleta espanyola en batre un rècord del Món (400 m.t. júnior). 
Primera atleta en ser rebuda pel cap de l’estat SM. Juan Carlos I (lliurament del premi Olímpia). 

1979.- Mati Gómez: 
Primera recordista espanyola en batre un rècord estatal absolut (marató) a més edat (36 anys, 8 me-
sos i 9 dies) 

1980.- Josep Mª Antentas: 
Primer en ser directiu de la Federació Espanyola d’Atletisme (vicepresident). 

1983.- Antonia Griñó: 
Primera atleta veterana en proclamar-se campiona d’Espanya (1.500-3.000, Valencia), i ser re-
cordwoman estatal (3.000 m.ll.). 

1987.- Ana Isabel Alonso: 
Primera atleta d’elit, palentina, fitxada per un club local (J.A.S.). 

1989.- Montse Pujol: 
Primera a representar a Espanya en una Copa del Món (Barcelona). 

1989.- Jordi Elfa: 
Primer en ser jutge nacional.  

1990.- Jesús Puigmartí: 
Primer atleta becat en un centre d’alt rendiment (CAR). 

1991.- Josep Mª Antentas: 
Primer locutor televisiu a retransmetre curses i competicions atlètiques (TVE-2). 

1992.- Ricard Rof i Pere Melero: 
Primers en escriure un llibre sobre la historia atlètica d’una ciutat espanyola (Sabadell).  

1992.- Sergey Bubka: 
Primer recordista mundial (ucrainès) en competir a Sabadell (Eix Macià, “Perxa urbana Internacional”). 



1992.- Carme Valero (junt al regatista barceloní Miquel Nogués). 
Primers esportistes portadors de la torxa olímpica Barcelona’92 en territori nacional (Empúries). 

1992.- Andreu Llovera, Feliu Cusidó i Ramón Ciuraneta: 
Primers en ser jutges en uns Jocs Olímpics (Barcelona’ 92).  

1992.- Josep Mª Antentas i Josep Molins: 
Primers en formar part d’un Comitè Organitzador d’una marató olímpica (Barcelona’ 92). 

1993.- Abdelghani Gouriguer: 
Primer atleta olímpic (en representació del Marroc pel relleu 4x400 a Barcelona’92) en fitxar per un 
club local (JAS). 

1995.- Ester Amiel: 
Primera atleta en promoure una acció solidaria (recollida de samarretes per Nicaragua). 

1995.- Silvia Delgado, Mar Codó i Cristina González: 
Primer triplet femení en un gran campionat (perxa, Campionats de Catalunya Absoluts). 

1995.- Josep Mª Antentas: 
Primer en ser membre d’un organisme internacional (World Master Atlhetics). 

1996.- Jordi Fuster i “Sumi-Informàtica”: 
Primers en dissenyar una web d’un club atlètic nacional (J.A.S.). 

1998.- Rosa Mª Morató: 
Primera en posseir la millor marca europea de l’any (3.000 m.obs). 

1998.- Josep Orriols: 
Primer en ser campió mundial veterà (marxa en ruta per països). 

1998.- Josep Molins: 
Primer President d’un gran esdeveniment social (Centenari de l’Atletisme Català). 

1999.- Anna Jordà: 
Primera en ser abanderat nacional en una gran competició internacional (Mundial juvenil).  

1999.- Carles Ibars, Ramón Ciuraneta i Miguel Carmona: 
Primers en ser jutges d’una Universiada. (Palma) 

1999.- Carles Ibars: 
Primer en ser jutge d’un Campionat del Món (Sevilla).  

1999.- Josep Molins: 
Primer personatge, lligat a l’atletisme, en ser pregoner de la Festa Major de Sabadell.  

2006.- Miguel Quesada: 
Primer en formar part d’una selecció europea (Copa del Món, Atenes).  

2007.- Josep Molins: 
Primer en rebre la Medalla de la Ciutat al Mèrit Esportiu.  

2007.- Josep Mª Antentas: 
Primer en ser “speaker” d’un gran esdeveniment atlètic (XVII Campionat del Món de veterans. Ric-
cione, Itàlia). 



2008.- Miguel Quesada: 
Primer atleta sabadellenc en participar en 2 Jocs Olímpics (Atenas 2004 - Pekin 2008).  

2010.- Sergio Ruiz i Àlex Gotay: 
Primer doblet masculí en un campionat estatal (60 m.ll., Campionat d’Espanya Promesa).  

2010.- Francesc Castander-Rafael García N.-Jordi Villalba-Ricard Rof: 
Primer equip de relleus en ser medallista en un Campionat d’Espanya (subcampió 4x100, veterà M-40). 

2011.- Alex Gotay-Xavier Carrión-Albert Moreno-Sergio Ruiz: 
Primer equip de relleus en proclamar-se Campió d’Espanya (promesa 4x100). 

2011.- Natalia Amiel: 
Primera entrenadora en formar part de l’expedició oficial de RFEA en un gran esdeveniment (Cam-
pionat d’Europa Sub-23). 

2012.- Úrsula Ruiz (burgalesa) 
Primer en assolir una mínima olímpica (pes) en una competició feta a Sabadell (Pista coberta de 
Catalunya/Campionats d’Espanya)  
                                                                           
2012.- David Bustos (balear), i Mark Ujakpor (madrileny) 
Primer en assolir una mínima de participació per un mundial (1.500 m.ll. i 400 m.ll. respectivament), en 
una competició feta a Sabadell (control absolut). 
 
2012.- Llorenç Esteve 
Primer en encapçalar el rànquing europeu de l’any d’una prova (2.000 m.obs “youth” juvenil). 
 
2013.- Ricard Rof 
Primer en formar part d’una Comissió Nacional d’Atletes (veterans). 
 
2014.- Joaquín Joyas (Lluïsos Mataró) 
Primer en batre un rècord del món veterà a Sabadell, (800 m.ll. “indoor” M-55). 
 
2014.- Jordi Torrents 
Primer en participar en uns Jocs Olímpics de la Joventut, (Nanjing). 
 
2016.- Jean Gracia 
Sabadellenc, però francès d’adopció. Primer en tenir un càrrec dins la IAAF (Secretari General). 
Actualment vicepresident de la A.E.A. (Associació Europea d’Atletisme), ha estat escollit de forma 
interina a petició del propi President /Sebastian Coe). 
 
2017.- Genzebe Dibaba (Etiop) 
Primer atleta en batre un rècord del món absolut a Sabadell (2.000 m.ll.- 5’23”75). Fet en pista coberta 
(Meeting Internacional F.C.A.), en realitat es tracta d’un doble rècord al superar també la marca 
existent en pista a l’aire lliure. 
 
2021.- Carla Domínguez 
Primer en ser campió d’Europa (sub’20/3.000 m.ll.) 
 
 
 
 
 
 
 
 



HISTORIAL GRAN PREMI SANT SEBASTIÀ DE CROS 
                  HOMES       DONES  
 

Any         Atleta       Club        Atleta      Club  
1962   Tomàs Barris   F.C. Barcelona      ------------   -------- 
1963   Tomàs Barris   F.C. Barcelona      ------------   -------- 
1964    Francisco Aritmendi  F.C. Barcelona      ------------   -------- 
1965    Francisco Aritmendi  F.C. Barcelona      ------------   -------- 
1966    Francisco Aritmendi  F.C. Barcelona  Pepita Cuevas  Hispamer  
1967    Francisco Aritmendi  R.C.D. Español  Pepita Coy   Hispamer  
1968    Josep Molins   J.A. Sabadell   Neus Comamala  U.G. Samboiana  
1969    Josep Molins   J.A. Sabadell   Neus Comamala  U.G. Samboiana  
1970    Josep Molins   J.A. Sabadell   Neus Comamala  U.G. Samboiana  
1971    José Pro    J.A. Sabadell   Victoria Martínez  C.G. Barcelonès  
1972    José Pro    J.A. Sabadell   Carme Valero  J.A. Sabadell  
1973    Josep Molins   J.A. Sabadell   Carme Valero  J.A. Sabadell  
1974    Vicente Egido   F.C. Barcelona  Carme Valero  J.A. Sabadell  
1975    Jaime López Egea   At. Santa Coloma   Carme Valero  J.A. Sabadell  
1976    J. Miguel Bartolomé  C.N. Barcelona  Carme Valero  J.A. Sabadell  
1977    J. Miguel Bartolomé  C.N. Barcelona  Carme Valero  J.A. Sabadell  
1978    José L. Gil Rampérez  F.C. Barcelona  Matilde Gómez  J.A. Sabadell  
1979    José L. Gil Rampérez  F.C. Barcelona  Encarna Escudero  C.N. Barcelona  
1980    Mateo Domínguez   Hermes-Mallorca  Carme Valero  Independent  
1981    J. Miguel Bartolomé  C.N. Barcelona  Carme Valero  C.N. Barcelona  
1982    J. Miguel Bartolomé  C.N. Barcelona  Carme Brunet  C.N. Reus Ploms     
1983    Jordi García   C.N. Montjuïc   Montserrat Abelló  C.N. Barcelona  
1984    Roger Hackney   Gran Bretanya  Cristina Agustí  Olímpic Farners  
1985    Roger Hackney   Gran Bretanya  Carme Valero  J.A. Sabadell  
1986    Martín Fiz    F.C. Barcelona  Cristina Agustí  F.C. Barcelona  
1987    Juan J. Rosario   Zeus-Jaén   Ana I. Alonso   Xerox-J.A.S.  
1988    Pere Arco    Olímpic Farners  Carme Brunet  Independent  
1989    Paul Evans    Gran Bretanya  Ruth Patridge   Gran Bretanya  
1990    Juan R. Moya   J.A. l’Hospitalet  Eloisa Martínez  Hermes-Mallorca  
1991    Pere Arco    Diadora   Cristina Nogué  Nike  
1992    Richard Patridge   Gran Bretanya  Roser Parés   C.A. Vic  
1993    Tijani Rahmouni   J.A. Sabadell   Lourdes Miquel  C.A. Vic  
1994   Pere Casacuberta   C.A. Vic   Consol Casanovas  C.A. Palafrugell  
1995   Victor Morente   IV Regió Militar  Lourdes Miquel  C.A. Vic  
1996   Juan R. Muñoz   Saucony   Beatriz Santiago  Saucony  
1997   Luis Mezquida   Chapín Jerez   Montse Bergadá  C.A. Castellar  
1998   Hicham Chatt   Puma    Silvia Montané  Adidas  
1999   Albert Pascual   C.A. Vilanova   Judith Plà   T2-CNB  
2000   Josep Mª Roselló   Fila D. Catalán  Meritxell Calduch  C.A. Manresa  
2001   Ricard Fernández   F.C. Barcelona  Rosa Mª Morató  J.A. Sabadell  
2002   Driss Lakhouaja   Fila D. Catalán  Isabel Eizmendi  F.C. Barcelona  
2003   Carles Castillejo   Integra-2   Judith Pla   Integra-2  
2004   Karim Nicolás Marín  U.A. Rubí   Ester Solera   Fila Team  
2005   Eric Segura    J.A. Sabadell   Ahlam Elkakdi  Califòrnia Sports 
2006   Adrià García   F.C. Barcelona  Vinyet Noguero  Carrefour Lleida 
2006    Kalid Amri   Medialast  Teresa Pulido  AAC-UBAE  
2007   Pere Ordóñez   J.A. Sabadell   Ninfa Estela Chávez Califòrnia Sports  
2008   Hamid Kabouri   C.A. Lloret   Nuria Puig   A. A. Catalunya  
2009   Víctor del Corral   Califòrnia Sports  Gemma Masnou  J.A. Sabadell 
2010   Carlos Cera   J.A. Montcada  Gemma Masnou  J.A. Sabadell 
2011   Hamid Kabouri  C.A. Lloret  Judith Llavero  C.A. Laietana 
2012   Marc Roig   C.A. Laietana  Nuria Gil  Independent 
2012   Omar Oughzif  J.A. Sabadell  Míriam Ortiz  A.A. Catalunya 
2013  Omar Oughzif  J.A. Sabadell  Inna Lebedieva J.A. Sabadell 
2014   Abdeslam El Ouahabi J.A. Sabadell  Mª Gracia Coll  C.A. Palafrugell 
2014   Adel Mechaal  A.A. Palamós  Marta Galimany A.A. Catalunya 



2015   Daniel Sánchez  C.A. Olesa  Andrea Guimerà C.N. Sabadell 
2015   Abdessamad Hemmi C.A. Montornès Marta Galimany F.C. Barcelona 
2016  Jaume Domingo  Califòrnia Sports Mireia Guarner A.A. Catalunya 
2017  Carlos Cera   J.A. Sabadell  Mireia Pons  C.A. Cerdanyola 
2018  El Mehdi Aboujanah  F.C. Barcelona Míriam Ortiz  A.A. Catalunya 
2019  Abdelhamid Oubari  J.A. Sabadell  Encarna García C.A. Granollers 
2020   Naouel Erraoui  Trespack  Maite Ríos  Hinaco Monzón 
 
 

Escenari Gran Premi Sant Sebastià de Cros  
De 1962 a 1965: Rambla de Sabadell 
De 1966 a 1969: Pistes de Sant Oleguer 
De 1970 a 1974: Bosc de Can Deu (junt ermita Sant Julià d’Altura) 
De 1975 a 1994: Bosc de Can Deu (Obra Social de la Caixa de Sabadell) 
Des de 1995: Parc Catalunya 

 
 
Edicions commemoratives per coincidència amb Campionats: 
1987: Campionat d’Espanya de Cros per clubs 
1967-1983-1986-1996-1998-2003: Campionat de Catalunya de Cros (individual i per clubs).  
1991-1994-2000-2006: Campionat de Catalunya de Cros per clubs. 
2006-2012-2014-2015-2018: Campionats de Catalunya de Cros curt per clubs. 
 
Observacions : 
En cursiva, guanyadors de la Sant Sebastià disputada en versió cros curt 

(pot haver edicions en que s’ha disputat ambdós curses : llarg i curt). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ELS  TOP-8  DE  LA  JAS  ALS  CAMPIONATS  D’ESPANYA  PER  CLUBS 
Relació de tots els Campionats d’Espanya on la JAS s’ha classificat entre els 8 primers equips 
 
Campionat Espanya Cros 
1931  Absolut  masculí  6è 
1964  Junior   masculí  subcampió 
1966  Absolut   masculí  6è 
1966  Absolut   femení   8è 
1966  Juvenil   masculí  subcampió 
1967  Absolut  masculí  3r 
1968  Absolut  masculí  subcampió 
1969  Absolut  masculí  subcampió 
1970  Absolut   masculí  5è 
1971  Absolut  masculí  6è 
1972  Absolut  masculí  7è 
1973  Absolut  masculí  6è 
1974  Absolut   masculí  8è 
1976  Absolut  femení   campió 
1977  Absolut  femení   campió 
1978  Absolut  femení   campió 
1979  Absolut  femení   6è 
1983  Absolut  femení   subcampió 
1985  Absolut  femení   4t 
1989  Promesa  masculí  6è 
1994  Promesa  masculí  3r 
1994  Junior   femení   7è 
1995  Promesa  masculí  7è 
1995  Junior    femení   6è 
1996  Juvenil   masculí   subcampió 
1996  Juvenil   femení   5è 
1997  Junior   femení   3r 
1999  Promesa  masculí  3r 
1999  Junior   femení   6è 
2000  Absolut  femení   7è 
2000  Promesa  masculí  6è 
2000  Junior    femení   7è 
2001  Promesa  femení   7è 
2011  Promesa  masculí  8è 
2011  Cadet   masculí  subcampió 
2012  Absolut   masculí  7è 
2012  Promesa  masculí  6è 
2012  Juvenil   masculí  3r 
2012  Cadet   masculí  subcampió 
2013  Juvenil   masculí  5è 
2013  Juvenil    femení   8è 
2014  Juvenil   masculí  subcampió 
2015  Junior   masculí  3r 
2016  Juvenil   femení   6è 
2017  Absolut  mixta   4t 
2017  Juvenil   masculí  6è 
2017  Cadet   femení   subcampió 
2018  Absolut  mixta   5è 
2018  Sub’20   femení   subcampió 
2019  Absolut  mixta   8è 
2019  Sub’18   femení   subcampió 
2020  Sub’18   femení   3r 
2021  Sub’20   femení   4t 
 
 
 
 



Campionat Espanya (aire lliure) 
1989  Junior    masculí   6è 
1990  Junior   masculí  4t 
1993  Junior   masculí  8è 
1993  Junior   femení   6è 
1994  Junior   femení   5è 
1996  Junior   masculí  8è 
1996  Junior   femení   5è 
1997  Junior   masculí  6è 
1997  Junior   femení   4t 
2008   Veterà   femení   4t 
2011  Cadet   masculí  5è 
2021  Màster   mixte   8è 
 
Campionat Espanya (indoor) 
1991  Junior   masculí  5è 
1994  Junior    femení   subcampió 
1997  Junior   femení   4t 
2011  Cadet   masculí  4t 
2013  Junior   masculí  6è 
2013  Junior   femení   8è 
2013  Cadet   masculí  3r 
2013  Cadet   femení   8è 
2014     Veterà   masculí  8è 
2015  Junior   masculí  8è 
2015  Junior   femení   6è 
2015  Cadet   masculí  7è 
2016  Cadet   masculí  subcampió  
2016  Junior   masculí  8è 
2016  Junior   femení   7è 
2017  Cadet   masculí  8è 
2018  Sub16   masculí  8è 
2018  Sub16   femení   5è 
2020  Màster   masculí  8è 
 
Campionat Espanya Relleus 4x100 (excepte veterans) 
2008  Junior   femení   4t 
2009  Absolut  masculí  8è 
2009  Promesa  masculí  5è 
2010  Promesa  femení   5è 
2011  Absolut   masculí  6è 
2011  Promesa  masculí  campió 
2013  Absolut   masculí  8è 
2013  Promesa  masculí  7è 
 
Campionat Espanya Relleus 4x400 (excepte veterans) 
2012  Absolut  masculí  7è  
 
Campionat Espanya muntanya 
2014  Absolut  masculí  campió 
 
 
Observacions :  

Des de 2018 : Sub’23=Promesa/Sub’20=Junior/Sub’18=Juvenil/Sub’16=Cadet/Veterà=Màster 



ELS RÈCORDS 
1 Taula dels rècords de Sabadell absoluts en pista 113 
2 Taula dels rècords de Sabadell absoluts ruta      114 
3 Taula dels rècords de Sabadell absoluts indoor  115 
4 Taula dels rècords de Sabadell absoluts altres proves 116 
5 Evolució rècords de Sabadell absoluts aire lliure (homes)       117 
6 Evolució rècords de Sabadell absoluts aire lliure (dones)   137 
7 Evolució rècords de Sabadell absoluts indoor (homes)        149 
8 Evolució rècords de Sabadell absoluts indoor (dones)         155 
9 Rècords de Sabadell absoluts més duradors 160 

10 Rècords de Sabadell absoluts batuts a una edat més 
primerenca 161 

11 Rècord de Sabadell absoluts batuts a una edat més veterana 162 
12 Rècords de marques 162 

   Altres RÈCORDS  
1 Rècords de l’estadi (Josep Molins) masculins 163 
2 Rècords de l’estadi (Josep Molins) femenins 164 
3 Rècords del pavelló (Pista Coberta Catalunya)  165 
4 Rècords d’Espanya absoluts batuts a Sabadell (pista)            166 
5 Rècords d’Espanya absoluts batuts a Sabadell (indoor)          167 
6 Rècords Iberoamericans absoluts batuts a Sabadell (pista)   168 
7 Rècords del Món absoluts batuts a Sabadell 168 

Rècords de Sabadell per edats 
1 Sub 13   (Abans infantil 1r any) 169 
2 Sub 14   (Abans infantil 2n any) 170 
3 Sub 15   (Abans cadet 1r any) 171 
4 Sub 16   (Abans cadet 2n any) 172 
5 Sub 17   (Abans juvenil 1r any) 173 
6 Sub 18   (Abans juvenil 2n any) 174 
7 Sub 19   (Abans jùnior 1r any) 175 
8 Sub 20   (Abans jùnior 2n any) 176 
9 Rècords socials veterà masculí 177 
10 Rècords socials veterà femení 183 

 



Prova Marca Recordman Any Club Data Lloc 

100 10”41 Sergio Ruiz 1989 JAS 11/07/2013 Barcelona-S 

200 20”51 Sergio Ruiz 1989 JAS 12/06/2013 Salamanca

400 47”12 Xavier Carrión 1991 JAS 16/06/2012 Barcelona-S

800 1’45”58 Miguel Quesada 1979 JAS 19/07/2008 Barcelona-O 

1.500 3’40”62 Miguel Quesada 1979 JAS 20/08/2002  San Sebastián

5.000 14’22”8 m Jaime L. Laredo 1973 JAS 30/04/1994  Mataró 

14’22”83 Martín García 1978 JAS 04/07/2002 Mataró 

10.000 30’17”2 Marc Ruiz 1974 JAS 19/03/1994  Mataró 

110 t.  14”99 Josep Conejero 1952 JAS 06/06/1976  Ginebra (SUI)

400 t. 51”48 Xavier Carrión 1991 JAS 22/07/2012  Toledo 

3.000 ob. 8’35”13 Marc Ruiz 1974 JAS 26/07/1994  Barcelona-S 

Alçada 2,05 Josep Mª Torres 1979 JAS 14/09/1996  Barcelona CD

Llargada 7,38 Poncià Ramírez 1972 JAS 23/07/1989 Vitòria 

Perxa 5,40 Santi Bañón 1974 JAS 31/07/1999  Monzón 

Triple  14,97 Albert Raga 1994 JAS 25/06/2016 Toledo 

Pes 13,63 Gabriel Mellado 1975 JAS 12/06/1994  Hospitalet

Disc 42,20 Rafael Fernández 1991 JAS 08/06/2014 El Prat

Javelina 60,78 Ivan Torres 1991 JAS 18/07/2012  Granollers 

Martell 54,83 Rafael Fernández 1991 JAS 09/02/2014 Barcelona-S

10.000m.m. 44’44”87 David Cejudo 1988 JAS 20/06/2010 Barcelona-S

Decatló 6.053 p Josep Mª Pérez 1947 JAS 02/06/1974 Barcelona-U 

4 X100       41"49 Gotay-Carrión

Moreno-Ruiz JAS 07/08/2011  Málaga

4 X 400      3’17”97  Carrión-Ruiz

Peula-Quesada JAS 26/08/2012  Pamplona

Prova Marca Recordwoman Any Club Data Lloc 

100 12”07 Mònica marín 1976 JAS 08/06/1991 Barcelona-S 

200 24”30 Eva martín 1985 JAS 03/07/2005 Sabadell 

400 53”59 Montse Pujol 1961 JAS 17/06/1978  Sittard (HOL)

800 2’04”12 Carme Valero 1955 JAS 09/07/1976  Zürich (SUI) 

1.500 4’08”34 Carme Valero 1955 JAS 08/06/1976  Düseldorf(RFA) 

5.000 16’32”94 Rosa Morató 1979 JAS 10/04/1999 Baracaldo 

10.000 41’37”0 Mati Gómez 1942 JAS 17/09/1978  Sabadell 

100 t. 14”24 Montse Pujol 1961 JAS 30/07/1978  Madrid-I 

400 t.  57”94 Montse Pujol 1961 JAS 17/06/1978  Sittard (HOL) 

3.000 ob.  10’57”6 Rosa Morató 1979 JAS 25/10/1998  Sabadell

Alçada 1,72 Montse Pujol 1961 JAS 25/06/1978  Madrid-V 

Perxa 4,10 Ana Pinero 1986 JAS 31/05/2017 Barcelona -S 

Llargada 5,79 Sònia Rallo 1972 JAS 12/07/1992  Alcorcón 

Triple 12,77 Sònia Rallo 1972 JAS 22/07/1992  Granollers 

Pes 11,79 Eva Uroz 1975 JAS 12/04/1992  Sabadell

Disc 35,88 Eva Uroz 1975 JAS 12/07/1992 Badalona 

Javelina 43,78 Eva Uroz 1975 JAS 18/07/1993 Tarbes (FRA)

Martell 47,10 Montse Morató 1981 JAS  21/08/2000 Girona 

5000m.m. 22’43”72 Beatriz Pascual 1982 JAS 05/07/2003 Salamanca

Heptatló 4471 p Mar Codó 1977 JAS  03/07/1994 Barcelona-S 

4X 100  49”73 Prados-Royo

                           E.Amiel-Rubio JAS 22/07/1990 Barcelona-S 

4 X 400  3’56”5    Sans-Valero

Benet-Mira JAS 18/07/1985 Barcelona-S

RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUTS PISTA – HOMES

RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUTS PISTA – DONES



Prova Marca Recordman Any Club Data Lloc

Milla 4’16”0 Miguel Quesada 1979 JAS 17/11/2007 Granollers

5 km 14'47" Miguel Quesada 1980 JAS 31/12/2012 Sabadell

10 km  30’44” Miguel Quesada 1979 JAS  22/04/2012 Barcelona

½ Marató  1h 07’32”        Daniel Moraño 1966 JAS 20/11/1994  Ripoll

Marató 2h 20’14” Daniel Moraño 1966 JAS 04/12/1994 Calviá

100 Km. 7h 19’30” Manuel Toribio 1947 JAS 05/10/1986 Santander

20 Km.m.  1h 33’50” Josep Orriols 1950 JAS 16/04/1976  Hospitalet

50 Km..m. 4h 31’40” Josep Orriols 1950 JAS 20/03/1978 Reus

Prova Marca Recordwoman Any Club Data Lloc

5 km 15'51" Carla Domínguez 2003 JAS 31/12/2021 Barcelona

10 km 36´01” Rosa Mª Morató 1979 JAS  20/10/2000 Sabadell 

½ Marató 1h 16´13” Ester Solera 1976 JAS 12/01/2003 Sitges 

Marató 2h 58´33” Montserrat Rosell 1966 CNS 24/11/2002 San Sebastián

100 Km. 9h 17’00” Montserrat Rosell 1966 CNS 07/10/2000 Sta. Cruz Bezana

20 Km.m. 1h 30’22” Beatriz Pascual 1982 JAS 02/05/2004 Naumburg (GER) 

50 Km.m. Per establir

RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUT RUTA – DONES

RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUT  RUTA – HOMES



Prova Marca Recordman Any Club Data Lloc
60 6”78 Sergio Ruiz 1989 JAS 25/01/2015 Valencia

200 21”33 Sergio Ruiz 1989 JAS 08/02/2015 Sabadell

400 47”84 Xavier Carrión 1991 JAS 12/02/2012 Antequera

800 1’47”59 Miguel Quesada 1979 JAS 10/02/2007 Valencia

1.500 3’42”11 Miguel Quesada 1979 JAS 20/02/2007 Estocolm

3.000 8’08”60 Sergi Silvero 1980 JAS 19/01/2008 Vilafranca

60 t 8”48 Eloi Santafé 2001 JAS 07/01/2018 Sabadell

Alçada 2,02 Rafael Sánchez 1976 JAS 14/01/1996 Vilafranca

Perxa 5,42 Santi Bañón 1974 JAS 24/02/1996 San Sebastián

Lllargada 7,19 Oscar Moratonas 1974 JAS 14/03/1993 San Sebastián

Triple 14,78 Miguel A. Rodríguez 1979 JAS 22/02/1998 Vilafranca

Pes 13,45 Angel Carrasco 1945 JAS 19/12/1970 Sabadell

Heptatló 2.468 p Ricard Rof 1961 JAS 22/01/2006 Vilafranca

4x200 1’28”95 JAS  11/01/2015 Sabadell

4x400 3'28"28 JAS  07/01/2018 Sabadell

Prova Marca Recordwoman Any Club Data Lloc
60 7”61 Mònica Marín 1976 JAS 07/03/1992 Saragossa

200 24”62 Eva Martín 1985 JAS 06/02/2005 Madrid

400 55”93 Mònica Marín 1976 JAS 23/02/1997 València

800 2'11"20 Cristina Vallés 1982 JAS 26/03/2000 València

1.500 4’17”15 Carme Valero 1956 JAS 27/02/1977 San Sebastián

3.000 9’17”13 Rosa Mª Morató 1979 JAS 24/02/2001 València

60 m.t. 8”87 Montse Pujol 1961 JAS 05/02/1977 Madrid

Alçada 1,71 Mar Codó 1977 JAS 20/02/1994 San Sebastián

Perxa 4,00 Ana Pinero 1986 JAS 20/01/2017 Sabadell

Llargada 5,75 Sònia Rallo 1972 JAS 15/02/1992 Oviedo 

Triple 12,52 Sònia Rallo 1972 JAS 09/02/1992 Zaragoza

Pes 11,32 Eva Uroz 1975 JAS 23/02/1992 Oviedo

Pentatló 3.415 p Mar Codó 1977 JAS 27/02/1994 Sevilla

4x200 1’45”65 JAS 24/01/2015 Antequera

4x400 4'12"99 Pisa-Surroca-Urban-Raimundo JAS  05/01/2019 Sabadell

RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUT  (INDOOR) - DONES

RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUT  (INDOOR) - HOMES

Garcí-Ruiz-Tello-Merucci

Esteve-Grima-Cámara-Santafé

Jiménez-Ayuste-Marquino-García



Prova Marca Recordman Any Club Data Lloc

150 16"07 Sergio Ruiz 1989 JAS 18/04/2016 Sant Cugat

300 34"31 Sergio Ruiz 1989 JAS 18/04/2014 Sant Cugat

500 1'04"12 Xavier Carrión 1991 JAS 18/04/2016 Sant Cugat

600 1’19”7 Miguel Quesada 1979 JAS 29/04/2001 Sabadell 

1000 2’20”8 Miguel Quesada 1979 JAS 24/08/2002 Cuenca 

Milla 4’11”52 Sergi Silvero 1980 CNS 31/07/2001 Sant Celoni 

2000 5’40”8 Josep Mª Antentas 1946 JAS 21/10/1973 Sabadell 

3000 8’09”57 Jordi Torrents 1997 JAS 06/06/2015 Palafrugell

200 t 24”92 Xavier Carrión 1991 JAS 22/10/2011 Sabadell 

2000 obs 5’36”62 Eric Segura 1979 JAS 11/07/2003 Barcelona-O. 

1 hora 18.694 m. José Pro 1942 JAS 29/03/1975 Sabadell 

20000 1h04’15 José Pro 1942 JAS 29/03/1975 Sabadell 

5000 m 21’42”0 José M. Gómez 1973 JAS 07/02/2016 Sant Celoni 

10 km.m. 45’30 José M. Gómez 1973 JAS 30/10/2016 Triestre (ITA)

Gregori-Miralles

Marín-García M.

Raventós-Muñoz

Roca-Benavente

Gozález-Font

Antentas-Ballester  

Prova Marca Recordwoman Any Club Data Lloc
150 18"8 Glória Pujolç 1957 JAS 25/07/1973 Madrid

18"8 Montse Pujol 1961 JAS 30/10/1976 Sabadell 

300 39”36 Mònica Marín 1976 JAS 27/06/1992 La Laguna (Canarias) 

600 1’33”7 Marta Martín 1981 JAS 09/05/1999 Sabadell 

1000 2’48”80 Rosa Mª Morató 1979 JAS 03/06/2000 Eivissa 

Milla 4’54”0 Rosa Mª Morató 1979 JAS 29/04/2001 Sabadell 

2000 6’04”79 Carme Valero 1955 JAS 03/09/1985 Santander 

3000 9’10”9 Carme Valero 1955 JAS 16/07/1977 Stuttgart (R.F.A.) 

200 t 30”14 Olga Ortega 1985 JAS 29/05/1999 El Prat 

2000 obs 6’40”36 Gemma Masnou 1980 JAS 09/07/2004 Barcelona - O. 

1 hora 13.993 m. Mª Antonia Griñó 1945 JAS 08/12/1978 Mataró 

20000 1h27’49” Mª Antonia Griñó 1945 JAS 08/12/1978 Mataró 

3000 m 13’06”48 Beatriz Pascual 1982 JAS 13/06/2004 Gavà 

5 km.m. 22’15” Beatriz Pascual 1982 JAS 10/04/2004 Guadix (Granada) 

10 km.m. 44’56” Beatriz Pascual 1982 JAS 02/05/2004 Naumburg (Alemanya) 

Soler-Caparros

Bellet-Jordá        

Triviño-Cusidó

Giménez-Climent 

Masnou-García

Ocaña-Tamarit   

Prova Marca Recordwoman Any Club Data Lloc
Tomás -Teruel

Borrás - Oubari

Sabadell

Manresa 

Sabadell 09/05/1999

RÈCORDS ABSOLUTS DE SABADELL - ALTRES PROVES – HOMES

RÈCORDS ABSOLUTS DE SABADELL - ALTRES PROVES – DONES

4x800 

4x1500 

9’46”9 

23’42”4 

4x200 1’49”3 

4X100 52"50 JAS 03/10/2020

JAS 

JAS 

RÈCORDS ABSOLUTS DE SABADELL - ALTRES PROVES – MIXT

 JAS 

Sabadell

20/06/1990

01/10/2006

4x200 

4x800 

4x1500 

1’33”9 

8’08”6 

16’49”0 

JAS

JAS

JAS 

15/09/1968

13/09/1968

28/09/1978

Barcelona M. 

Barcelona M. 

Cornellà



Marca Nom Any Club Data Lloc

11”4 Eliseu Miralles Medán  1941 JAS 17/09/1961 Sabadell 
11”3  Eliseu Miralles Medán 1941 JAS 27/05/1962 Lleida 
11”2 Joan Seguí Laità 1946 JAS 04/04/1965 Barcelona - CFB 
11”2 Eliseu Miralles Medán 1941 JAS 28/06/1966 Palència 
11”1 Joan Seguí Laità 1946 JAS 19/03/1968 Barcelona - M 
10”9 Joan Seguí Laità 1946 JAS 23/05/1968 Barcelona - U 
10”8 Israel Luque Sánchez  1967 JAS 03/05/1987 Arbeca 
10”7 Xavier Carlús Martín 1968 JAS 24/05/1987 Barcelona-S 
10”6 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 JAS 01/05/1989 Barcelona-S 
10”5 Àlex Gotay Bonilla 1989 JAS 13/10/2007 Sabadell 
10”5 Àlex Gotay Bonilla 1989 JAS 28/10/2007 Granollers 
10”4 Xavier Carrión 1991 JAS 06/10/2012 Sabadell 

12”31 Gonzalo Cornejo Cejas 1963 JAS 05/06/1980 Barcelona-S 
11”78 Joan Suárez Castañer 1952 JAS 03/07/1982 Barcelona-S
11”47 Joan Suárez Castañer 1952 JAS 18/07/1982 Barcelona-S 
11”47 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 31/07/1982 Barcelona-S 
11”31 Joan Suárez Castañer  1952 JAS 26/06/1983 Granollers 
11”29 David Badía Villas 1962 JAS 24/06/1984 Barcelona-S 
11”26 Israel Luque Sánchez 1967 JAS 23/06/1985 Barcelona-S 
11”21 Israel Luque Sánchez 1968 JAS 06/07/1986 Barcelona-S 
11”16 Israel Luque Sánchez  1967 JAS 21/09/1986 Ginebra (SUI) 
11”01 Francesc Gómez Mateo 1970 JAS 24/05/1987 Manresa 
10”83 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 JAS 10/06/1989 Madrid 
10”71 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 JAS 08/07/1990 Barcelona-S
10”70 Àlex Gotay Bonilla 1989 JAS 29/05/2010 Palafrugell
10”62 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 27/06/2010 Vigo 
10"61 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 05/05/2013 Barcelona-S 
10"58 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 29/05/2013 Barcelona-S 
10"52 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 02/07/2013 Mataró
10"41 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 11/07/2013 Barcelona-S 

20”6 Primari Calvet Cánovas 1933 JAS 02/04/1950 Manresa 
20”0 Primari Calvet Cánovas 1933 JAS 26/03/1951 Barcelona-M 
18”8 Frederic Gil Solé 1943 JAS 19/03/1963 Sabadell 
18”6  Antoni Colomer Humbert 1945 JAS 23/05/1963 Sabadell 
17”8 Pere Gregori Colomé 1948 JAS 04/04/1965 Sabadell 
17”4 Xavier Muñoz Gallego 1952 JAS 04/06/1967 Barcelona-M 
17”2 Albert Figuerola Doménech 1955 JAS 21/10/1970 Sabadell 
16”8 Joan Seguí Laità  1946 JAS 03/09/1975 Sabadell 

16"16 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 18/04/2014 Sant Cugat
16"07 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 18/04/2016 Sant Cugat

EVOLUCIÓ RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUTS PISTA HOMES

100 m llisos

100 m llisos elèctric

150 m llisos

150 m llisos elèctric



Marca Nom Any Club Data Lloc

25”6 Silvestre Siscart Bayó 1913 CNS 09/10/1932 Sabadell 
22”1 Vicente García Machado 1950 JAS 27/06/1970 Barcelona-U 
21”9 Israel Luque Sánchez 1967 JAS 30/06/1985 Sant Celoni 
21”7 Israel Luque Sánchez 1967 JAS 13/10/1985 Sant Celoni 
21”4 Jesús Puigmartí Sánchez  1972 JAS 06/06/1990 Cornellà 

23”50 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 30/06/1979  Barcelona-S 
23”12 Carles Bellosta Solano  1962 JAS 14/06/1980 Barcelona-S 
23”05 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 25/07/1981 Santander 
22”91 Israel Luque Sánchez 1967 JAS 16/07/1983 Madrid 
22”82 Israel Luque Sánchez  1967 JAS 17/07/1983 Madrid 
22”70 Carles Bellosta Solano  1962 JAS 16/06/1984  Barcelona-S 
22”70 Carles Bellosta Solano  1962 JAS 23/06/1984 Barcelona-S 
22”59 David Badia Villas 1962 JAS 22/06/1985 Barcelona-S 
22”35  Israel Luque Sánchez  1967 JAS 07/07/1985 Manresa 
22”22 Israel Luque Sánchez  1967 JAS 22/09/1985 Barcelona-S 
22”03 Israel Luque Sánchez 1967 JAS 28/06/1987 Saragossa 
21”80 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 JAS 12/07/1989 Barcelona-S 
21”69 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 30/05/2009 Palafrugell
21”67 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 30/05/2009 Palafrugell
21”60 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 13/06/2009 Ciudad Real
21”57 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 16/06/2009 Barcelona-S
21”43 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 08/06/2011 Salamanca
21”24 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 22/06/2011 Barcelona-S
21"24 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 12/05/2012 Valladolid
21"13 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 06/06/2012 Barcelona-S
20"97 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 20/06/2012 Barcelona-S
20"82 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 29/05/2013 Barcelona-S
20"73 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 08/06/2013 Burgos
20"51 R.E. Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 12/06/2013 Salamanca

200 m. llisos elèctrics

200 m. llisos



Marca Nom Any Club Data Lloc

41”3 Primari Calvet Cánovas 1933 JAS 22/06/1952 Barcelona-JA 
34"87 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 29/09/2012 Boissano (ITA)
34"31 Sergio Ruiz Serrano 1989 JAS 18/04/2014 Sant Cugat

1’00”0 Joan Cruells Vila  1910 CNS 09/10/1932 Sabadell 
   59”4 Pacífic Carrasco Casas  1912 JEP 23/04/1933 Terrassa 
   54”6 Josep Cruells Vila 1910 JEP 02/07/1933 Sabadell 
   53”7  Josep Cruells Vila 1910 JEP 24/07/1934 Barcelona-M 
   53”5 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 24/08/1952 Barcelona-M 
   51”5 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 17/05/1953 Barcelona-M 
   51”3 Joan Seguí Laità  1946 JAS 04/07/1964 Sabadell 
   50”8 Joan Seguí Laità 1946 JAS 30/08/1964 Barcelona-U 
   50”8 Joan Seguí Laità 1946 JAS 25/04/1965 Manresa 
   50”6 Joan Seguí Laità 1946 JAS 10/10/1965 Barcelona-M 
   50”4 Albert Marín Pérez  1945 JAS 15/10/1967 Madrid 
   49”6 Joan Seguí Laità 1946 JAS 05/05/1968 Sabadell 
   49”1  Joan Seguí Laità 1946 JAS 25/05/1968 Granollers 
   49”0 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 23/06/1982  Barcelona-S 
   48”7 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 27/06/1982 Barcelona-S 
   48”0 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 28/10/2001 Castellar 

51”80 Antoni Canadell Gili  1962 JAS 30/06/1979 Barcelona-S 
51”14 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 12/06/1980  Barcelona-S 
51”06 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 15/06/1980 Barcelona-S 
50”84 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 26/06/1981 Barcelona-S 
49”38 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 10/06/1982 Barcelona-S
49”12 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 03/07/1982 Barcelona-S 
48”99 Carles Bellosta Solano 1962 JAS 18/07/1982 Barcelona-S 
48”89 Carles Bellosta Solano  1962 JAS 17/06/1984 Barcelona-S 
48”72  Santi Morett Lao  1973 JAS 14/07/1991 Alcobendas 
48”40 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 19/05/2002 Vic 
47”54 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 09/07/2010 Barcelona-O
47"12 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 16/06/2012 Barcelona-S 

1'04"12 Xavier Carrión Pla 1994 JAS 18/04/2016 Sant Cugat

400 m llisos

400 m llisos elèctric

500 m llisos

300 m. llisos



Marca Nom Any Club Data Lloc

1’42”3 Albert Figuerola Doménech 1955 JAS 18/05/1961 Sabadell 
1’19”7 R.C. Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 29/04/2001 Sabadell 

2’20”2 Ramon Suñer 1911 JEP 09/03/1932  Sabadell 
2’18”0 Pere Solé Juncá 1912 JEP 23/04/1933 Terrassa 
2’12”4 Pacífic Carrasco Casas 1912 JEP  28/08/1933 Sabadell 
2’10”4 Josep Romaguera Hernández  1931 JAP 09/10/1949 Barcelona-M 
2’07”2 Josep Romaguera Hernández  1931 JAS 17/09/1950 Barcelona-M 
2’04”9 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 25/06/1951 Barcelona-M 
2’03”2 Josep Romaguera Hernández  1931 JAS 13/04/1952  Barcelona-M 
2’02”4 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 04/05/1952 Barcelona-M 
2’00”5 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 31/08/1952 Barcelona-M 
1’58”9 Josep Romaguera Hernández  1931 JAS 06/04/1953 Barcelona-M 
1’56”5 Josep Romaguera Hernández  1931 JAS 23/05/1953 Barcelona-U 
1’55”9 R.C Josep Romaguera Hernández  1931 JAS 05/07/1953 Barcelona-M 
1’55”8 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 03/06/1956 Barcelona-M 
1’55”5 Angel Llargués Nonell  1944 JAS 23/10/1966 Sabadell 
1’55”3 Josep Figueras Boada 1944 JAS 11/07/1968 Barcelona-U 
1’54”2 Francesc Benavente López 1952 JAS 12/07/1970  Barcelona-U 
1’54”2 Pere Sanromà Bescós 1964 JAS 30/07/1983 Sant Celoni 
1’54”1 Jordi Molins Gómez  1965 JAS 13/07/1986 Barcelona-S 
1’52”89 Jordi Molins Gómez 1965 JAS 03/07/1988 Narbona (FRA) 
1’51”4 Jordi Molins Gómez  1965 JAS 06/07/1988 Manresa 
1’51”19 Jordi Molins Gómez 1965 JAS 21/07/1990  Barcelona 
1’50”8 Francisco López Sánchez 1971 JAS 03/06/1992 Granollers 
1’50”58 Francisco López Sánchez 1971 JAS 27/06/1992 Valencia 
1’49”26 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 12/08/2000 Barcelona- S 
1’48”08 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 04/07/2001 Mataró 
1’47”10 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 12/05/2002 Guatemala 
1’46”45 R.C. Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 30/06/2002 Igualada 
1’45”58 R.C. Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 19/07/2008 Barcelona-O

3’05”0 Josep Ferré 1914 JEP 09/09/1935 Barcelona-FiC 
2’47”6 Josep Molins Montes 1933 JAS 22/06/1952 Barcelona-JA 
2’47”6 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 22/0 /1952 Barcelona-JA 
2’29”8 Josep Romaguera Hernández  1931 Ind. 10/05/1956 Barcelona-M 
2’28”7 Francisco López Sánchez 1971 JAS 07/04/1991  Vic 
2’27”2 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 14/05/2000 Sabadell 
2’27”2 Sergi Silvero Campos 1980 CNS 14/05/2000 Sabadell 
2’25”65 Sergi Silvero Campos 1980 CNS 27/05/2000 Gavà 
2’20”8 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 24/08/2002 Cuenca 

1.000 m llisos

800 m llisos

600 m llisos



Marca Nom Any Club Data Lloc

4’45”4 Ramon Suñer 1911 JEP 10/05/1931 Terrassa 
4’05”7 Angel Llargués Nonell 1944 JAS 29/08/1965  Sabadell 
4’01”4 Joan Roca Comas 1945 JAS 13/03/1966 Sabadell 
3’58”6 Josep Molins Montes 1933 JAS 24/06/1966 Palència 
3’53”2 Isidor Saura Morral 1953 JAS 20/06/1974 Barcelona-U 
3’53”1 José Mellado Navarro 1955 JAS 28/06/1986 Barcelona-S 
3’51”0 José Mellado Navarro 1955 JAS 10/07/1986 Manresa 
3’48”6 Francisco López Sánchez 1971 JAS 27/05/1992 Granollers 
3’48”1 Francisco López Sánchez 1971 JAS 18/06/1992 Barcelona-CD 
3’46”00 Marc Ruiz Valls 1974 JAS 24/06/1994 Ciudad Real 
3’40”62 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 20/08/2002 San Sebastian 

4’26”4 Jordi Molins Gómez 1965 JAS 28/06/1984 Sabadell 
4’22”1 Martín García Delgado 1978 JAS 09/05/1999 Sabadell 
4’20”3 Eric Segura Gallego 1979 JAS 29/04/2001 Sabadell 
4’11”52 Sergi Silvero Campos 1980 CNS 31/07/2001 Sant Celoni 

6’22”4 Joan Serrajordi López 1925 JAP 24/04/1949 Barcelona-M 
6’13”0 Josep Molins Montes 1933 JAS 18/03/1951 Barcelona-M 
6’05”8 Josep Molins Montes  1933 JAS 25/03/1951 Barcelona-M 
6’03”8  Ignasi Costa Font 1935 JAS 09/04/1961 Sabadell 
5’59”2 Joan Roca Comas 1945 JAS 17/09/1961 Sabadell 
5’55”4  Ignasi Costa Font  1935 JAS 01/10/1961  Manresa 
5’44.6 José Pro Pintó 1942 JAS 14/05/1966 Barcelona-CFB 
5’40”8 Josep M. Antentas Altarriba 1946 JAS 21/10/1973 Sabadell 

1.500 m llisos

Milla

2.000 m llisos



Marca Nom Any Club Data Lloc

10’29”0 Pau Gibert Cangrós 1910 JEP 07/08/1932 Sabadell 
  9’10”8 Ignasi Costa Font 1935 JAS 20/05/1962 Sabadell 
  9’10”0 Feliu Lluch Binefa  1948 JAS 30/07/1965 Pontevedra 
  8’34”4 Josep Molins Montes 1933 JAS 27/03/1966 Sabadell 
  8’33”7 Diego Retamal Martínez 1968 JAS 27/10/1990  Sabadell 
  8’20”2 Jaime López Laredo 1972 JAS 08/01/1995 Barcelona-CD 
  8’12”54 Sergi Silvero Campos 1980 CNS 08/05/2005 Pavia (ITA) 
  8’10”02 Sergi Silvero Campos 1980 CNS 07/05/2006 Pavia (ITA) 

8'09"99 Jordi Torrents Teixidor 1997 JAS 24/08/2014 Nanjing (CHN)
8'09"57 Jordi Torrents Teixidor 1997 JAS 06/06/2015 Palafrugell

17’41”6 Pau Gibert Cangrós 1910 JEP 24/09/1932 Sabadell 
17’19”8 Josep Figueras Rodríguez 1911 JEP 25/03/1934 Barcelona-M 
16’49”4 Lluís Aguilar Planelles  1923 JAP 13/06/1948 Barcelona-M 
16’26”4 Josep Molins Montes  1933 JAS 17/06/1951 Sabadell 
16’11”4 Josep Molins Montes  1933 JAS 08/07/1951 Sabadell 
15’54”2 Joan Roca Coma 1945 JAS 22/03/1964 Barcelona-M 
15’52”8 Joan Roca Coma 1945 JAS 26/04/1964 Sabadell 
15’34”8 Joan Roca Coma 1945 JAS 14/08/1965 Sabadell 
15’24”2 Joan Roca Coma 1945 JAS 22/09/1965 Sabadell 
14’48”8 Josep Molins Montes 1933 JAS 03/04/1966 Barcelona 
14’46.4 Josep Molins Montes 1933 JAS 29/06/1967 Sabadell 
14’44”4 Josep Molins Montes 1933 JAS 13/07/1968 Madrid 
14’44”4 Joan Roca Comas  1945 JAS 31/05/1969 Girona 
14’38”8 José Pro Pintó 1942 JAS 26/10/1969 Sabadell 
14’38”23 Jaime López Laredo 1973 JAS 01/08/1993 Barcelona-S 
14’22”8 m Jaime López Laredo 1973 JAS 30/04/1994 Mataró 
14'22"83 Martín García Delgado 1978 JAS 04/07/2002 Mataró 

3.000 m llisos

5.000 m llisos



Marca Nom Any Club Data Lloc

37’02”8 Joaquim Candela Farré 1907 JEP 11/11/1931 Barcelona-M 
30’43”2 Josep Molins Montes  1933 JAS 14/07/1968 Madrid 
30’32”4 José Pro Pintó  1942 JAS 25/03/1973 Barcelona-U 
30’26”4 Diego Retamal Martínez 1968 JAS 23/05/1990 Manresa 
30’17”2 Marc Ruiz Valls 1974 JAS 19/03/1994 Mataró 

58’03”2 Pacífic Carrasco Casas 1912 JEP 18/11/1931 Barcelona-M 
49’51”6 José Pro Pintó  1942 JAS 10/12/1967  Sabadell 
48’37”6 José Pro Pintó 1942 JAS 09/11/1968 Sabadell 

1h20’02” Pacífic Carrasco Casas 1912 JEP 18/11/1931 Barcelona-M 
1h07’01” José Pro Pintó  1942 JAS 10/12/1967 Sabadell 
1h05’07” R.C  José Pro Pintó  1942 JAS 09/11/1968 Sabadell 
1h04’15” R.C. José Pro Pintó  1942 JAS 29/03/1975 Sabadell 

1h25’11” R.C. José Pro Pintó  1942 JAS 18/09/1977  Sabadell 

1h43’59” R.C. José Pro Pintó  1942 JAS 18/09/1977 Sabadell 

15.503 Pacífic Carrasco Casas 1912 JEP 18/11/1931 Barcelona-M 
17.971 José Pro Pintó 1942 JAS 10/12/1967  Sabadell 
18.469 R.C. José Pro Pintó 1942 JAS 09/11/1968 Sabadell 
18.694 R.C. José Pro Pintó  1942 JAS 29/03/1975 Sabadell

4’18”0 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 12/10/2007 Pamplona 
4’16”0 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 17/11/2007 Granollers 

14'53" Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 15/06/2012 Montmeló
14"47 Miguel Quesada Velasco 1979 JAS 31/12/2012 Sabadell

5 km ruta

1 hora

Milla Urbana

10.000 m llisos

15.000 m llisos

20.000 m llisos

25.000 m llisos

30.000 m llisos



Marca Nom Any Club Data Lloc

32’49” Antoni Casas Gubern 1969 JAS 24/10/1993 Sabadell 
1h02’29 José Pro Pintó  1942 JAS 01/04/1974 P.Mallorca 

1h10’06” Josep Girvent Ballesta 1957 CNS 04/03/1990 Montmeló 
1h07’32” Daniel Moraño Jiménez 166 JAS 20/11/1994 Calvià 

1h37’06” José Pro Pintó  1942 JAS  26/05/1974 Avilés 

2h24’06” José Pro Pintó  1942 JAS 21/04/1974 Munguía 
2h20’14” Daniel Moraño Jiménez 1966 JAS 20/11/1994 Calviá 

8h30’44”  Manuel Toribio Ruíz 1947 JAS 19/09/1981 Santander 
7h19’30” Manuel Toribio Ruíz  1947 JAS  05/10/1986 Santander 

11”0  Joan Solà Saltó 1911 JEP 31/07/1932 Sabadell 
10”6 Francesc Tatjer Elies 1914 JEP 22/10/1933 Sabadell 
10”4 Narcís Giralt Llobet 1910 JEP 29/10/1933 Sabadell 
10”2 Francesc Tatjer Elies 1914 JEP 29/10/1933 Sabadell 

14”5  Manuel Clusella Delgado 1932 JAS 21/06/1959 Barcelona-U 
14”5 Angel Llargués Nonell 1944 JAS 25/10/1959 Barcelona-M 
12”1 Angel Galobart Riera 1934 JAS 23/05/1963 Sabadell 
11”0 Joan Seguí Laità  1946 JAS 24/09/1963 Sabadell 

15”2  Francesc Tatjer Elies 1914 CNS 23/04/1933 Terrassa 
14”8 Antoni Sánchez Codesal  1931 JAS 02/04/1950 Manresa 
14”0 Antoni Sánchez Codesal 1931 JAS 27/08/1950 Barcelona-M 
13”6 Antoni Sánchez Codesal 1931 JAS 26/03/1951 Barcelona-M 
13”4 Antoni Sánchez Codesal 1931 JAS 23/08/1951 Barcelona

60 m tanques

80 m tanques

83 m tanques

10 km ruta

½ Marató

30 km ruta

Marató

100 km ruta



Marca Nom Any Club Data Lloc

19”1 Francesc Tatjer Elies  1914 JEP 28/08/1933 Barcelona-M 
17”2 Josep M. Pérez Rodríguez  1947 JAS 28/06/1966 Palència 
17”1 Pere Gregori Colomé 1948 JAS 09/07/1967 Girona 
16”8 Pere Gregori Colomé 1948 JAS 15/10/1967 Madrid 
16”5  Pere Gregori Colomé 1948 JAS 12/05/1968 Sabadell 
16”3 Pere Gregori Colomé  1948 JAS 27/10/1968 Barcelona-M 
16”1 Josep Conejero Romero 1952 JAS 26/07/1970 València 
15”9 Josep Conejero Romero 1952 JAS 09/08/1970 Santander 
15”7 Josep Conejero Romero 1952 JAS 06/06/1971 Barcelona-U 
15”5 Josep Conejero Romero 1952 JAS 10/06/1971 Barcelona-U 
15”4  Josep Conejero Romero 1952 JAS 18/09/1971 Branau (AUT) 
15”2 Josep Conejero Romero  1952 JAS 05/05/1972 Barcelona-U 
15”2 Josep Conejero Romero  1952 JAS 01/06/1972 Barcelona-U 
15”1 Josep Conejero Romero  1952 JAS 22/07/1972 Lacheau (SUI) 
15”0 Josep Conejero Romero 1952 JAS 27/07/1972 Barcelona-U 
14”9 Josep Conejero Romero 1952 JAS 21/04/1974 Vic 
14”8 Josep Conejero Romero 1952 JAS 17/08/1978  Barcelona-S 

14”99 Josep Conejero Romero 1952 JAS 06/06/1976  Ginebra (SUI) 

30”4 Primari Calvet Cánovas 1933 JAS 14/04/1952 Barcelona-M 
29”8 Angel Galobart Riera  1934 JAS 08/10/1961 Barcelona-M 
29”2  Primari Calvet Cànovas 1933 JAS 20/09/1953 Barcelona-M 
29”2 Angel Galobart Riera 1934 JAS 08/10/1961 Sabadell 
29”0 Angel Galobart Riera 1934 JAS 22/10/1961 Terrassa 
27”5 Joan Seguí Laità 1946 JAS 07/03/1965 Sabadell 
27”2 Pere Gregori Colomé 1948 JAS 27/03/1966 Sabadell 
26”3 Pere Gregori Colomé 1948 JAS 12/10/1966 Barcelona-M 
25”9 Josep Conejero Romero 1952 JAS 30/09/1973 Sabadell 
24”8 Josep Conejero Romero 1952 JAS 14/09/1975 Pamplona 

24”92 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 22/10/2011 Sabadell 

40”98 Daniel García 1994 JAS 21/10/2017 Sabadell 

110 m tanques

110 m tanques elèctric

200 m tanques

200 m tanques elèctric

300 m tanques 



Marca Nom Any Club Data Lloc
112

1’04”8 R.C. Manuel Mateu Termens 1903 Ind 25/05/1924 Tolosa 
58”1 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 01/04/1953 Barcelona-M 
56”4 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 12/04/1953 Barcelona-M 
55”6 Josep Romaguera Hernández 1931 JAS 14/06/1953 Paris 
55”4 Josep Conejero Romero 1952 JAS 15/07/1973 Barcelona-U 
54”8 Josep Conejero Romero 1952 JAS 07/07/1974 Barcelona-U 
54”1 Santi Clusella Mor  1965 JAS 08/07/1984 Granollers 

1’00”32 Pere Sanromà Bescós 1963 JAS 17/07/1982 Barcelona-S 
57”99 Jordi Andrés Carreter 1963 JAS 25/06/1983 Granollers 
55”72 Santi Clusella Mor 1965 JAS 25/06/1983 Granollers 
54”73 Santi Clusella Mor 1965 JAS 17/07/1983 Madrid 
54”51 Santi Clusella Mor 1965 JAS 08/07/1984 Barcelona-S 
53”19 Juan Ramón Cruz Jiménez 1978 JAS 28/07/1996 Barcelona-S 
53”00 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 23/05/2009 Benicarló
52”53 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 13/06/2009 Ciudad Real
52”32 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 12/07/2009 Calvià
51”75 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 09/05/2010 San Fernando (Cádiz)
51”73 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 22/05/2010 Salamanca
51”69 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 04/07/2010 Castellón
51"48 Xavier Carrión Pla 1991 JAS 22/07/2012 Toledo

4’55”0 Ignasi Costa Font  1935 JAS 09/09/1962  Sabadell 
4’45”2 Ignasi Costa Font 1935 JAS 23/09/1962 Sabadell 
4’35”4 Joan Roca Comas 1944 JAS 01/11/1962 Sabadell 
4’33”4 Joan Muñoz García  1940 JAS 27/03/1966 Sabadell 
4’27”8 José Pro Pintó 1942 JAS 16/10/1966 Sabadell 
4’26”8 Feliu Lluch Binefa 1948 JAS 16/07/1967 Girona 
4’26”0 Francesc Benavente López 1952 JAS 06/09/1969 Barcelona-U 
4’21”0 Feliu Lluch Binefa 1948 JAS 28/09/1969 Sabadell 
4’18”4 Feliu Lluch Binefa 1948 JAS 09/09/1967  Sabadell 

7’18”6 José M. Raya Martínez  1940 JAS 04/05/1974 Barcelona-S 
6’14”0 José Pro Pintó 1942 JAS 20/10/1974 Sabadell 
5’45”0 Eric Segura Gallego 1979 JAS 14/05/2000 Sabadell 
5’36”91 Eric Segura Gallego 1979 JAS 27/05/2000 Palafrugell 
5’36”62 Eric Segura Gallego 1979 JAS 11/07/2003 Barcelona -O 

400 m tanques

400 m tanques elèctric

1500 m obstacles

2000 m obstacles



Marca Nom Any Club Data Lloc

11’55”6 Víctor Tortosa Roca  1931 JAP 09/10/1949 Barcelona-M 
  9’34”6 José Pro Pintó 1942 JAS 23/10/1966 Sabadell 
  9’26”2 Feliu Lluch Binefa 1948 JAS 29/06/1967 Sabadell 
  9’23”0 Feliu Lluch Binefa  1948 JAS 19/05/1968  Barcelona-U 
  9’20”0 Feliu Lluch Binefa  1948 JAS 11/10/1969 Sabadell 
  9’15”4 Feliu Lluch Binefa 1948 JAS 26/10/1969 Sabadell 
  9’02”0 José Pro Pintó 1942 JAS 17/05/1970 Barcelona-U 
  9’00”8 Ignasi Casas Vaqué 1965 JAS 18/06/1992 Barcelona-CD 
  8’56”71 Marc Ruiz Valls 1974 JAS 01/08/1993 San Sebastian 
  8’43”45 Marc Ruiz Valls 1974 JAS 01/06/1994 Barakaldo 
  8’35”13 Marc Ruiz Valls 1974 JAS 26/07/1994 Barcelona-S 

1,63 Narcís Giralt Llobet 1910 CNS 10/05/1931  Terrassa 
1,63 Joan Solà Saltó 1911 JEP 10/05/1931 Terrassa 
1,64 Francesc Tatjer Elias 1914 CNS 07/08/1932 Sabadell 
1,65  Francesc Tatjer Elias  1914 CNS 23/04/1933 Terrassa 
1,66 Francesc Tatjer Elias 1914 JEP 20/05/1934 Sant Cugat 
1,67 Francesc Tatjer Elias 1914 JEP 26/05/1935 Sabadell 
1,68  Albert Sitjes Pujol  1934 JAS 01/03/1953 Sabadell 
1,73 Albert Sitjes Pujol  1934 JAS 22/03/1953 Sabadell 
1,75  Albert Sitjes Pujol  1934 JAS 19/04/1953 Sabadell 
1,76  Albert Sitjes Pujol  1934 JAS 30/08/1975 Barcelona-M 
1,77  Jordi Miquel Sotorra 1958 JAS 30/08/1975 Sabadell 
1,80  Antonio Avalos Vilchez  1961 JAS 20/03/1977 Sabadell 
1,85  Antonio Avalos Vilchez 1961 JAS 10/07/1977 Madrid 
1,85 Jordi Miquel Sotorra 1958 JAS 04/06/1978 Sabadell 
1,85  Antonio Avalos Vilchez 1961 JAS 06/07/1978 Barcelona-S 
1,85 Jordi Miquel Sotorra 1958 JAS 22/04/1979 Sabadell 
1,86 Jordi Miquel Sotorra 1958 JAS 30/10/1982 Sabadell 
1,89 Jordi Miquel Sotorra 1958 JAS 09/10/1983 Granollers 
1,95 Antonio Avalos Vilchez 1961 JAS 16/09/1984 Sabadell 
1,97 Jacinto Arenas Pérez 1968 JAS 21/04/1985  Girona 
2,00 Jacinto Arenas Pérez 1968 JAS 02/09/1989 Sabadell 
2,01 Jacinto Arenas Pérez 1968 JAS 02/09/1989 Sabadell 
2,02 Jacinto Arenas Pérez 1968 JAS 14/07/1990 Barcelona 
2,02 José Mª Torres Muñoz 1979 JAS 29/10/1995 Sabadell 
2,03 José Mª Torres Muñoz 1979 JAS 29/10/1995 Sabadell 
2,05 José Mª Torres Muñoz 1979 JAS 14/09/1996 Barcelona-CD 

3000 m obstacles

Alçada



Marca Nom Any Club Data Lloc

5,47 Joaquim Candela Farré 1907 JEP 18/06/1931 Sabadell 

6,61 Eliseu Miralles Medán 1941 JAS 25/09/1966  Sabadell 

6,66 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 JAS 16/10/1966 Sabadell 

6,67 Josep M. Pérez Rodríguez  1947 JAS 04/08/1968  Sabadell 

6,70 Josep M. Pérez Rodríguez  1947 JAS 08/09/1968 Sabadell 

6,71 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 JAS 14/06/1969 Barcelona-U 

6,77 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 JAS 07/09/1969 Sabadell 

6,82 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 JAS 12/10/1969 Sabadell 

6,86 Francesc Gómez Mateo 1970 JAS 11/10/1987 Sant Celoni 

6,86 Ponciano Ramírez Muñoz  1971 JAS 21/05/1988  Badalona 

7,03 Ponciano Ramírez Muñoz 1971 JAS 10/06/1989 Madrid 

7,35  Ponciano Ramírez Muñoz 1971 JAS 08/07/1989 Barcelona-S 

7,38 Ponciano Ramírez Muñoz  1971 JAS 23/07/1989 Vitòria 

Llargada



Marca Nom Any Club Data Lloc

2,60 Narcís Giralt Llobet 1910 CNS 10/05/1931 Terrassa 
3,42  Helios Calvet Cánovas  1936 JAS 29/04/1962  Terrassa 
3,45 Helios Calvet Cánovas 1936 JAS 08/07/1972 Sabadell 
3,50  Moisès Alguersuari Gallemí 1957 JAS 21/06/1973 Sabadell 
3,55  Josep M. Pérez Rodríguez  1947 JAS 27/08/1974  Sabadell 
3,56 Josep Pujol Petit  1961 JAS 14/10/1976  Sabadell 
3,67 Josep Pujol Petit  1961 JAS 05/06/1977 Sabadell 
3,90  Jordi Miquel Sotorra 1958 JAS 18/05/1980 Sabadell 
4,00 Jordi Miquel Sotorra 1958 JAS 20/06/1982 Sabadell 
4,01 Jordi Miquel Sotorra 1958 JAS 15/04/1984 Sabadell 
4,10  Francesc Batalla Franch 1969 JAS 12/04/1987 Granollers 
4,15 Francesc Batalla Franch  1969 JAS 26/04/1987 Manresa 
4,20 Francesc Batalla Franch 1969 JAS 12/07/1987 Fadura 
4,20 Francesc Batalla Franch 1969 JAS 25/10/1987 Granollers 
4,21 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 26/05/1991 Manresa 
4,50 Sergio Valdivieso Benavente 1973 JAS 06/05/1991 Barcelona 
4,50  Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 15/08/1992 Málaga 
4,50 Sergio Valdivieso Benavente 1973 JAS 15/08/1992 Málaga 
4,70 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 25/04/1993 Manresa 
4,90 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 09/05/1993 Manresa 
5,00 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 09/07/1994 Alcorcon 
5,10 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 20/05/1995 Girona 
5,15 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 04/06/1995 Barcelona-S 
5,20 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 08/07/1995 Vitòria 
5,20 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 22/07/1995 Madrid 
5,20 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 19/05/1996 Hospitalet 
5,30 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 28/06/1996 Málaga 
5,30 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 09/07/1996 S.S. de los Reyes 
5,30 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 27/07/1996 Saragossa 
5,32 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 01/07/1997 Mataró 
5,35 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 20/06/1998 Manresa
5,35 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 25/07/1998 Barcelona- O 
5,40 Santi Bañón Clivillé  1974 JAS 31/07/1999 Monzón 

Perxa



Marca Nom Any Club Data Lloc

11,26 Francesc Tatjer Elias 1914 CNS 10/05/1931 Terrassa 
13,12 Albert Sitjes Pujol  1934 JAS 25/06/1961 Terrassa 
13,39 Albert Sitjes Pujol  1934 JAS 17/06/1962 Sabadell 
13,40 Eliseu Miralles Medán 1941 JAS 04/09/1966 Barcelona-M 
13,59 Eliseu Miralles Medán 1941 JAS 23/10/1966 Sabadell 
13,60 Eliseu Miralles Medán  1941 JAS 27/06/1970 Barcelona-U 
13,73 Jordi Silvestre Soto 1965 JAS 14/04/1985 Barcelona-U 
14,16 Antoni Sánchez Oltra 1961 JAS 26/04/1987  Manresa 
14,59 Antoni Sánchez Gómez 1960 JAS 30/05/1987 Sant Celoni 
14,70 Oscar Moratonas Marqués 1974 JAS 09/05/1993 Manresa 
14,92 Albert Raga Batiste 1994 JAS 24/04/2016 Barcelona-S
14,97 Albert Raga Batiste 1994 JAS 25/06/2016 Toledo

11,68  Josep Cruells Vila 1910 CNS 10/05/1931 Terrassa 
11,89  Josep Cruells Vila 1910 JEP 22/10/1933 Sabadell 
12,10 Angel Carrasco Brossa  1945 JAS 27/09/1954 Sabadell 
12,62 Angel Carrasco Brossa 1945 JAS 02/04/1967 Sabadell 
12,65 Angel Carrasco Brossa  1945 JAS 15/05/1967 Sant Boi 
13,12 Angel Carrasco Brossa  1945 JAS 04/06/1967 Terrassa 
13,38 Gabriel Mellado Gómez 1975 JAS 30/01/1994 Terrassa 
13,63 Gabriel Mellado Gómez 1975 JAS 12/06/1994 Hospitalet 

31,70 Josep Cruells Vila  1910 CNS 10/05/1931 Terrassa 
33,13  Josep Cruells Vila 1910 CNS 10/05/1931 Sabadell 
33,35 Josep Cruells Vila 1910 CNS 09/10/1932 Sabadell 
33,35 Josep Cruells Vila  1910 JEP 06/08/1933 Sabadell 
33,50 Josep Cruells Vila  1910 JEP 22/10/1933 Sabadell 
37,38  Ricard Soler Izard 1942 JAS 01/11/1962 Sabadell 
37,73 Ricard Soler Izard  1942 JAS 20/04/1963 Barcelona-U 
38,30 Ricard Soler Izard  1942 JAS 26/05/1963 Terrassa 
39,39 Ricard Soler Izard  1942 JAS 23/06/1963 Terrassa 
39,48 Gabriel Mellado Gómez 1975 JAS 07/06/1992 Granollers 
40,38 Gabriel Mellado Gómez 1975 JAS 16/08/1992 Málaga
40,58 Gabriel Mellado Gómez 1975 JAS 30/07/1993 Barcelona-S 
40,90 Gabriel Mellado Gómez 1975 JAS 09/01/1994 Barcelona-S 
40,90 Gabriel Mellado Gómez 1975 JAS 14/04/1994 Sabadell 
42,20 Rafael Fernández Fornet 1991 JAS 08/06/2014 El Prat

Triple salt

Pes

Disc



Marca Nom Any Club Data Lloc

38,98 Lluís Folch Folch 1909 Ind. 17/06/2023 Sabadell

48,80 Alfons Solà Parra 1969 JAS 05/04/1986 Barcelona-S 
52,70 Alfons Solà Parra 1969 JAS 13/04/1986 Barcelona-S 
52,96 Alfons Solà Parra 1969 JAS 28/06/1987 Montpellier (FRA) 
55,10 Carlos Fernández Cantalejo 1969 JAS 11/06/1989 Cornellà 
56,38 Iván Torres Roldán 1992 JAS 16/05/2010 Sabadell
57,78 Iván Torres Roldán 1992 JAS 04/07/2010 Castellón
58,09 Iván Torres Roldán 1992 JAS 23/01/2011 Barcelona-S
59,28 Iván Torres Roldán 1992 JAS 12/03/2011 Toledo
59,29 Iván Torres Roldán 1992 JAS 27/05/2012 Barcelona-S
60,78 Iván Torres Roldán 1992 JAS 18/07/2012 Granollers 

20,80 Josep Cruells Vila  1910 JEP 02/07/1933 Sabadell 
21,72 Miquel Puigvert 1937 JAS 02/09/1962 Mataró 
25,72 Ricard Soler Izard  1942 JAS 10/03/1963 Sabadell 
31,83 Ricard Soler Izard  1942 JAS 12/05/1963 Sabadell 

16,00 Josep Cruells Vila  1910 JEP 20/05/1934 Sant Cugat 
20,78 Josep Busoms Doménech 1923 JAP 09/10/1949 Barcelona-M 
23,27 Bartomeu Fornell Paredes 1931 JAS 18/03/1951 Barcelona-M 
28,51 Josep Busoms Doménech  1923 JAS 02/09/1951 Sabadell 
29,00  Bartomeu Fornell Paredes 1931 JAS 19/03/1959 Sabadell 
30,50 Bartomeu Fornell Paredes 1931 JAS 06/04/1952  Girona 
31,09 Bartomeu Fornell Paredes 1931 JAS 26/04/1953 Barcelona-M 
31,88 Bartomeu Fornell Paredes  1931 JAS 18/03/1956 Barcelona-M 
32,67 Bartomeu Fornell Paredes 1931 JAS 16/04/1961 Terrassa 
33,42 Ricard Soler Izard 1942 JAS 15/03/1964 Barcelona 
33,59 Antoni Vilamajó Codina 1940 JAS 28/03/1965 Sabadell 
37,80 Antoni Vilamajó Codina  1940 JAS 27/05/1965  Sabadell 
38,50 Antoni Vilamajó Codina 1940 JAS 19/09/1965 Granollers 
38,88 Antoni Vilamajó Codina 1940 JAS 27/06/1966 Manresa 
39,52 Antoni Vilamajó Codina  1940 JAS 02/07/1967 Sabadell 
41,80 Antoni Vilamajó Codina 1940 JAS 05/05/1968 Sabadell 
43,22 Angel Busquets Galcerán  1969 JAS 30/05/1987 Sant Celoni 
44,90 Angel Busquets Galcerán  1969 JAS 12/06/1988 Vilanova 
48,46 Angel Busquets Galcerán  1969 JAS 08/04/1990  Vic 
53,11 Rafael Fernández Fornet 1991 JAS 19/01/2014 Barcelona-S
53,55 Rafael Fernández Fornet 1991 JAS 26/01/2014 Barcelona-S
54,83 Rafael Fernández Fornet 1991 JAS 09/02/2014 Barcelona-S

Javelina

Nova reglamentació de la IAAF a partir del 01-04-86

Barra

Martell



Marca Nom Any Club Data Lloc

33’52”3 Eusebi Ripoll Canela 1911 JEP 30/03/1933 Sabadell 
25’56”0 Feliu Lluch Binefa 1944 JAS 26/09/1965  Granollers 
25’32”0 Feliu Lluch Binefa 1944 JAS 03/10/1965 Mataró 
25’24”4 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 31/12/1967 Terrassa 
25’19”0 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 03/06/1968 Sabadell 
24’56”2  Josep Orriols Vergés 1950 JAS 06/10/1968 Granollers 
24’11”4 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 15/05/1969 Barcelona 
23’56”6 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 07/09/1969 Sabadell 
23’53”0 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 28/09/1969 Sabadell 
23’03”4 Ignasi Melo Valls 1952 JAS 01/10/1970 Sabadell 
22’35”2 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 27/08/1974 Sabadell 
22’28”3 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 05/06/1977 Sabadell 
22’17”6 Antoni Fernández Morral 1965 JAS 05/05/1984 Barcelona-U 
22’09”5 Jordi Font Santasussana 1958 JAS 11/05/1985 Vic 
22’00”0 David Cejudo Olmos 1988 JAS 23/05/2010 Mataró
21'42"0 José M. Gómez García 1973 JAS 07/02/2016 Sant Celoni

1h02’50”0 Ramon Gay Sánchez  1946 JAS 31/05/1964 Reus 
1h00’44”4 Ramon Gay Sánchez  1946 JAS 28/03/1965 Sabadell 
59’13”2 Ramon Gay Sánchez 1946 JAS 11/04/1965 Sabadell 
54’34”6 Feliu Lluch Binefa 1944 JAS 23/04/1967 Sabadell 
50’16”4 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 07/04/1968 Vic 
48’50”0 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 28/05/1968  Terrassa 
48’19”2 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 01/03/1970 Sabadell 
48’11”2 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 08/03/1970 Lleida 
46’39”0  Ignasi Melo Valls 1952 JAS 01/10/1970  Sabadell 
46’37”8 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 26/10/1975 Sabadell 
46’07”0 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 17/10/1976 Terrassa 
45’41”5 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 09/10/1977 Granollers 
45’36”78 David Cejudo Olmos 1988 JAS 16/06/2009 Barcelona-S
44’56”88 David Cejudo Olmos 1988 JAS 27/06/2009 Vic
44’44”87 David Cejudo Olmos 1988 JAS 20/06/2010 Barcelona-S

1h13’26”  Josep Orriols Vergés  1950 JAS 22/12/1974 Barcelona-S 
1h11’56” Josep Orriols Vergés  1950 JAS 01/02/1976 Sabadell 

1h46’33” Josep Orriols Vergés  1950 JAS 08/06/1968 Granollers 
1h45’12” Josep Orriols Vergés 1950 JAS 20/10/1968 Barcelona-U 
1h41’31” Josep Orriols Vergés  1950 JAS 01/06/1969 Girona 
1h40’38” Josep Orriols Vergés  1950 JAS 09/02/1975 Barcelona-S 
1h37’49” Josep Orriols Vergés 1950 JAS 24/07/1977 Granollers

5.000 m marxa

10.000 m.marxa

15.000 m. marxa

20.000 m. marxa



Marca Nom Any Club Data Lloc

2h36’21” Josep Orriols Vergés  1950 JAS  19-10-75  Barcelona-S

50’31”0 Ramiro Castán Cubelles 1951 JAS 26/04/1970 Terrassa
49’36”0 Antoni González Arrabal 1962 JAS 19/03/1978 Reus
48’40”8 Antoni González Arrabal 1962 JAS 25/03/1979 Reus
48’04”0 Antoni Fernández Morral 1965 JAS 15/01/1984 Sant Celoni
47’36”0 Rafael Moreno García 1972 JAS 28/01/1989 Viladecans
46’44”0 Rafael Moreno García 1972 JAS 18/03/1990 Madrid
45’40" David Cejudo Olmos 1988 JAS 15/02/2009 Barcelona
45'30 Jose M. Gómez García 1973 JAS 31/10/2016 Triestre (ITA)

1h43’45”8 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 08/04/1968 Barcelona
1h37’43”0 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 16/02/1969 Figueres
1h36’07”0 Josep Orriols Vergés  1950 JAS 15/02/1976 Mataró
1h33’50” Josep Orriols Vergés  1950 JAS 16/04/1976 Hospitalet

4h52’42”0 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 31/05/1970  Figueres
4h48’44”2 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 24/03/1974  Carcagente
4h33’55”0 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 16/03/1975  Palma de Mallorca
4h32’44”0 Josep Orriols Vergés 1950 JAS 20/09/1975  Steti (TCH)
4h31’40” Josep Orriols Vergés 1950 JAS 20/03/1978  Reus

1.785  Josep Busoms Doménech  1923 JAP 23/10/1949 Barcelona-JA 
1.882 Josep Mateu Morenilla  1930 JAS 08/10/1950 Barcelona-M 
1.893 Josep Busoms Doménech  1923 JAS 20/05/1951 Sabadell 
1.975 Josep Romaguera Hernández  1931 JAS 30/09/1951  Barcelona-M 
2.175 Josep Romaguera Hernández  1931 JAS 17/08/1952 Barcelona-M 

1.909 Helios Calvet Cánovas  1936 JAS 27/08/1961  Sabadell 
2.821 Josep M. Pérez Rodríguez  1947 JAS 04/08/1968 Sabadell 

3.431 Josep Busoms Doménech  1923 JAS 19/08/1951 Barcelona-M 

3.097 Helios Calvet Cánovas  1936 JAS 27/09/1959  Barcelona-M 

Pentatló (Amb taula finlandesa)

Pentatló (Amb taula sueca)

Decatló (Amb taula finlandesa)

Decatló (Amb taula sueca)

10 km marxa ruta

30.000 m. marxa

20 km marxa ruta

50 km marxa ruta



Marca Nom Any Club Data Lloc

3.680  Helios Calvet Cánovas  1936 JAS 21/09/1960 Barcelona 

6.035 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 JAS 02/06/1974 Barcelona-U 

50”8 Siscart-Giralt-Flaqué-Cruells CNS 10/05/1931 Terrassa 
49”4  Colomer-Giralt-Cruells-Siscart  CNS 07/08/1932 Sabadell 
49”0 Colomer-Flaqué-Cruells-Siscart  CNS 09/10/1932 Sabadell 
47”2 Flaqué-Alom-Cruells-Siscart  JEP 09/07/1933 Barcelona-M 
46”8  Calvet-Valldosera-Calvet-Miralles JAS 21/05/1961 Barcelona-M 
46”7 Zamora-Gil-Calvet-Miralles JAS 11/03/1962 Sabadell 
45”8 Zamora-Gil-Calvet-Miralles  JAS 26/05/1963  Terrassa 
44”3  García-Miralles-Seguí-Pérez JAS 02/07/1967 Sabadell 
44”1  García-Gregori-Miralles-Pérez  JAS 27/10/1968 Barcelona-M 
43”7 García-Seguí-Miralles-Pérez  JAS 01/05/1969 Girona 
43”5 García-Conejero-Seguí-Pérez JAS 23/09/1973 Barcelona-U 
43”5 Dalmases-Luque-Carlús-Titos JAS 30/05/1987  Sant Celoni 
43”4 Sanz-Ortiz-Luque-Doménech  JAS 06/10/1985  Sant Celoni 
43”4  Alcaine-Morett-Martínez-Marsal  JAS 27/10/1991 Palafrugell
43”2 Gotay-Blanca-Gibert-Ruiz JAS 05/07/2009 Córdoba

44”46 Torra-Bellosta-Suárez-Sanromà  JAS 31/08/1982 Barcelona-S 
42”73 Ramírez-Höflich-Segovia-Puigmartí  JAS  04/06/1989 Sabadell
41”97 Gotay-Carrión-Blanca-Ruiz JAS 24/06/2009 Manresa
41”84 Gotay-Carrión-Blanca-Ruiz JAS 02/08/2009 Barcelona-O
41”65 Carrión-Moreno-Ruiz-Gotay JAS 29/05/2011 Sabadell
41”49 Gotay-Carrión-Moreno-Ruiz JAS 07/08/2011 Málaga

1’46”0 Vall-Mateu-Busoms-Sánchez  JAS 24/09/1950 Sabadell 
1’44”0 Sitjes-Calvet-Pujol-Puig  JAS 17/04/1955  Sabadell 
1’38”7 Gil-Valldosera-Calvet-Miralles JAS 10/09/1961 Sabadell 
1’38”5 Calvet-Valldosera-Gil-Miralles  JAS 01/10/1961  Manresa 
1’37”4 Isla-Marín-Pérez-Gregori  JAS 17/04/1966 Reus
1’34”4 Seguí-García-Miralles-Marín  JAS 03/09/1967  Sabadell 
1’33”9 Gregori-Miralles-Marín-García  JAS 15/09/1968 Barcelona-M 

Relleus 4x100 elèctric

Relleus 4 x 200 m

Relleus 4x100

Decatló (Amb taula IAAF)

* Reconversió a puntuació taula actual



Marca Nom Club Data Lloc

4’10”0 Carrasco-Soler-Figueras-Suñer  JEP 24/09/1932  Sabadell 
3’38”4 Costa-Seguí-Muñoz-Llargués  JAS 13/06/1963 Manresa 
3’37”5 Castro-Carceller-Muñoz-Seguí  JAS 04/10/1964 Terrassa 
3’33”0 Muñoz-Figueras-Llargués-Seguí  JAS 26/09/1965 Granollers 
3’31”8 Gregori-Marín-Seguí-Llargués JAS 23/10/1966  Sabadell 
3’31”6 García-Muñoz-Figueras-Valls JAS 19/05/1968 Barcelona-U 
3’29”8 Valls-Seguí-García-Muñoz JAS 13/06/1968 Granollers 
3’28”6 García-Marín-Figueras-Pérez JAS 30/06/1968 Barcelona-U 
3’27”8 García-Pérez-Gregori-Figueras JAS 13/10/1968 Fronton 
3’25”8 Muñoz-Pérez-Gregori-García  JAS 03/06/1970  Barcelona-U 
3’22”5 R.E.c.  Benavente-Seguí-Figueras-García JAS 06/09/1970 Barcelona-U 
3’21”6 Clusella-Torra-Sanromà-Bellosta JAS 06/05/1984 Arbeca 
3’18”63 Morett-López-Marquès-Molins  JAS 22/07/1990 Barcelona 
3'18"53 Tello-Esteve-Carrión-Peula JAS 02/06/2012 Alcorcón
3'17"97 Carrión-Ruiz-Peula-Quesada JAS 26/08/2012 Pamplona

9’40”8 Pujol-Tortosa-Sáez-Molins JAS 29/10/1950 Sabadell 
8’57”6 Llargués-Seguí-Roca-Costa JAS 03/09/1961 Sabadell 
8’41”2 Santos-Reventós-Figueras-Valls JAS 03/09/1967 Sabadell 
8’18”6 Benavente-Boixadé-Sala-Figueras JAS 14/09/1968  Barcelona-M 
8’08”6 Raventós-Muñoz-Roca-Benavente JAS 13/09/1969 Barcelona-M 

19’53”8 Pujol-Senar-Tortosa-Romaguera  JAS 16/09/1951  Sabadell 
17’06”0 Lluch-Antentas-Pro-Molins JAS 03/09/1967 Sabadell 
16’49”0 González-Font-Antentas-Ballester JAS 28/09/1978 Cornellà 
                       Relleus suecs (400 x 300 x 200 x 100 m.)
2’31”7 Romaguera-Calvet-Mateu-Llorens JAS 23/09/1951 Sabadell 
2’23”4 Romaguera-Calvet-Sánchez-Llorens  JAS 28/10/1951 Sabadell 
2’17”6 Molins-Romaguera-Calvet-Sánchez JAS 22/06/1952 Barcelona-JA 
2’14”4 Moliner-Calvet-Calvet-Zamora JAS 10/07/1960 Terrassa 
2’14”4 Costa-Gil-Miralles-Calvet JAS 24/09/1961 Mataró 
2’10”2 Gil-Miralles-Calvet-Calvet JAS 08/10/1961 Sabadell 
2’08”4 Gil-Miralles-Calvet-Calvet JAS 01/11/1961 Sabadell 
2’06”9 Valls-Marín-Seguí-Miralles JAS 05/03/1967 Sabadell 
2’05”0 Figueras-Conejero-Pérez-Montllor JAS 23/05/1974 Sabadell 

Relleus 4x 400 m

Relleus 4 x 800 m.

Relleus 4 x 1.500 m.



3’51”0 Gibert-Carrasco-Tatjer-Deu JEP 05/08/1934 Sabadell 
3’46”6 León-Moliner-Zamora-Calvet JAS 18/10/1959 Terrassa 

•         Abreviatures clubs:
JAS 
JAP  
JEP  
CNS  

Barcelona-Fi (Fabra i Coats)
Barcelona-S  (Serrahima)
Barcelona-M (Montjuïc antic) 
Barcelona-J.A.  (Jean Atnaud)
Barcelona-CD (Can Dragó)
Barcelona-U (Universitàries)
Barcelona-CF (Pistes del F.C. Barcelona)
Barcelona-O (Estadi Olímpic)
Barcelona-MB (Mar Bella)

•         Abreviatures rècords:
R.I.      Rècord Iberoamericà absolut

Fins 1977: Josep Company Joaquim
A partir de 1978: Ricard Rof Costals 

R.E.    Rècord Espanya absolut
R.I.e.   Rècord Iberoamericà absolut elèctric

R.C.    Rècord Catalunya absolut 
R.E.e. Rècord d’Espanya elèctric
R.E.c. Rècord d’Espanya per clubs
R.C.c. Rècord Catalunya per clubs 

•         Recopilat, registrat, i actualitzat per:

Relleus olímpics (800 x 400 x 200 x 100 m.)

•         Instal.lacions esportives de Barcelona:

(Joventut Excursionista Pensament)

(Joventut Atlètica Sabadell) 
(Joventut Atlètica Pensament)

(Club Natació Sabadell)



Marca Nom Any Club Data Lloc

17”8 Montserrat Font 1945 JAS 14/05/1961 Barcelona-M 
14”9 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 31/05/1964 Reus 
14”2 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 23/06/1964 Manresa 
13”8  Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 23/05/1965 Sabadell 
13”5 Trinidad Gajate Galante  1945 JAS 06/10/1968 Granollers 
13”1 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 11/05/1972 Sabadell 
12”8 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 27/05/1972 Barcelona-S 
12”7 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 01/04/1973 Barcelona-U 
12”5 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 22/04/1973 Pontevedra 
12”5 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 09/03/1975 Sabadell 
12”4  Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 04/05/1975 Sabadell 
12”4 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 13/06/1976 Barcelona-U 
12”4 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 29/06/1976 Madrid 
12”3 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 06/07/1976 Barcelona-U 
12”3 Montserrat Pujol Clusella  1961 JAS 20/03/1977 Barcelona-U 
12”3 Beatriz Rubio Eizmendi 1974 JAS 08/04/1990 Vic 
12”1 Beatriz Rubio Eizmendi  1974 JAS 06/06/1990 Barcelona-CD 
12”1 Mònica Marín Duran 1976 JAS 15/06/1991 Tarragona 
11”8 Mònica Marín Duran 1976 JAS 12/04/1992 Sabadell 

12”50 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 09/07/1976 Lisboa 
12”40 Beatriz Rubio Eizmendi  1974 JAS 05/05/1990 Barcelona-S 
12”07 Mònica Marín Duran 1976 JAS 08/06/1991 Santander 

22”6 Anna M. Sanmartí Monistrol 1953 JAS 27/05/1967 Sabadell 
22”2  Anna M. Sanmartí Monistrol 1953 JAS 03/06/1967 Sabadell 
20”5  Josefa Giménez Salmerón 1954 JAS 24/03/1968 Girona 
19”8  Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 22/10/1972 Granollers 
18”8 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 25/07/1973 Madrid 
18”8  Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 30/10/1976 Sabadell 

31”6 Lluïsa Resino Aguado  1947 JAS 27/02/1965 Sabadell 
29”6 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 16/05/1965 Barcelona-M 
29”4 Lluïsa Resino Aguado  1947 JAS 30/05/1965 Sabadell 
28”9 Lluïsa Resino Aguado  1947 JAS 29/08/1965 Sabadell 
27”4 Trinidad Gajate Galante 1945 JAS 29/06/1969 Barcelona-U 
27”1 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 12/10/1972 Sabadell 
26”3 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 20/03/1973 Vic 
25”3 R.C. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 27/05/1973 Madrid 
25”1 R.C. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 11/06/1973 Madrid 
24”7 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 20/03/1977 Barcelon-U 
24”4 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 16/07/1978 Madrid 
24”1 R.C. Mònica Marín Duran 1976 JAS 14/04/1991 Vic 
24”0 Mònica Marín Duran 1976 JAS 01/05/1994 Barcelona-S 

        100 m llisos elèctric

150 m llisos

200 m. llisos

100 m.ll.

EVOLUCIÓ RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUTS DONES AIRE LLIURE



Marca Nom Any Club Data Lloc

25”83 R.E.e. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 30/09/1973 Harlem (HOL) 
25”49 R.E.e. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 14/06/1975 Madrid 
25”30 R.E.e. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 07/08/1977 Dôle (FRA) 
24”83 Mònica Marín Duran 1976 JAS 08/07/1993 Valkenswaard (HOL) 
24”74 Mònica Marín Duran 1976 JAS 19/07/1993 Barcelona-O 
24”38 Mònica Marín Duran 1976 JAS 30/07/1993 San Sebastian 
24”30 Eva Martín Estévez 1985 JAS 03/07/2005 Sabadell 

51”2 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 JAS 05/03/1967  Sabadell 
47”7 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 JAS 14/07/1968 Barcelona-M 
47”2 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 JAS 16/03/1969 Sabadell 
46”9 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 JAS 20/04/1969 Vic 
46”4 Carme Valero Omedes 1955 JAS 06/07/1969 Manresa 
46”4 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 JAS 18/10/1970 Sabadell 
44”6 R.C. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 01/10/1972 Sabadell 
39”3 R.I. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 08/04/1973 Sabadell 

39”76 Mònica Marín Duran 1976 JAS 08/06/1991 Barcelona-U 
39”36 R.C. Mònica Marín Duran 1976 JAS 30/07/1993 La Laguna 

1’06”8 Lídia Folch Arós 1948 JAS 26/06/1965 Sabadell 
1’03”8 Carme Valero Omedes 1955 JAS 12/10/1971 Manresa 
1’02”0 Carme Valero Omedes  1955 JAS 11/05/1972 Sabadell 
59”1 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 03/06/1973 Barcelona-S 
58”7 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 07/07/1973 Manresa 
56”8 R.C. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 15/07/1973 Barcelona-U 
56”4 R.C. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 18/07/1975 Manresa 
56”0 R.C. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 03/08/1975 San Sebastián 
56"0 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 05/07/1977 Oslo (NOR)
55”3 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 24/07/1977 Granollers 
54”1 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 08/07/1978 Bevagna (ITA) 

55”10 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 06/08/1977 Dole (FRA)
54”62 R.C. Montserrat Pujol Clusella  1961 JAS 19/08/1977 Donetz (URSS) 
53”89 R.E. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 11/06/1978 Bydgoszcz (POL) 
53”59 R.E. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 17/06/1978 Sittard (HOL) 

1’53”2 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 JAS 04/05/1968 Sabadell 
1’49”2 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 JAS 18/05/1968 Sabadell 
1’41”4 R.C. Carme Valero Omedes 1955 JAS 14/06/1970 Vic 
1’41”2 R.C. Carme Valero Omedes 1955 JAS 01/10/1970 Sabadell 
1’39”2 R.I. Carme Valero Omedes 1955 JAS 14/03/1971 Barcelona-S 
1’37”4 R.I. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 22/04/1973 Pontevedra 
1’36”5 R.I. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 22/03/1975  Sabadell 
1’35”1 R.I. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 29/06/1975 Toledo 
1’34”7 Rebeca Bueno Resino 1978 JAS 09/07/1996 Hospitalet 
1’33”7 R.C. Marta Martín Jiménez 1981 JAS 09/05/1999 Sabadell

              200 m llisos elèctric

300 m llisos

   300 m elèctric

400 m llisos

                       400 m llisos elèctric

600 m llisos



Marca Nom Any Club Data Lloc

2’41”4 Lídia Folch Arós 1948 JAS 29/08/1965 Sabadell 
2’34”4 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 JAS 17/03/1968 Sabadell 
2’31”9 Carme Valero Omedes  1955 JAS 25/08/1969 Sabadell 
2’24”6 Carme Valero Omedes 1955 JAS 21/05/1972 Barcelona-U 
2’16”0 Carme Valero Omedes 1955 JAS 10/06/1972 Madrid 
2’12”7 Carme Valero Omedes 1955 JAS 26/05/1973 Madrid 
2’09”9 R.C. Carme Valero Omedes 1955 JAS 21/07/1973 Lisboa 
2’08”9 R.C. Carme Valero Omedes 1955 JAS 31/07/1973 Barcelona-U 
2’06”9 R.C. Carme Valero Omedes 1955 JAS 23/09/1973 Barcelona-U 
2’06”7 R.C. Carme Valero Omedes 1955 JAS 05/10/1974 Barcelona-U 
2’06”0 R.E. Carme Valero Omedes 1955 JAS 29/05/1975 Sochi (URSS) 
2’04”12 R.E. Carme Valero Omedes 1955 JAS 09/07/1976 Zurich (SUI) 

3’51”8 Leonor Valero Omedes 1959 JAS 08/04/1973 Sabadell 
3’24”2 Olga Seguí Espallargues 1957 JAS 21/06/1973 Granollers 
3’20”4 Angels Guitart Martínez 1957 JAS 23/09/1975  Sabadell 
2’54”7 R.C. Carme Valero Omedes 1955 JAS 29/05/1977 Sabadell 
2’48”80 R.C.  Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 JAS 03/06/2000 Eivissa 

5’32”6 Juana Moreno Herrera 1953 JAS 21/06/1970 Manresa 
5’17”0 Carme Valero Omedes  1955 JAS 04/06/1972 Tarragona 
4’51”7 Carme Valero Omedes 1955 JAS 11/06/1972 Barcelona-U 
4’44”1 Carme Valero Omedes 1955 JAS 09/07/1979 Madrid 
4’36”6 Carme Valero Omedes 1955 JAS 18/06/1972 Barcelona-U 
4’34”1 Carme Valero Omedes  1955 JAS 26/05/1973 Madrid 
4’20”3   R.C. Carme Valero Omedes 1955 JAS 16/06/1973 Barcelona-U 
4’18”25 R.I. Carme Valero Omedes 1955 JAS 26/08/1973 Duisburg (RFA) 
4’13”02 R.I. Carme Valero Omedes 1955 JAS 06/09/1974 Roma 
4’11”61 R.I. Carme Valero Omedes 1955 JAS 08/09/1974 Roma 
4’08”34 R.I. Carme Valero Omedes 1955 JAS 08/06/1976 Düsseldorf (RFA) 

5’22”2 Angels Valls Valls 1969 JAS 28/06/1984 Sabadell 
4’54”0 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 JAS 29/04/2001 Sabadell 

6’39”4   R.I. Carme Valero Omedes 1955 JAS 21/10/1973 Sabadell 
6’04”79 R.C.  Carme Valero Omedes 1955 JAS 03/09/1985 Santander 

9’50”0 R.I. Carme Valero Omedes  1955 JAS 21/10/1973 Sabadell 
9’35”4 R.I. Carme Valero Omedes 1955 JAS 20/07/1974 Madrid 
9’19”2 R.I. Carme Valero Omedes 1955 JAS 07/08/1974 Viareggio (ITA) 
9’17”6 R.I. Carme Valero Omedes 1955 JAS 02/05/1976 Logroño 
9’10”9 R.I. Carme Valero Omedes  1955 JAS 16/07/1977 Stuttgart (RFA) 

19'47"3" R.I. Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 04/11/1978 Sabadell 
16’42”5 Carme Valero Omedes 1955 JAS 06/07/1985 Vitòria 
16’32”94 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 JAS 10/04/1999 Barakaldo 

41’37”0 R.E. Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 17/09/1978 Sabadell 

1h04’31” R.I. Antònia Griñó Company 1945 JAS 08/12/1978 Mataró 

5.000 m llisos

10.000 m llisos

15.000 m llisos

800 m llisos

1.000 m. llisos

1.500 m. llisos

Milla

2.000 m. llisos

3.000 m. llisos



Marca Nom Any Club Data Lloc

1h27’49” R.I. Antònia Griñó Company  1945 JAS 08/12/1978 Mataró 

13.993 R.I. Antònia Griñó Company  1945 JAS 08/12/1978 Mataró 

17'37" Laura Gómez Ramón 1994 JAS 31/12/2013 Sabadell 
16'59" Laia Casajoana Guardia 1999 JAS 31/12/2018 Sabadell 
15'51" R.C. Carla Domínguez Torner 2003 JAS 31/12/2021 Barcelona

39’55” Teresa Benet Graupera 1965 CNS 24/10/1993 Sabadell 
39’17” Teresa Benet Graupera 1965 CNS 22/10/1995 Sabadell 
38’14” Teresa Benet Graupera 1965 CNS 20/10/1996 Sabadell 
37’45” Teresa Benet Graupera 1965 CNS 25/01/1998 Barcelona 
36’01 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 JAS 20/10/2000 Sabadell 

1h24.33 R.C. Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 08/06/1980 Laredo 

1h24’05” Lourdes Gurrera Alom 1955 JAS 27/03/1988 Sabiñánigo 
1h21’16” Esther Solera Genaro 1976 JAS 13/10/2002 El Vendrell 
1h20’09 Esther Solera Genaro 1976 JAS 17/11/2002 Ripoll 
1h16’13” Esther Solera Genaro 1976 JAS 12/01/2003 Sitges 

3h55’33” R.E. Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 12/03/1978 Palafrugell 
3h37’46” R.E. Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 21/07/1978 Madrid 
3h28’42” Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 24/10/1978 Nova York (USA) 
3h18’48” R.E. Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 18/03/1979 Palafrugell 
3h14’32” Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 21/10/1979 Nova York (USA) 
3h13’07” Montserrat Rosell Sola 1966 CNS 19/03/2000 Barcelona 
2h58’33” Montserrat Rosell Sola 1966 CNS 24/11/2002 San Sebastián 

9h17’00” Montserrat Rosell Sola 1966 CNS 07/10/2000 Sta Cruz de Bezana 

11”5 R.E. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 22/05/1976 Zaragoza

20”4 Anna M. Sanmartí Monistrol 1953 JAS 23/03/1969 Barcelona-M 
20”1 Anna M. Sanmartí Monistrol 1953 JAS 01/05/1969 Reus 
19”6 Anna M. Sanmartí Monistrol 1953 JAS 26/10/1969 Sabadell 
18”7 Anna M. Sanmartí Monistrol 1953 JAS 19/07/1970 Barcelona-U 
18”4 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 16/06/1974 Barcelona-U 
16”5 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 15/03/1965 Barcelona-S 
16”0 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 04/05/1975 Sabadell 
16”0  Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 18/05/1975 Barcelona-U 
15”7 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 26/05/1975 Salamanca 
15”6 Montserrat Pujol Clusella  1961 JAS 03/10/1975 Logroño 
14”7 Montserrat Pujol Clusella  1961 JAS 12/07/1976 Sabadell 
14”4 Montserrat Pujol Clusella  1961 JAS 11/09/1977 Madrid 
14”3 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 09/05/1978 Barcelona 
14”2 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 25/06/1978 Madrid 
14”2 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 16/07/1978 Madrid 

11”5 R.E. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 22/05/1976 Zaragoza 

14”90 R.E.e. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 11/07/1976  Lisboa 
14”52 R.C.    Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 29/07/1978 Madrid 
14”24 R.C.    Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 30/07/1978 Madrid 

20.000 m llisos

10 km ruta

20 km ruta

Mitja Marató

Marató

100 km

80 m tanques

100 m tanques

100 m tanques elèctric

80 m tanques

1 hora

5 km ruta



Marca Nom Any Club Data Lloc

35”5  Anna M. Sanmartí Monistrol 1953 JAS 28/09/1969 Sabadell 
33”4 Carme Valero Omedes 1955 JAS 14/09/1975 Pamplona 
30”8 Natalia Crespo Biel 1980 JAS 04/06/1994 Barcelona- S 
30”7 Ana Jordà Ruiz D’Assin 1982 JAS 04/05/1996 Barcelona-S 
30”14 Olga Ortega Almagro 1985 JAS 29/05/1999 El Prat 

1’11”7 Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 15/03/1975 Barcelona-U 
1’06”2 R.C. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 19/05/1975 Barcelona-U 
1’04”1 R.E. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 05/06/1977 Sabadell 
1’03”3 R.E. Glòria Pujol Clusella 1957 JAS 11/06/1977  Granollers 
58”3 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 28/07/1978 Madrid 

1’00”08R.I.e. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 16/07/1977 Stuttgart (RFA) 
57”94 R.I. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 17/06/1978 Sittard (HOL) 

7’09”2 R.I. Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 JAS 28/09/1996 Sabadell 
6’40”36 Gemma Masnou Barrera 1980 JAS 09/07/2004 Barcelona- O 

10’57”6 R.I. Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 JAS 25/10/1998 Sabadell 
10’45”25 Gemma Masnou Barrera 1980 JAS 02/05/2004 Sabadell 
10’26”30 Gemma Masnou Barrera 1980 JAS 13/06/2004 Gavà 

1,15 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 04/04/1966 Barcelona 
1,15 Lídia Folch Arós 1948 JAS 24/10/1965 Sabadell 
1,20 Antònia Soler García 1944 JAS 29/05/1966 Sabadell 
1,20 Josefa Giménez Salmerón 1954 JAS 21/04/1968 Manresa 
1,30 Josefa Giménez Salmerón 1954 JAS 16/06/1968 Manresa 
1,33 Adoración González Martínez 1949 JAS 11/05/1972 Sabadell 
1,35 Adoración González Martínez 1949 JAS 15/04/1973  Barcelona-U 
1,40 Montserrat Pujol Clusella  1961 JAS 30/03/1974 Reus 
1,43 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 03/06/1974 Sabadell 
1,45 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 06/07/1974 Barcelona-U 
1,48 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 09/09/1974 Manresa 
1,54 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 16/03/1975 Barcelona 
1,58 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 20/04/1975 Barcelona 
1,64  Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 28/06/1975 Toledo 
1,66 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 20/07/1976 Barcelona 
1,69 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 10/09/1977 Madrid 
1,72 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 25/06/1978 Madrid 

Alçada

200 m tanques

400 m tanques

400 m tanques elèctric

2000 m. obs

3000 m. obs



Marca Nom Any Club Data Lloc

3,18 Montserrat Font 1945 JAS 14/05/1961 Barcelona-M 
3,70 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 26/04/1964 Sabadell 
4,06 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 14/06/1964 Sabadell 
4,09 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 27/02/1965 Sabadell 
4,56 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 28/08/1965 Sabadell 
4,92 Trinitat Gajate Galante 1945 JAS 08/09/1968 Sabadell 
5,06 Olga Seguí Espallargues 1957 JAS 04/07/1975 Sabadell 
5,08 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 19/10/1975 Sabadell 
5,43  Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 21/03/1976 Sabadell 
5,49 Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 22/04/1978 Cornellà 
5,53 Sonia Rallo Rodríguez 1972 JAS 27/10/1991 Palafrugell 
5,57 Sonia Rallo Rodríguez 1972 JAS 26/04/1992 Barcelona-CD 
5,79 Sonia Rallo Rodríguez 1972 JAS 12/07/1992 Alcorcón 

2,50 R.I. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 18/08/1993 Ludwigsburg (GER)
2,60 R.I. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 18/08/1993 Ludwigsburg (GER)  
2,70 R.I. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 02/01/1994 Barcelona-CD
2,80 R.I. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 02/01/1994 Barcelona-CD 
3,00 R.I.. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 28/05/1994 Sant Cugat 
3,05 R.I. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 29/06/1994 Barcelona-S 
3,10 R.I. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 17/07/1994 San Sebastián 
3,15 R.I. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 23/07/1994 Sabadell 
3,20 R.I. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 23/07/1994 Sabadell 
3,25 R.I.. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 23/07/1994 Sabadell 
3,30 R.I.. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 27/05/1995 Gijón 
3,35 R.I. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 02/06/1995 Barcelona-S 
3,40 R.I.. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 07/07/1995 Vitòria 
3,40 R.I.. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 28/07/1995 Barcelona-S 
3,40 R.C. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 18/05/1996 Barcelona-CD 
3,40 R.C. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 05/06/1996 Mataró 
3,50 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 05/06/1996 Mataró 
3,60 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 JAS 22/06/1996 Vitòria 
3,71 Ana Pinero Ortiz 1986 JAS 11/06/2003 Barcelona- S 
3,80 Ana Pinero Ortiz 1986 JAS 07/05/2017 Cornellà 
3,95 Ana Pinero Ortiz 1986 JAS 31/05/2017 Barcelona-S 
4,10 Ana Pinero Ortiz 1986 JAS 31/05/2017 Barcelona-S 

9,99 Sílvia Delgado Rama 1973 JAS 28/01/1990 Barcelona-S 
10,86 Sònia Rallo Rodríguez 1972 JAS 11/02/1990 Barcelona-S 
11,42 Sònia Rallo Rodríguez 1972 JAS 07/07/1990 Barcelona-S 
11,57 Sònia Rallo Rodríguez 1972 JAS 20/07/1990 Barcelona-S 
12,21 Sònia Rallo Rodríguez 1972 JAS 13/08/1991 Barcelona 
12,23 Sònia Rallo Rodríguez 1972 JAS 26/04/1992 Barcelona-CD 
12,65 Sònia Rallo Rodríguez 1972 JAS 02/06/1992 Las Rozas 
12,66 Sònia Rallo Rodríguez 1972 JAS 06/06/1992 Vic 
12,68 Sònia Rallo Rodríguez 1972 JAS 12/07/1992 Alcorcón 
12,77 Sònia Rallo Rodríguez 1972 JAS 22/07/1992 Granollers 

Llargada

Perxa

Triple salt



Marca Nom Any Club Data Lloc

5,68 Lluïsa Resino Aguado  1947 JAS 15/03/1964 Barcelona 

6,67 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 27/02/1965 Sabadell 

7,74 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 21/03/1965 Barcelona-M 

8,02 Trinidad Gajate Galante 1945 JAS 18/08/1968 Sabadell 

8,89 TrinidadGajate Galante 1945 JAS 01/09/1968 Sabadell 

9,12 Angels Vives Gallart 1957 JAS 12/05/1974 Barcelona-U 

9,24 Angels Vives Gallart 1957 JAS 03/06/1974 Sabadell 

9,50 Angels Vives Gallart 1957 JAS 13/06/1974 Barcelona-U 

9,89 Angels Vives Gallart 1957 JAS 29/06/1974 Manresa 

10,24 Angels Vives Gallart 1957 JAS 22/06/1975 Barcelona-U 

10,91 Roser Cerveró Rocamora 1958 JAS 14/05/1978 Vic 

11,38 Roser Cerveró Rocamora 1958 JAS 08/10/1981 Sabadell 

11,63 Eva Uroz Pera 1975 JAS 05/01/1992 Barcelona-CD 

11,79 Eva Uroz Pera 1975 JAS 12/04/1992 Sabadell 

16,60 Victòria Candiri Vigueras 1949 JAS 14/08/1965 Sabadell 

18,10 Antònia Soler García  1944 JAS 27/06/1966 Palència 

22,28 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 18/09/1966 Sabadell 

23,02 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 18/06/1967 Manresa 

24,42 Teresa Puell Melà 1953 JAS 11/06/1970 Terrassa 

25,36 Teresa Puell Melà 1953 JAS 03/07/1971 Barcelona-U 

27,06 Teresa Puell Melà  1953 JAS 10/10/1971  Granollers 

28,44 Angels Vives Gallart 1957 JAS 14/07/1974 Barcelona-U 

30,86 Angels Vives Gallart 1957 JAS 21/07/1974 Madrid 

31,58 Angels Vives Gallart 1957 JAS 06/04/1975 Sabadell 

34,68 Angels Vives Gallart 1957 JAS 01/06/1975 Barcelona-S 

35,24 Angels Vives Gallart 1957 JAS 25/06/1977 Osca 

35,80 Eva Uroz Pera 1975 JAS 25/06/1991 Barcelona-S 

35,88 Eva Uroz Pera 1975 JAS 12/04/1992 Badalona 

Pes

Disc



Marca Nom Any Club Data Lloc

10,60 Carme Canora Lecina  1946 JAS 23/05/1965 Sabadell 
14,52 Lídia Folch Arós  1948 JAS 06/06/1965 Vic 
20,40 Marina Gallifa Chantrero 1947 JAS 28/08/1966 Barcelona-M 
23,66 Lluïsa Resino Aguado 1947 JAS 25/09/1966 Sabadell 
29,74 Trinidad Gajate Galante 1945 JAS 18/08/1968 Sabadell 
31,20 Trinidad Gajate Galante 1945 JAS 01/09/1968 Sabadell 
32,52 R.C. Trinidad Gajate Galante  1945 JAS 19/10/1968 Barcelona-U 
34,06 Montserrat Salas Moreno 1970 JAS 13/06/1986 Barcelona-S 
34,60 Montserrat Salas Moreno 1970 JAS 21/09/1986 Ginebra (SUI) 
34,76  Montserrat Salas Moreno 1970 JAS 26/04/1987 Manresa 
36,48 Marian Gómez Llamazares 1972 JAS 11/03/1990 Vilanova i la Geltrú 
37,10 Eva Uroz Pera 1975 JAS 14/06/1992 Vitòria 
40,08 Eva Uroz Pera 1975 JAS 10/06/1992 Barcelona-CD 
41,60 Eva Uroz Pera 1975 JAS 05/06/1993 Mataró 
42,74 Eva Uroz Pera 1975 JAS 20/06/1993 Castelló 
43,78 Eva Uroz Pera 1975 JAS 18/07/1993 Tarbes (FRA)

23,57 Ana Jordá Ruiz D’Assín 1982 JAS 02/05/1999 Sant Cugat
25,10 Rosa Mª Cervera Moreno 1982 JAS 30/05/1999 El Prat
27,78 María Elias Sabater 1983 JAS 21/05/2000 Barcelona-S
30,57 María Elias Sabater 1983 JAS 25/06/2000 Durango
31,74 María Elias Sabater 1983 JAS 15/07/2000 Murcia
32,83 María Elias Sabater 1983 JAS 09/04/2001 Sabadell
33,15 María Elias Sabater 1983 JAS 26/06/2001 Barcelona-S
34,24 María Elias Sabater 1983 JAS 10/02/2002 Barcelona-S
38,69 Laia Solà Pera 1996 JAS 22/10/2011 Sabadell

19,12 Silvia Delgado Rama 1973 JAS 01/10/1995 Sabadell 
19,76 Susana Marín Durán 1979 JAS 01/05/1996 Granollers 
22,82 Sara Béjar Muñoz 1979 JAS 02/06/1996 Barcelona-S 
22,96 Sara Béjar Muñoz 1981 JAS 17/05/1997 Barcelona-CD 
23,44 Sara Béjar Muñoz 1981 JAS 25/05/1997 Barcelona- S 
25,16 Montse Morató Rodríguez 1981 JAS 02/03/1998 Manresa 
29,36 Montse Morató Rodríguez 1981 JAS 26/04/1998 Manresa 
29,74 Montse Morató Rodríguez 1981 JAS 30/05/1998 Barcelona- CD 
30,95 Montse Morató Rodríguez 1981 JAS 14/06/1998 Segovia 
32,56 Montse Morató Rodríguez 1981 JAS 20/06/1998 Manresa 
40,66 Montse Morató Rodríguez 1981 JAS 22/06/1999 Barcelona-S 
43,06 Montse Morató Rodríguez 1981 JAS 27/02/2000 Barcelona- S 
43,40 Montse Morató Rodríguez 1981 JAS 25/06/2000 Durango 
47,10 Montse Morató Rodríguez 1981 JAS 21/08/2000 Girona 

Javelina

Martell

Nova reglamentació de la IAAF a partir del 01-04-99



Marca Nom Any Club Data Lloc

16’52”9 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 08/05/1983 Granollers 
16’32”5 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 29/04/1984 Barcelona-S 
16’22”5 Cristina Marín Duran 1974 JAS 03/02/1991 Barcelona-S 
13’49”4 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 06/07/1996 Andorra 
13’45”56 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 06/12/1997 Torrevieja 
13’30”31 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 08/06/2004 Saragossa 
13’06”48 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 13/06/2004 Gavà 

36’56”4 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 01/05/1982 Barcelona-S 
35’34”0 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 16/05/1982 Mataró 
31’09”7 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 21/06/1982 Sabadell 
30’41”8 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 17/10/1982 Sant Celoni 
28’37”5 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 22/05/1983 Sabadell 
28’14”9 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 05/06/1983 Cornellà 
27’58”8 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 11/06/1983 Cornellà 
27’12”8 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 23/06/1984 Barcelona-S 
26’59”6 Matilde Gómez Murillo 1942 JAS 03/05/1987 Vilanova 
26’41”88 Cristina Marin Duran 1974 JAS 12/07/1992 Badalona 
26’09”0 Cristina Marin Duran 1974 JAS 20/12/1992 Barcelona-CD 
25’36”0 Cristina Marin Duran 1974 JAS 11/07/1993 San Sebastián 
24’25”4 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 28/04/1996 Sant Celoni 
23’59”08 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 28/07/1996 Barcelona-S 
23’29”6 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 09/03/1997 El Prat 
23’08”47 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 17/05/1997 Barcelona- CD 
22’45”9 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 28/06/1997 Hospitalet
22’45”27 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 12/07/1997 Goricia (ITA)
22’43”72 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 05/07/2003 Salamanca 

55’04”6 Cristina Marin Duran 1974 JAS 01/08/1993 Barcelona-S 
52’41”48 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 29/06/1996 Málaga 
52’01”30 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 20/07/1996 Barcelona-O 
49’10”2 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 19/07/1998 Barcelona- S 
47’43”22 Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 01/08/1998 San Sebastián 
46’41”29 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 02/08/2003 Jerez 

26’03” Cristina Marin Duran 1974 JAS 14/02/1993 Reus 
25’39” Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 11/02/1996 Viladecans 
25’12” Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 25/02/1996 El Prat 
24’29” Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 24/03/1996 Badalona 
24’02” Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 02/03/1997 Badalona 
22’41” Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 25/05/1997 Naumburg (GER) 
22’15” Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 02/02/2003 Viladecans 
22’15” Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 10/04/2004 Guadix 

3000 marxa

5.000 m marxa

10.000 m. marxa

5 km. marxa ruta



Marca Nom Any Club Data Lloc

59’29” Cristina Marin Duran 1974 JAS 05/07/1991 Tarragona 
54’55” Cristina Marin Duran 1974 JAS 20/02/1994 Mataró 
54’17” Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 14/04/1996 Barcelona 
47’36” Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 27/04/1997 L’Hospitalet 
46’10” Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 18/05/2003 Cheboksay (RUS) 
45’27” Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 29/02/2004 El Prat 
44’56” Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 02/05/2004 Naumburg (GER) 

1h38’02” Maria Ibars Álvarez 1978 JAS 22/02/1998 Orense 
1h31’31” Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 16/02/2003 Orense 
1h30’22” Beatriz Pascual Rodríguez 1982 JAS 02/05/2004 Naumburg (GER) 

2.018 Manuela Ortega Quintana 1953 JAS 04/08/1969 Sabadell 
2.740 Trinidat Gajate Galante 1945 JAS 29/09/1968 Sant Boi 

2.624 Olga Seguí Espallargues 1957 JAS 27/10/1974 Sabadell 
3.679 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 28/08/1977 Granollers 
3.786 R.C. Montserrat Pujol Clusella 1961 JAS 07/05/1978 Barcelona-S 
3.953 R.E. Montserrat Pujol Clusella  1961 JAS 25/06/1978 Madrid 

3.812 Teresa Benet Graupera 1965 JAS 19/02/1982 Barcelona-S 
3.889 Sílvia Delgado Rama 1973 JAS 15/07/1990 Sòria 
3.890 Sílvia Delgado Rama 1973 JAS 15/06/1991 Barcelona-S 
4.241 Sònia Moreno Torres 1975 JAS 14/06/1992 Palafrugell 
4.319 Sònia Moreno Torres 1975 JAS 31/07/1993 Barcelona-S 
4.471 Mar Codo Bas 1977 JAS 03/07/1994 Barcelona-S 

10 km. marxa ruta

20 km. marxa ruta

Pentatló

Heptatló

Nova reglamentació IAAF des del 1969



Marca Nom Club Data Lloc

1’04”8 Saña-Soler-Folch-Resino JAS 01/11/1964 Sabadell 
1’03”6 Saña-Jové-Folch-Resino JAS 08/11/1964 Sabadell 
58”6 Folch-Soler-Resino-Soler JAS 20/06/2005 Barcelona-M 
57”5 Folch-Soler-Resino-Soler JAS 22/08/1965 Sabadell 
56”7 Soler-Ortega-Sanmartí-Resino JAS 07/04/1968 Sabadell 
56”6 Soler-Moreno-Sanmartí-Gajate JAS 07/09/1969 Sabadell 
56”4 Sanmartí-Soler-Puigvert-Gajate JAS 13/09/1969 Barcelona-M 
55”5 Pujol-González-Puigvert-Valero JAS 12/10/1972 Sabadell 
53”5 Pujol-Seguí-Playà-Valero JAS 06/04/1975 Sabadell 
51”1  Seguí-Pujol-Valero-Pujol JAS 04/05/1975 Sabadell 
50”7 Sans-Blanco-Hernández-Edo JAS 18/05/1985 Cornellà 

49”73 Prados-Royo-Amiel-Rubio JAS 22/07/1990 Barcelona 

2’06”8 Folch-Soler-Saña-Resino JAS 23/05/1965 Sabadell 
2’03”5 Folch-Soler-Saña-Resino JAS 06/06/1965 Vic
2’01”9 Sanmartí-Ortega-Soler-Resino JAS 24/03/1968 Girona 
1’57”3 Sanmartí-Soler-Giménez-Resino JAS 16/06/1968 Manresa 
1’49”3 Soler-Caparrós-Bellet-Jordà JAS 09/05/1999 Sabadell 

4’38”7 Sanmartí-Moreno-Saña-Gajate  JAS 26/10/1969 Sabadell 
4’21”1 Pujol-González-Seguí-Valero JAS 08/10/1972 Sabadell 
4’17”3 Pujol-Cuervo-López-Valero JAS 13/05/1973 Sabadell 
4’12”2 Camarasa-Seguí-Pujol-Valero JAS 06/04/1975 Sabadell 
4’08”9 Camarasa-Seguí-Pujol-Valero JAS 04/05/1975 Sabadell 
4’07”2 Camarasa-Seguí-Pujol-Valero JAS 11/06/1975 Barcelona-U 
3’59”3 R.C.c.  Valero-Tortosa-Pujol-Pujol JAS 16/06/1977 Barcelona-U
3’56”5 Sans-Valero-Benet-Mira JAS 18/07/1985 Barcelona-S 

9’46”9 R.C.c.  Triviño-Cusidó-Giménez-Climent JAS 20/06/1990 Manresa 

23’42”4 R.C.c. Masnou-García-Ocaña-Tamarit JAS 01/10/2006 Sabadell 

3h52’05” Claramunt-Prieto- Simó JAS 12/03/2006 Palafrugell 
Blanco- Vidal-Sánchez 

3h38’41” Vidal-Simo-Garriga JAS   20/03/2007 Palafrugell
Blanco-Prieto- Sanchez      

52"50 Tomás-Teruel
Borras-Oubari JAS 03/10/2020 Sabadell 

Relleus 4 x 100 mitx

Marató per relleus

Relleus 4 x 1.500 m

Relleus 4 x 100 m

Relleus 4 x 200 m

Relleus 4 x 400 m

Relleus 4 x 100 elèctric

Relleus 4 x 800 m



•         Abreviatures clubs:
JAS 

JAP  

JEP  

CNS  

Barcelona-Fi 

Barcelona-S  

Barcelona-M

Barcelona-J.A.  

Barcelona-CD 

Barcelona-U

Barcelona-CF 

Barcelona-O 

Barcelona-MB (Mar Bella)

•         Abreviatures rècords:
R.I.      Rècord Iberoamericà absolut

(Joventut Atlètica Sabadell) 

(Joventut Atlètica Pensament)

(Joventut Excursionista Pensament)

(Club Natació Sabadell)

•         Instal.lacions esportives de Barcelona:
(Fabra i Coats)

(Serrahima)

(Montjuïc antic) 

(Jean Arnaud)

(Can Dragó)

(Universitàries)

(Pistes del Futbol Club Barcelona)

R.C.c. Rècord Catalunya per clubs 

•         Recopilat, registrat, i actualitzat per:

Fins 1977: Josep Company Joaquim

A partir de 1978: Ricard Rof Costals 

(Estadi Olímpic)

R.I.e.   Rècord Iberoamericà absolut elèctric

R.E.    Rècord Espanya absolut

R.C.    Rècord Catalunya absolut 

R.E.e. Rècord d’Espanya elèctric

R.E.c. Rècord d’Espanya per clubs



Marca Nom Any Club Data Lloc

6”3 Vicente García Machado 1950 J.A.S. 27/01/1968 Barcelona 

6”2 Joan Seguí Laita 1946 J.A.S. 27/01/1968 Barcelona 

6”2 Joan Seguí Laita 1946 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 

6”0 Joan Seguí Laita 1946 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 

6”0 Vicente García Machado 1950 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 

6”45 Isidoro López López 1957 J.A.S. 08/03/1975 Madrid 

7”0 Israel Luque Sánchez 1967 J.A.S. 01/03/1986 Valencia 

7”21 Israel Luque Sánchez 1967 J.A.S. 07/02/1987 San Sebastián 

7”08 Israel Luque Sánchez 1967 J.A.S. 28/02/1987 Zaragoza 

7”08 Ponciano Ramírez Muñoz 1971 J.A.S. 04/03/1989 Valencia 

7”07 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 09/02/2008 San Sebastián

7”06 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 10/02/2008 San Sebastián

7”04 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 17/01/2009 Vilafranca

7”01 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 25/01/2009 Vilafranca

7”00 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 25/01/2009 Vilafranca

6”94 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 08/02/2009 Vilafranca

6”94 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 21/02/2009 Sevilla

6”94 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 28/02/2009 San Sebastián

6”93 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 16/01/2010 Vilafranca

6”87 Sergio Ruiz Serrano 1989 J.A.S. 24/01/2010 Vilafranca

6"84 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 05/02/2012 Sabadell 

6"78 Sergio Ruiz Serrano 1989 J.A.S. 25/01/2015 Valencia 

6"78 Sergio Ruiz Serrano 1989 J.A.S. 07/02/2015 Saragossa

17”4 Joan Seguí Laita 1946 J.A.S. 14/02/1971 Sabadell 

17”0 Joan Seguí Laita 1946 J.A.S. 14/02/1971 Sabadell 

25”0 R.E. José A. Corrales Nart 1953 J.A.S. 28/12/1969 Barcelona 

24”6 Jordi Sanz Llonch 1962 J.A.S. 02/02/1985 Zaragoza 

23”1 Xavier Carlus Martín 1968 J.A.S. 12/03/1988 Zaragoza 

23”1 Xavier Carlus Martín 1968 J.A.S. 13/03/1988 Zaragoza 

23”17 Israel Luque Sánchez 1967 J.A.S. 01/03/1986 Valencia 

22”91 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 J.A.S. 04/03/1989 Valencia 

22”86 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 J.A.S. 05/03/1989 Valencia 

22”38 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 J.A.S. 20/01/1990 Oviedo 

22”36 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 J.A.S. 04/02/1990 Oviedo 

22”19 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 J.A.S. 17/02/1990 San Sebastián

22"15 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 21/02/2009 Sevilla

22”14 Àlex Gotay Bonilla 1989 J.A.S. 28/02/2009 San Sebastián 

21”86 Sergio Ruiz Serrano 1989 J.A.S. 09/01/2010 Vilafranca

21”62 Sergio Ruiz Serrano 1989 J.A.S. 16/01/2010 Vilafranca

21”38 Sergio Ruiz Serrano 1989 J.A.S. 07/02/2010 Vilafranca

21”33 Sergio Ruiz Serrano 1989 J.A.S. 08/02/2015 Sabadell 

EVOLUCIÓ RÈCORDS ABSOLUTS SABADELL PISTA COBERTA

200 m.ll. eléctric

50 m.ll.

50 m.ll. eléctric

60 m.ll.

60 m.ll. eléctric

150 m.ll.

200 m.ll.



Marca Nom Any Club Data Lloc

41”0 Albert Figuerola Doménech 1955 J.A.S. 17/01/1970 Barcelona 

39”3 Albert Figuerola Doménech 1955 J.A.S. 16/01/1971 Sabadell 

39”0 Albert Figuerola Doménech 1955 J.A.S. 06/02/1971 Sabadell 

38”4 Diego Sánchez Fernández 1958 J.A.S. 01/02/1975 Sabadell 

38”2 Diego Sánchez Fernández 1958 J.A.S. 07/02/1976 Sabadell 

37”2 Israel Luque Sánchez 1967 J.A.S. 10/03/1984 Valencia 

38”74 Diego Sánchez Fernández 1958 J.A.S. 08/03/1975 Madrid 

34"31 R.C. Sergio Ruiz Serrano 1989 J.A.S. 21/12/2014 Sabadell 

52”2 Pere Gregori Colomé 1948 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 

52”2 Joan Seguí Laita 1946 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 

50”9 Joan Seguí Laita 1946 J.A.S. 02/02/1969 Barcelona 

50”3 Joan Seguí Laita 1946 J.A.S. 08/02/1969 Barcelona 

49”8 Israel Luque Sánchez 1967 J.A.S. 12/03/1988 Zaragoza 

48”8 Israel Luque Sánchez 1967 J.A.S. 13/03/1988 Zaragoza 

49”87 Israel Luque Sánchez 1967 J.A.S. 01/03/1987 Zaragoza 

48”98 Israel Luque Sánchez 1967 J.A.S. 13/03/1988 Zaragoza

48”45 Xavier Carrión Pla 1991 J.A.S. 22/01/2011 Sabadell 

47"84 Xavier Carrión Pla 1991 J.A.S. 12/06/2012 Antequera

1'07"79 Oriol Solé Traver 1994 J.A.S. 13/12/2015 Sabadell 

1'06"10 Abdualahy Camara 1996 J.A.S. 18/12/2016 Sabadell 

1’34”6 Joan Gil Ramos 1952 J.A.S. 08/03/1969 Barcelona 

1’34”1 Salvador Carrillo López 1959 J.A.S. 25/01/1975 Sabadell 

1’29”1 Antoni Canadell Gili 1962 J.A.S. 27/01/1979 Sabadell 

1’24”7 Antoni Canadell Gili 1962 J.A.S. 27/01/1979 Sabadell 

1’23”7 Antoni Canadell Gili 1962 J.A.S. 11/02/1979 Zaragoza 

2’12”9 Josep Figueras Boada 1944 J.A.S. 27/01/1968 Barcelona 

2’08”4 Jaume Valls Vila 1948 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 

2’01”1 Joan Muñoz García 1940 J.A.S. 08/02/1969 Barcelona 

2’01”0 Joan Muñoz García 1940 J.A.S. 13/02/1971 Sabadell 

1’59”2 Joan Muñoz García 1940 J.A.S. 14/02/1971 Sabadell 

1’58”8 José A. Mellado Navarro 1955 J.A.S. 25/01/1975 Sabadell 

1’58”32 Raúl Holgado Villardón 1970 J.A.S. 12/03/1988 San Sebastián 

1’54”95 Jordi Molins Gómez 1965 J.A.S. 17/02/1990 San Sebastián 

1’54”63 Sergi Silvero Campos 1980 C.N.S. 20/01/2001 Vilafranca 

1’54”02 Sergi Silvero Campos 1980 C.N.S. 28/01/2001 Vilafranca 

1’52”39 Miguel Quesada Velasco 1979 J.A.S. 28/01/2001 Vilafranca 

1’52”11 Miguel Quesada Velasco 1979 J.A.S. 24/02/2001 Valencia 

1’51”24 Miguel Quesada Velasco 1979 J.A.S. 04/02/2002 Vilafranca 

1'48"11 R.C. Miguel Quesada Velasco 1979 J.A.S. 09/02/2002 Sevilla 

1’48”02 R.C.  Miguel Quesada Velasco 1979 J.A.S. 17/02/2002 Sevilla 

1’47”59 R.C.  Miguel Quesada Velasco 1979 J.A.S. 10/02/2007 Valencia 

300 m.ll.

400 m.ll. eléctric

600 m.ll.

800 m.ll.

400 m.ll.

300 m.ll. eléctric

500 m.ll.



Marca Nom Any Club Data Lloc

2’45”6 Jaume Boixader Miralles 1952 J.A.S. 16/02/1969 Barcelona

2’43”8 Jaume Boixader Miralles 1952 J.A.S. 08/03/1969 Barcelona

2’40”3 Feliu Lluch Binefa 1948 J.A.S. 17/01/1970 Barcelona

2’39”23 Santi Moret Lao 1973 J.A.S. 25/02/1989 San Sebastián

2’36”40 Marc Ruiz Valls 1974 J.A.S. 10/03/1990 Sevilla

2'20"84 R.C. Miguel Quesada Velasco 1979 J.A.S. 11/02/2007 Karlshure (GER)

4'11"6 José Pro Pintó 1942 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona

4'07"8 Josep Figueras Boada 1944 J.A.S. 13/02/1971 Sabadell  

4'07"0 José Pro Pintó 1942 J.A.S. 23/02/1972 Sabadell 

4'04"0 Isidor Saura Moral 1953 J.A.S. 10/02/1973 Sabadell 

4’01”8 Isidor Saura Moral 1953 J.A.S. 09/02/1974 Sabadell 

3’59”68 Francisco López Sánchez 1971 J.A.S. 09/02/1991 Madrid 

3’53”98 Jaime López Laredo 1973 J.A.S. 13/02/1994 Zaragoza 

3’51”41 Sergi Silvero Campos 1980 C.N.S. 10/02/2001 Vilafranca 

3’49”34 Sergi Silvero Campos 1980 C.N.S. 03/02/2002 Vilafranca 

3’48”53 Sergi Silvero Campos 1980 C.N.S. 21/01/2006 Vilafranca 

3’42”11 Miguel Quesada Velasco 1979 J.A.S. 20/02/2007 Estocolm 

6’19”0 Miguel Rodríguez Lorente 1955 J.A.S. 08/03/1969 Barcelona

6’13”0 Miguel Rodríguez Lorente 1955 J.A.S. 20/12/1970 Sabadell  

5’49”2 Miguel Rodríguez Lorente 1955 J.A.S. 30/01/1971 Sabadell 

5’40”8 José Mª Bravo Vicien 1967 J.A.S. 10/03/1984 Valencia 

9’03”2 Josep Molins Montes 1933 J.A.S. 27/01/1968 Barcelona 

8’43”4 Josep Molins Montes 1933 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 

8’39”6 José Pro Pintó 1942 J.A.S. 23/02/1972 Sabadell 

8’32”2 José A. Mellado Navarro 1955 J.A.S. 12/02/1977 Sabadell 

8’24”83 Francisco López Sánchez 1971 J.A.S. 19/01/1992 Zaragoza 

8’15”95 Francisco López Sánchez 1971 J.A.S. 16/02/1992 Oviedo 

8’08”71 Sergi Silvero Campos 1980 C.N.S. 12/02/2005 Valencià 

8’08”60 Sergi Silvero Campos 1980 J.A.S. 19/01/2008 Vilafranca

7”9 Pere Gregori Colomé 1948 J.A.S. 27/01/1968 Barcelona 

7”5 Pere Gregori Colomé 1948 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 

7”4 Pere Gregori Colomé 1948 J.A.S. 08/02/1969 Barcelona 

7”3 Pere Gregori Colomé 1948 J.A.S. 08/02/1969 Barcelona 

7”3 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 22/01/1972 Sabadell 

7”2 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 26/01/1974 Sabadell 

7”1 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 26/01/1974 Sabadell 

7”1 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 02/03/1974 Sabadell 

7”0 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 02/03/1974 Sabadell 

6”9 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 25/01/1975 Sabadell 

2.000 m.ll. 

3000 m.ll.

50 m.t.

1.000 m.ll.

1.500 m.ll.



Marca Nom Any Club Data Lloc

9”1 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 26/02/1972 Madrid 

8”6 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 24/02/1973 Madrid 

8”5 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 16/02/1974 Madrid 

8”63 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 18/01/1975 Madrid 

8”63 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 15/02/1975 Madrid 

8”61 Josep Conejero Romero 1952 J.A.S. 07/02/1976 Madrid 

8”60 Carlos Rodriguez Espallardo 1979 J.A.S. 22/02/1998 Vilafranca 

8”60 Christian Montero Hernández 1991 J.A.S. 17/01/2016 Sabadell 

8"48 Eloi Santafé Paga 2001 J.A.S. 07/01/2018 Sabadell 

54"5 R.E. Xavier Carrión Pla 1981 J.A.S. 26/09/2010 Sabadell 

14’27”6 Josep Orriols Vergés 1950 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 

24’48”2 Antoni Fernández Morral 1965 J.A.S. 27/02/1983 San Sebastián 

24’33”6 Antoni Fernández Morral 1965 J.A.S. 03/03/1984 Zaragoza 

22’47”72 Rafael Moreno García 1972 J.A.S. 03/03/1990 Oviedo 

22’05”93 Rafael Moreno García 1972 J.A.S. 04/03/1990 Oviedo 

1,60 Joan Armengol Mateo 1947 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 

1,65 Joan Armengol Mateo 1947 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 

1,65 Joan Armengol Mateo 1947 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 

1,70 Joan Armengol Mateo 1947 J.A.S. 16/02/1969 Barcelona 

1,70 Jose Luis de Frutos Rincón 1950 J.A.S. 20/12/1970 Sabadell 

1,70 Joan Armengol Mateo 1947 J.A.S. 20/12/1970 Sabadell 

1,80 Antonio Ávalos Vílchez 1961 J.A.S. 19/02/1977 Sabadell 

1,88 Antonio Ávalos Vílchez 1961 J.A.S. 05/03/1977 Madrid 

1,90 Jacinto Arenas Pérez 1968 J.A.S. 10/03/1985 Madrid 

1,95 Jacinto Arenas Pérez 1968 J.A.S. 09/03/1986 Madrid 

2,01 Rafael Sánchez Muñoz 1976 J.A.S. 28/01/1995 Sant Cugat 

2,02 Rafael Sánchez Muñoz 1976 J.A.S. 14/01/1996 Vilafranca 

5,75 Josep Mª Pérez Rodríguez 1947 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 

6,17 Josep Mª Pérez Rodríguez 1947 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 

6,43 Josep Mª Pérez Rodríguez 1947 J.A.S. 02/02/1969 Barcelona 

6,52 Josep Mª Pérez Rodríguez 1947 J.A.S. 14/02/1971 Sabadell 

6,54 Josep Mª Pérez Rodríguez 1947 J.A.S. 10/03/1973 Sabadell 

7,08 Ponciano Ramírez Muñoz 1971 J.A.S. 04/03/1989 Valencia 

7,18 Ponciano Ramírez Muñoz 1971 J.A.S. 04/03/1989 Valencia 

7,19 Óscar Moratonas Marqués 1974 J.A.S. 14/03/1993 San Sebastián 

60 m.t.

60 m.t. elèctric

3000 m.m.

5.000 m.m.

Alçada

Llargada

400 m.t.



Marca Nom Any Club Data Lloc

3,20 Helios Calvet Cánovas 1936 J.A.S. 02/02/1969 Barcelona 

3,35 Helios Calvet Cánovas 1936 J.A.S. 21/10/1972 Sabadell 

3,50 Josep Pujol Petit 1961 J.A.S. 05/03/1977 Madrid 

3,60 Francesc Batalla Franch 1969 J.A.S. 08/03/1986 Madrid 

4,10 Francesc Batalla Franch 1969 J.A.S. 28/02/1987 Zaragoza 

4,10 Sergio Valdivieso Benavente 1973 J.A.S. 23/02/1991 Zaragoza 

4,36 Santi Bañon Crivillé 1974 J.A.S. 19/01/1992 Zaragoza 

4,70 Santi Bañon Crivillé 1974 J.A.S. 09/01/1993 Sant Cugat 

4,80 Santi Bañon Crivillé 1974 J.A.S. 16/01/1993 Sant Cugat 

4,80 Santi Bañon Crivillé 1974 J.A.S. 31/01/1993 Sant Cugat 

5,01 Santi Bañon Crivillé 1974 J.A.S. 29/01/1994 Sant Cugat 

5,10 Santi Bañon Crivillé 1974 J.A.S. 14/01/1994 Sant Cugat 

5,15 Santi Bañon Crivillé 1974 J.A.S. 11/02/1995 San Sebastián 

5,20 Santi Bañon Crivillé 1974 J.A.S. 25/02/1995 Valencia 

5,42 Santi Bañon Crivillé 1974 J.A.S. 24/02/1996 San Sebastián 

11,26 Francisco Fernández Torregrosa 1952 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 

12,26 Francisco Fernández Torregrosa 1952 J.A.S. 08/03/1969 Barcelona 

13,93 Ponciano Ramírez Muñoz 1971 J.A.S. 05/03/1989 Valencia 

14,29 Oscar Moratonas Marques 1974 J.A.S. 09/02/1991 Sant Cugat 

14,40 Oscar Moratonas Marques 1974 J.A.S. 01/02/1992 Sant Cugat 

14,52 Miguel A. Rodríguez Rodríguez 1979 J.A.S. 25/02/1996 Vilafranca 

14,78 Miguel A. Rodríguez Rodríguez 1979 J.A.S. 22/02/1998 Vilafranca

11,82 Angel Carrasco Brossa 1945 J.A.S. 27/01/1968 Barcelona 

12,46 Angel Carrasco Brossa 1945 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 

13,45 Angel Carrasco Brossa 1945 J.A.S. 20/12/1970 Sabadell 

2.468 p. Ricard Rof Costals 1961 J.A.S. 22/01/2006 Vilafranca 

1'15"4 Fernández -Miralles -García -Seguí. J.A.S. 20/11/1970 Sabadell 

1'15"0 Figuerola -Miralles -Pérez -García  J.A.S. 06/02/1971 Sabadell 

1'13"7 Conejero -Dalmau -Sánchez –Pérez J.A.S. 26/01/1974 Sabadell 

1'13"4 Conejero - Pérez - López - Cubillos J.A.S. 25/01/1975 Sabadell 

2'49"2 Figueras -Gregori –Traveria -Dalmau J.A.S. 13/01/1973 Sabadell 

2'41"2 Montllor -Figueras -Pérez -Dalmau J.A.S. 10/02/1973 Sabadell 

1'36"35 Morett –Almendros-Valero -Bartolomé J.A.S. 14/01/1996 Vilafranca 

1'36"04 Lobato –Peula - Robles -Medina J.A.S. 16/01/2000 Vilafranca 

1'33"61 Romera - Ruiz - Gotay -Quesada J.A.S. 14/01/2007 Vilafranca 

1'32"58 Ruiz - Gotay - Carrión- Jiménez J.A.S. 20/01/2008 Vilafranca 

1’31”59 Moreno-Peula-González-Gotay J.A.S. 10/01/2011 Sabadell 

1'29"66 Gotay-Ruiz-Esteve-Carrión J.A.S. 15/01/2012 Sabadell 

1'29"46 Carrión-Ruiz-González-Esteve J.A.S. 20/01/2013 Sabadell 

1’28”95 García-Ruiz-Tello-Merucci J.A.S. 11/01/2015 Sabadell

3'28"28 Esteve-Grima-Cámara-Santafé J.A.S. 07/01/2018 Sabadell 

4'46"31 García –Acero-González –Peula J.A.S. 22/01/2011 Sabadell 

Triple

Heptatló

4v x 3v x 2v x 1v

Perxa

4x1 volta (156 m.)

4x2 voltes (156 + 156 m.)

4x200

Pes

4x400



Relació de pistes (Catalunya):

•         Abreviatures rècords:

R.I.      Rècord Iberoamericà absolut

R.E.e. Rècord d’Espanya elèctric

Barcelona-1968: Palau nº 1 Fira de Mostres (ciment).

Barcelona-1969-70: Palau nº 1 Fira de Mostres (fusta-corda 182 m.).

Barcelona-1995: Palau Sant Jordi (sintética-corda 200 m.).

Sabadell- 1970-80: Pavelló Municipal d’Esports (fusta-corda 156 m.), (recta central 50 m.-goma) 

Sant Cugat: Centre d’Alt Rendiment, CAR (módul de salts).

R.E.c. Rècord d’Espanya per clubs

R.C.c. Rècord Catalunya per clubs 

* Recopilat, registrat i actualitzat per:

Fins 1977: Josep Company Joaquim

A partir de 1978: Ricard Rof Costals

Vilafranca: Palau Firal del Vi (sintética-corda 200 m.)

Sabadell des de 2010: Pista Coberta de Catalunya (sintética-corda 200 m.)

R.I.e.   Rècord Iberoamericà absolut elèctric

R.E.    Rècord Espanya absolut

R.C.    Rècord Catalunya absolut 



Marca Nom Any Club Data Lloc

7”3 Lluïsa Resino Aguado 1947 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 
7”3 Lluïsa Resino Aguado 1947 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 
7”3 Glòria Pujol Clusella 1957 J.A.S. 09/02/1974 Sabadell 
7”0 Glòria Pujol Clusella 1957 J.A.S. 15/02/1975 Sabadell 
6”6 Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 18/12/1976 Sabadell 

7”4 Mónica Marín Duran 1976 J.A.S. 19/01/1992 Zaragoza 

7”90 Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 27/02/1977 San Sebastián 
7”82 Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 27/02/1977 San Sebastián 
7”79 Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 27/02/1977 San Sebastián 
7”63 Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 02/03/1991 Zaragoza 
7”61 Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 01/03/1992  Zaragoza 

20”7 Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 16/01/1971 Sabadell 
20”1 Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 21/10/1972 Sabadell 

25”0 Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 13/03/1993 San Sebastián 

25”09 Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 14/03/1993 San Sebastián 
24”81 Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 14/03/1993 San Sebastián 
24”62 Eva Martín Estévez 1985 J.A.S. 06/02/2005 Madrid 

46”6 Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 20/12/1969 Barcelona 
42”4 R.E. Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 20/01/1973 La Coruña 
41”6 R.E. Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 03/02/1973 Sabadell 
41”6 R.E. Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 23/02/1974 Sabadell 
39”5 R.E. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 05/03/1977 Madrid 
39”5 R.E. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 06/03/1977 Madrid 

40”09 R.E. Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 02/03/1991 Zaragoza 
38”74 R.E. Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 03/03/1991 Zaragoza 

1’14”3 Anna Mª Sanmartí Monistrol  1953 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 
1’11”4 Manuela Ortega Quintana 1953 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 
1’11”4 Manuela Ortega Quintana 1953 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 
1’06”1 Rosa Mª Saña Vilaseca 1954 J.A.S. 20/12/1970 Sabadell 
1’03”2 Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 13/01/1973 Sabadell 
1’01”1 Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 10/03/1973 Sabadell 
1'00"7 Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 10/03/1973 Sabadell 
58”8 Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 02/02/1974 La Coruña 
58”3 Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 01/03/1975 Madrid 
56”7 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 04/02/1978 Oviedo 
56”5 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 25/02/1978 Zaragoza 
56”3 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 01/03/1978 Cosford (G.B.) 
56”1 Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 22/02/1997 Valencia 

300 m. llisos

300 m. llisos elèctrics

400 m. llisos

EVOLUCIÓ RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUTS DONES PISTA COBERTA 

50 m.ll.

60 m.ll.

60 m.ll. elèctric

150 m. llisos

200 m. llisos

200 m. llisos elèctric



Marca Nom Any Club Data Lloc

57”78 Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 25/02/1975 Madrid 
57”45 Glória Pujol Clusella 1957 J.A.S. 27/02/1977 San Sebastián 
56”38 Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 09/02/1997 Zaragoza 
55”93 Monica Marín Durán 1976 J.A.S. 23/02/1997 Valencia 

1’52”0 Pilar Puigvert Gracia 1953 J.A.S. 16/02/1969 Barcelona 
1’45”4 Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 30/01/1971 Sabadell 
1’38”6 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 08/03/1975 Madrid 
1’34”8 R.E. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 19/02/1977 Sabadell 

2’47”4 Rosa Mª Saña Vilaseca 1954 J.A.S. 27/01/1968 Barcelona 
2’46”4 Rosa Mª Saña Vilaseca 1954 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 
2’39”7 Rosa Mª Saña Vilaseca 1954 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 
2’24”2 Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 08/01/1972 Sabadell 
2’21”0 Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 05/02/1972 Sabadell 
2’16”9 R.C. Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 23/02/1972 Sabadell 
2’14”6 R.C. Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 03/02/1973 Sabadell 
2’13”04 Marta Martín Jiménez 1981 J.A.S. 20/02/1999 Sevilla 
2’11”20 Cristina Vallés Grau 1982 J.A.S. 26/03/2000 Valencia 

3’10”6 Leonor Valero Omedes 1959 J.A.S. 01/02/1975 Sabadell 
3’07”5 Teresa Benet Graupera 1965 J.A.S. 07/03/1981 Madrid 
3’02”5 Àngels Valls Valls 1969 J.A.S. 10/03/1984 Valencia 

4’46”6 R.C. Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 10/02/1973 Madrid 
4’37”7 R.E. Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 24/02/1973 Madrid 
4’23”8 R.E. Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 12/02/1977 Sabadell 
4’17”15 R.E. Carme Valero Omedes 1955 J.A.S. 27/02/1977 San Sebastián 

10’30”2 Àngels Valls Valls 1969 J.A.S. 09/03/1986 Madrid 
10’25”7 Esther Solera Genaro 1976 J.A.S. 12/03/1994 Zaragoza 
 9’46”23 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 J.A.S. 17/01/1999 Vilafranca 
 9’17”13 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 J.A.S. 24/02/2001 Valencia 

10”0 Anna Mª Sanmartí Monistrol 1953 J.A.S. 02/02/1969 Barcelona 
9”7 Mª Àngels Cuervo Gómez 1955 J.A.S. 18/01/1975 Sabadell 
7”6 R.E. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 18/12/1976 Sabadell 

8”9 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 15/01/1977 Oviedo 
8”8 R.E. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 15/01/1977 Oviedo 

9”31 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 14/02/1976 Madrid 
9”19 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 14/02/1976 Madrid 
9”10 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 22/01/1977 Madrid 
8”87 R.E. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 05/02/1977 Madrid 
8”87 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 12/02/1977 San Sebastián 

15’06”25 Cristina Marín Duran 1974 J.A.S. 14/03/1993 San Sebastián
14’29”22 Sofía Santacreu Calatayud 2006 J.A.S. 06/03/2021 Barcelona 

50 m.t.

60 m.t.

60 m.t. eléctric

3.000 m.m.

400 m.ll. elèctric

600 m.ll.

800 m.ll.

1.000 m.ll.

1.500 m.ll.

3.000 m.ll.



Marca Nom Any Club Data Lloc

1,54 Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 11/01/1975 Sabadell 
1,58 Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 15/02/1975 Sabadell 
1,65 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 07/02/1976 Madrid 
1,68 R.C. Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 28/02/1976 Sabadell 
1,70 Mar Codó Bas 1977 J.A.S. 08/03/1992 Zaragoza 
1,71 Mar Codó Bas 1977 J.A.S. 20/02/1994 San Sebastián
                            Perxa
2,74 R.C. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 06/02/1994 Zaragoza 
2,90 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 05/03/1994 Sant Cugat 
3,06 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 28/01/1995 Sant Cugat 
3,20 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 28/01/1995 Sant Cugat 
3,25 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 12/02/1995 San Sebastián 
3,35 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 12/02/1995 San Sebastián 
3,40 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 12/02/1995 San Sebastián 
3,45 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 13/01/1996 Vilafranca 
3,45 R.C. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 25/02/1996 San Sebastián 
3,50 R.C. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 25/02/1996 San Sebastián 
3,61 R.E. Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 25/02/1996 San Sebastián 
3,61 Ana Pinero Ortíz 1986 J.A.S. 01/03/2003 Valencia 
3,80 Ana Pinero Ortíz 1986 J.A.S. 01/01/2017 Sabadell 
3,80 Ana Pinero Ortíz 1986 J.A.S. 20/01/2017 Sabadell 
4,00 Ana Pinero Ortíz 1986 J.A.S. 20/01/2017 Sabadell 

3,35 Anna Mª Sanmartí Monistrol 1953 J.A.S. 28/01/1968 Barcelona 
3,67 Mª Gloria Mayoral Nortes 1954 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 
4,22 Teresa Pascual Peñalva 1961 J.A.S. 15/02/1975 Sabadell 
5,03 Montse Pujol Clusella 1961 J.A.S. 29/01/1977 Sabadell 
5,22 Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 02/02/1991 Sant Cugat 
5,35 Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 09/02/1991 Sant Cugat 
5,51 Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 19/01/1992 Zaragoza 
5,75 Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 15/02/1992 Oviedo 

11,29 Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 19/01/1991 Sant Cugat 
11,34 Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 26/01/1991 Sant Cugat 
11,88 Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 02/02/1991 Sant Cugat 
11,92 Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 17/02/1991 Sevilla 
12,24 R.C. Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 25/01/1992 Valencia 
12,30 R.C. Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 25/01/1992 Valencia 
12,36 R.C. Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 09/02/1992 Zaragoza 
12,52 R.C. Sònia Rallo Rodríguez 1972 J.A.S. 09/02/1992 Zaragoza 

6,36 Teresa Puell Mela 1953 J.A.S. 01/02/1969 Barcelona 
7,05 Teresa Puell Mela 1953 J.A.S. 20/12/1969 Barcelona 
7,91 Teresa Puell Mela 1953 J.A.S. 20/12/1970 Sabadell 
7,99 Teresa Puell Mela 1953 J.A.S. 13/02/1971 Sabadell 
8,43 Àngels Vives Gallart 1957 J.A.S. 02/03/1974 Sabadell 
9,05 Àngels Vives Gallart 1957 J.A.S. 15/02/1975 Sabadell 
9,15 Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 24/02/1991 Zaragoza 
11,32 Eva Uroz Pera 1975 J.A.S. 23/02/1992 Oviedo 

Alçada

Llargada

Triple

Pes



Marca Nom Any Club Data Lloc

2.669 p Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 04/03/1990 Oviedo 

2.721 p Silvia Delgado Rama 1973 J.A.S. 24/02/1991 Zaragoza 

2.815 p Sónia Moreno Torres 1975 J.A.S. 20/02/1994 San Sebastián 

3.415 p Mar Codó Bas 1977 J.A.S. 27/02/1994 Sevilla 

1’29”0 Pujol - Pujol -  López.- Cuervo J.A.S. 11/01/1975 Sabadell

1’28”4 Pujol - Pujol - Cuervo - Playá J.A.S. 25/01/1975 Sabadell

1’52”59 Crespo – Amiel- Raspall - Mas J.A.S. 14/01/1996 Vilafranca

1’50”34 Marín – Amiel-Bueno - Jordà J.A.S. 12/01/1997 Vilafranca 

1’49”70 Villegas - Mas Colomer - Bueno J.A.S. 15/03/1997 San Sebastiàn 

1’46”87 Marín – Villegas- Valero - Jordá J.A.S. 18/01/1998 Vilafranca

1’46”53 García - Marquino - Mitjà - Jiménez J.A.S. 18/01/2015 Sabadell

1’45”65 Jiménez - Ayuste - Marquino - García J.A.S. 24/01/2015 Antequera

4'16"45 Casado - Izquierdo - Pérez - Polo JAS 07/01/2018 Sabadell

4'12"99 Pisa - Surroca - Urban - Raimundo JAS 05/01/2019 Sabadell

Pentatló

4x200

4x1 volta (156 m.)

4x400



Relació de pistes (Catalunya):

•         Abreviatures rècords:
R.I.      Rècord Iberoamericà absolut

Barcelona-1968: Palau nº 1 Fira de Mostres (ciment).
Barcelona-1969-70: Palau nº 1 Fira de Mostres (fusta-corda 182 m.).
Barcelona-1995: Palau Sant Jordi (sintética-corda 200 m.).
Sabadell- 1970-80: Pavelló Municipal d’Esports (fusta-corda 156 m.), (recta central 50 m.-goma) 
Sant Cugat: Centre d’Alt Rendiment, CAR (módul de salts).
Vilafranca: Palau Firal del Vi (sintética-corda 200 m.)

R.C.c. Rècord Catalunya per clubs 

* Recopilat, registrat i actualitzat per:
Fins 1977: Josep Company Joaquim
A partir de 1978: Ricard Rof Costals

Sabadell des de 2010: Pista Coberta de Catalunya (sintética-corda 200 m.)

R.I.e.   Rècord Iberoamericà absolut elèctric
R.E.    Rècord Espanya absolut
R.C.    Rècord Catalunya absolut 
R.E.e. Rècord d’Espanya elèctric
R.E.c. Rècord d’Espanya per clubs



RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUTS MÉS DURADORS

Prova Marca Any Nom Temps
Decatló* 6.035 1974 Josep M Pérez R. 47 anys 4 mesos 
20 km m ruta* 1h 33’50 1976 Josep Orriols 45 anys 6 mesos 
110 m.t.* 14”99 1976 Josep Conejero 45 anys 4 mesos 
1.500 m ll.* 4’08”3 1976 Carme Valero 45 anys 4 mesos 
800 m llisos* 2’04”1 1976 Carme Valero 45 anys 3 mesos 
3.000 m.ll. * 9’10”9 1977 Carme Valero 44 anys 3 mesos 
50 km.m. ruta. * 4h 31’40 1978 Josep Orriols 43 anys 7 mesos 
400 m.ll. * 53”59 1978 Montse Pujol 43 anys 4 mesos 
400 m.t. * 57”94 1978 Montse Pujol 43 anys 4 mesos 
Alçada* 1,72 1978 Montse Pujol 43 anys 4 mesos 
100 m.t. * 14”24 1978 Montse Pujol 43 anys 3 mesos 
10.000 m.ll. * 41'37"0 1978 Mati Gómez 43 anys 1 mes
Llargada * 7,38 1989 Ponciano Ramírez 32 anys 3 mesos 
100 m.ll. * 12”07 1991 Mónica Màrin 30 anys 4 mesos 
Llargada* 5,79 1992 Sonia Rallo 29 anys 3 mesos 
Triple* 12,77 1992 Sonia Rallo 29 anys 3 mesos 
Disc* 38,88 1992 Eva Uroz 29 anys 3 mesos 
Disc 39,39 1963 Ricard Soler 28 anys 7 mesos 
Pes* 11,79 1992 Eva Uroz 28 anys 6 mesos
Javelina* 43,78 1993 Eva Uroz 28 anys 3 mesos 
10.000 m.ll. * 30’17”2 1994 Marc Ruiz 27 anys 7 mesos 
5.000 m ll.* 14’22”8 1979 Jaime López 27 anys 6 mesos 
Pes* 13,63 1979 Gabriel Mellado 27 anys 4 mesos 
Heptatló* 4.471 1994 Mar Codó 27 anys 3 mesos
3.000 m obs.* 8’35”13 1994 Marc Ruiz 27 anys 3 mesos 
Marató * 2h 20'14" 1994 Daniel Moraño 26 anys 10 mesos
Pes 13,12 1967 Angel Carrasco 26 anys 7 mesos 
Alçada* 2,05 1996 Jose Mª Torres 25 anys 1 mes
Javelina 42,83 1926 Lluís Folch 24 anys 
3.000 m obs.* 10'57"6 1998 Rosa Mª Morató 23 anys
Triple 14,70 1993 Oscar Moratonas 22 anys 11 mesos 
Martell 48,46 1990 Ángel Busquets 22 anys 9 mesos 
5.000 m ll.* 16'32"94 1999 Rosa Mª Morató 22 anys 6 mesos
Alçada 1,76 1953 Albert Sitjes 22 anys 2 mesos 
Pes 11,89 1933 Josep Cruells 21 anys 11 mesos 
Martell * 47'10 2000 Montse Morató 21 anys 4 mesos
Perxa* 5,40 1999 Santi Bañón 21 anys 3 mesos
Javelina 55,10 1989 Carlos Fernández C. 20 anys 11 mesos 
Llargada 6,40 1933 Joan Colomer 20 anys 9 mesos 
Marató 2h 24’6 1974 José Pro 20 anys 7 mesos 
Marató 3h 14’32” 1979 Mati Gómez 20 anys 4 mesos 
400 m.t. 55”6 1953 Josep Romaguera 20 anys 1 mes 
Disc 40,90 1994 Gabriel Mellado 20 anys 1 mes 

Observacions - Nomès hem tingut en compte les marques que fan referència a les proves 
olímpiques- Amb asterisc (*) es senyalitzen les marques encara vigent.           

Als rècords fets abans del 1936 hem descomptat 10 anys perquè del 1936 al 1946 no van 
haver-hi activitats atlètiques a Sabadell.

Com a curiositat, el rècord de Sabadell absolut que ha tingut una vida més curta han estat 
el de Jordi Andrés amb 57”99 als 400 m tanques, fets a una sèrie del Campionat de 
Catalunya de 1983. Aquesta marca rebaixava l’anterior rècord 1’00”32 en poder de Pere 
Sanromà des del 1982. Però a la següent sèrie, Santi Clusella, amb un registre de 55”72 
tornà a rebaixar la marca, per tant el rècord de Jordi Andrés tot just es va mantenir vigent 
durant dos minuts. 



RÈCORDS DE SABADELL ABSOLUTS ACONSEGUITS EN UNA EDAT MÉS PRIMERENCA

Als 15 anys  

Josep Pujol        Perxa          3,56

Als 16 anys  

Feliu Lluch        10.000 m.ll.   36’15”0

Moisès Alguersuari Perxa          3,50

Antoni Avalos      Alçada         1,85

José Mª Torres     Alçada         2,03

Als 17 anys  

Pere Gregori       110 m.t.       17”2

Jordi Miquel       Alçada         1,77

Jacinto Arenas      Alçada         1,97

Alfons Solà        Javelina       52,7

Francesc Gómez     Llargada       6,86

Poncià Ramírez      Llargada       6,86

Jesús Puigmartí    100 m.ll.      10”83

Jesús Puigmartí    200 m.ll.      21”80

Santi Bañón        Perxa          4,21

Gabriel Mellado    Disc           40,38

Jordi Torrents 3.000 m.ll. 8'09"99

Als 13 anys  

Montse Pujol  Alçada         1,48

Als 14 anys  

Carme Valero  800 m.ll.      2’31”9

Montse Pujol  100 m.t.       15”6

Montse Pujol  Llargada       5,08

Als 15 anys  

Glòria Pujol  100 m.ll.      12”8

Glòria Pujol  200 m.ll.      27”1

Montse Pujol  100 m.ll.      12”3

Mònica Marín  100 m.ll.      12”07

Mònica Marín  200 m.ll.      24”1

Als 16 anys  

Carme Valero  400 m.ll.      1’03”8

Glòria Pujol  400 m.ll.      56”8

Montse Pujol  200 m.ll.      24”7

Montse Pujol  400 m.t.       1’00”8

Montse Salas  Javelina       34,60

Beatriz Rubio 100 m.ll.      12”3

Eva Uroz       Disc          35,80

Homes

Dones



Amb 35 anys  
Josep Molins  5.000 m.ll.     14’44”4
10.000 m.ll.    10.000 m.ll.    30'43"2
Amb 39 anys   
Matilde Gómez 10.000 m.ll.    43’40”7

Amb 44 anys
Ricard Rof    Heptatló (i)    2.468 p.

Matilde Gómez  5.000 m.m.    26’59”6

Ricard Rof 1.706 marques (473 competicions)

* Mentre que en la resta de proves, el rècord de Sabadell absolut fet per
l’atleta més veterà, és el següent:

·         Els RÈCORDS de Sabadell absoluts en proves olímpiques fets 
per atletes més veterans són els següents

* Relació d'atletes del club amb més número de marques fetes en 
proves simbóliques (disputades i completades)

Marató: Josep Mª Antentas ………… 22
Decatló: Ricard Rof …………………. 38

Atleta amb més número de marques (actuacions), fetes en pista 
(aire lliure o "indoor")



100 10"64 José Guzmán Integra-2 16/07/2002

200 21"38 Sergio Ruiz J.A.S. 18/05/2013

400 46"77 Samuel García TenerifeCajaCanarias 11/05/2019

800 1’49”76 Juan Manuel Bellón A.D.Marathon 02/07/2005

1.500 3’39”40 Angel Fariñas Kelme 02/09/1989

3.000 7'57"07 Abdessamad Oukhelfen Playas de Castellón 12/08/2020

5.000 14’27”76 Pau Teixidó F.C.Barcelona 26/06/1994

10.000 29’01”5 Volmir Herbstrith Brasil 22/03/1992

110 t. 13”83 Jackson Quiñones Integra-2 17/07/2004

400 t. 50”85 José Alonso Larios 02/09/1989

3.000 obs. 8’48”32 Enrique Sánchez Real Sociedad 03/07/2005

2,19 Jordi Rofes F.C.Barcelona 26/06/1994

2,19 Miguel Angel Sánchez Playas de Castellón 18/05/2013

Llargada 7,57 Miguel Moya Carrefour Lleida 03/07/2005

Perxa 5,22 Joan Planas A.A.Catalunya 17/04/2004

Triple 15,94 Nordin Bakali-Tahiri Benacantil P.A. 03/07/2005

Pes 18,11 Vioser Toledo Playas de Castellón 18/05/2013

Disc 56,46 Lois Maikel Martínez Playas de Castellón 18/05/2013

Javelina 69,87 Jordi Sánchez F.C.Barcelona 27/04/2013

Martell 73,85 Moisés Campeny F.C.Barcelona 16/07/2004

5.000 m.m 20’48”90 Iván López F.C.Barcelona 11/05/2019

10.000 m.m 40’43”85 Jesús A. Garcia Bragado Canal Isabel II 16/07/2004

Decatló 7.252 p. Ismael González Esmena Gijón 03/07/2005

García-Borreguero

Gavaldá-López

Ujakpor-Cabello

Andújar-Estevez

Playas de Castellón

Playas de Castellón

Alçada 

18/05/2013

18/05/2013

              RÈCORDS DE L’ESTADI (HOMES)

(Estadi Atlètic Municipal “Josep Molins” Sabadell)

4x100 

4x400 

41”41 

3’13”34 



100 11”62 Sandra Myers Kelme 02/09/1989
200 24”25 Plácida Martínez F.C.Barcelona 29/05/2011
400 54”97 Stephanie Saavedra F.C.Barcelona 17/04/2021
800 2’01”57 Montse Pujol Santiveri 02/09/1989
1.500 4’19”66 Isabel Macias      Valencia T.i M. 03/07/2005
3.000 9’46”09 Esther Solera JAS 13/06/1999
5.000 16’11”17 Meritxell Soler A. Manresa 17/04/2021
10.000 43’40”7 Mati Gómez JAS 19/09/1981
100 t. 14”02 Stefanie Lichtl   Baden Württemberg 11/09/2004
400 t. 1’00”61 Angeles Rodríguez A.A.Catalunya 16/07/2004
3.000 obs. 10’28”57 Maria Teresa Urbina CEA Tenerife 03/07/2005
Alçada 1,80 Claudia García F.C.Barcelona 29/05/2011
Llargada 6,08 Stefanie Lichtl Baden Württemberg 11/09/2004
Perxa 4,00 Anna Schultze  Baden Württemberg  11/09/2004

4,00 Mónica Clemente A. Manresa 22/04/2018
Triple 12,54 Roser Rios A.A.Catalunya 25/03/2006

12,54 Nora Taher C.A.Igualada 22/04/2018
Pes 16,69 Christina Schwanitz  Baden-Württemberg 11/09/2004
Disc 53,41 Irache Quintanal F.C.Barcelona 16/07/2004
Javelina 48,44 Doriane Gilibert Rhone-Alps 11/09/2004
Martell 68,31 Berta Castells Torredembarra 03/07/2005
5.000 m.m. 21’41”38 Encarna Granados G.E.i.E.G. 13/06/1999
10.000 m.m 48’58”65 Ainhoa Pinedo PUMA Chapin Jerez 03/07/2005
Heptatló 4.899 p. Cristina Bárcena Scorpio Zaragoza 03/07/2005

N.Mancher-A.Möllinger 
A.Fleig-A.Doringer
A.Assmann-K.Shadt 
E.Schöne-K.Steffens 

Baden Württemberg    

Baden Württemberg    

11/09/2004

11/09/2004

RÈCORDS DE L’ESTADI (DONES)
(Estadi Atlètic Municipal “Josep Molins”. Sabadell)

4 x 100 

4 x 400 

47”52 

3’51”56 



                         H O M E S

60 m 6"64   Arthur Cisse CIV 06/02/2019

200 m.       21"17 Oscar Husillos             ADM 23/03/2014

400 m.        46"45 Obi Igbokwe USA 19/02/2020

800 m.     1'46"26 Kevin López NIKE 19/02/2016

1500 m.   3'37"63 Zakariae Mazouzi MAR 15/02/2014

3000 m. 7'44"50 Leul Gebreselasie ETH 19/02/2016

60 m. t. 7"71 Jackson Quiñonez FCB 17/02/2013

7"71 Yidiel Contreras CUBA 19/02/2016

Alçada 2,24 Miguel Angel Sancho CAS       17/01/2015

Perxa 5,50 Dídac Salas FCB 22/02/2014

Llargada 7,94 Eusebio Cáceres COL 25/02/2012

Triple 17,02 Alexis Copello CUBA 26/02/2012

Pes 21,44 Leonardo Fabri ITA 19/02/2020

Heptatló 5.768 p. Jorge Ureña COL 23/02/2014

4x200 m 1'27"63 (Burriel-Fradera-Martínez-Díaz) FCB 12/01/2014

4x400 m 3'18"42 (Delgado-Ferrando-Fradera-Porras) FCB 13/01/2019

60 m. 7"32 Andrea Purica VEN 07/02/2017

200 m. 23"73 Jael Bestue FCB 27/01/2019

400 m. 53"21 Aauri Lorena Bokesa NIK 08/02/2014

800 m. 2'01"46 Esther Guerrero NBT 06/02/2019

1500 m. 3'59"08 Genzebe Dibaba ETH 06/02/2019

3000 m. 8'22"50 Genzebe Dibaba ETH 19/02/2016

60 m. t. 8"22 Caridad Jerez FCB 22/02/2014

Alçada 2,00 Ruth Beitia PIE 22/02/2014

Perxa 4,35 Naroa Agirre ASS 25/02/2012

Llargada 6,54 Concha Montaner ELI 26/02/2012

Triple 14,35 Yulimar Rojas VEN 19/02/2016

Pes 17,63 Úrsula Ruiz VTM 26/02/2012

Pentatló 4.176 p. Ida Marcussen NOR 22/02/2014

4x200 m 1'39"44 (Andrés-Bouchaid-Lara-Martínez) FCB 17/01/2016

4X400 m 3'49"88 (García-Cagigas-Hernández-Mitja) FCB 13/01/2019

                      D O N E S

RÈCORDS DEL PAVELLÓ  

(Pista Coberta de Catalunya. Sabadell)



Data Prova Nom Club Marca Lloc

10/06/1928 400m.ll. Joaquim Miquel R.C.D. Espanyol 51”0 Camp del Centre d’Esports

10/06/1928 ½ h.marxa.* Gerau García F.C. Barcelona 6.091 m. “”

10/06/1928 10.000 m.m. Gerau García F.C. Barcelona 49’26”6 “”

14/07/1962 alçada J.Mª López Aguado Real Madrid 1,97 Pistes Municipals (cendra)

15/03/1970 10.000 m.m. Víctor Campos Independent 46’13”6 “”

08/04/1973 300 m.ll. Mª Gloria Pujol J.A. Sabadell 39”3 “”

21/10/1973 2.000 m.ll.* Carme Valero J.A. Sabadell 6’39”4 “”

21/10/1973 3.000 m.ll. Carme Valero J.A. Sabadell 9’50”0 “”

22/03/1975 600 m.ll. Montse Pujol J.A. Sabadell 1’36”5 “”

05/06/1977 400 m.t. Mª Gloria Pujol J.A. Sabadell 1’04”1 “”

17/09/1978 10.000 m.ll. Matilde Gómez J.A. Sabadell 41’37”0 “”

04/11/1978 5.000 m.ll. Matilde Gómez J.A. Sabadell 19’47”3 “”

23/07/1994 perxa Silvia Delgado J.A Sabadell 3,15 Pistes Municipals (tartán)

23/07/1994 perxa Silvia Delgado J.A Sabadell 3,20 “”

23/07/1994 perxa Silvia Delgado J.A Sabadell 3,25 “”

28/09/1996 2.000 m. obs. Rosa Mª Morató J.A. Sabadell 7’09”2 “”

25/10/1998 3.000 m. obs. Rosa Mª Morató J.A. Sabadell 10’57”6 “”

-       o millor marca espanyola -

  *Temps de pas cursa distancia superior.

RÈCORDS D’ESPANYA ABSOLUTS BATUTS A SABADELL (pista)



Data Prova Nom Club Marca Lloc

13/02/1971 pes Ana Mª Molina G.E.i E. Gironí 13”18 Pavelló Municipal

13/02/1971 pes Ana Mª Molina G.E.i E. Gironí 13”27 “”

13/02/1971 pes Ana Mª Molina G.E.i E. Gironí 13”44 “”

13/02/1971 pes Ana Mª Molina G.E.i E. Gironí 13”90 “”

23/02/1972 alçada Sagrario Aguado Canguro 1,65 “”

03/02/1973 300 m.ll. Mª Gloria Pujol J.A. Sabadell 41”6 “”

26/01/1974 50 m.t. Jorge Zapata R.C.D. Coruña 6”7* “”

26/01/1974 50 m.t. Jorge Zapata R.C.D. Coruña 6”7** “”

23/02/1974 300 m.ll. Mª Gloria Pujol J.A. Sabadell 41”6 “”

15/02/1975 50 m.t. Mercè Ribelles C.N. Barcelona 7”8 “”

18/12/1976 50 m.t. Jorge Zapata R.C.D. Coruña 6”7 “”

18/12/1976 50 m.t. Montse Pujol J.A. Sabadell 7”6 “”

12/02/1977 1.500 m.ll Carme Valero J.A. Sabadell 4’23”8 “”

19/02/1977 600 m.ll. Montse Pujol J.A. Sabadell 1’34”8 “”

26/01/1980 50 m.t. Olga Dalmau C.G. Barcelonès   7”6* “”

26/01/1980 50 m.t. Olga Dalmau C.G. Barcelonès   7”6** “”

26/09/2010 400 m.t. Xavier Carrión J.A. Sabadell 54”5 Pista Coberta Catalunya

15/12/2013 500 m.ll. Laura N. Sotomayor Valencia T i M 1'14"12 “”

22/01/2016 600 m.ll. Esther Guerrero New Balance 1'30"08 “”

07/01/2018 4X400 (homes) Barcelona At. 3'36"10 “”

07/01/2018 4X400 (homes) C.A. Canaletes 3'27"36 “”

07/01/2018 4X400 (homes) ISS-L'Hospitalet 3'22"85 “”

07/01/2018 4X400 (dones) Barcelona At. 4'13"89 “”

07/01/2018 4X400 (dones) U.A.Terrassa 4'05"93 “”

07/01/2018 4X400 (dones) Lleida U.A. 4'05"32 “”

07/01/2018 4X400 (dones) A.A.Catalunya 3'53"57 “”

* series

** final

RÈCORDS D’ESPANYA ABSOLUTS BATUTS O IGUALATS A SABADELL (indoor)

-       o millor marca espanyola -



Data Prova Nom Club Marca Lloc

10/06/1928 ½ h.marxa.* Gerau García F.C. Barcelona 6.091 m.  Camp del Centre d’Esports

10/06/1928 10.000 m.m. Gerau García F.C. Barcelona 49’26”6 “”

28/04/1929 30 km.m. R Gerau García F.C. Barcelona 2h41'54" Sabadell-Barcelona

15/03/1970 10.000 m.m. Víctor Campos Independent 46’13”6   Pistes Municipals (cendra)

08/04/1973 300 m.ll. Mª Gloria Pujol J.A. Sabadell 39”3 “”

21/10/1973 2.000 m.ll.* Carme Valero J.A. Sabadell 6’39”4 “”

21/10/1973 3.000 m.ll. Carme Valero J.A. Sabadell 9’50”0 “”

22/03/1975 600 m.ll. Montse Pujol J.A. Sabadell 1’36”5 “”

17/09/1978 10.000 m.ll. Matilde Gómez J.A. Sabadell 41’37”0 “”

23/07/1994 perxa Silvia Delgado J.A Sabadell 3,15     Pistes Municipals (tartà)

23/07/1994 perxa Silvia Delgado J.A Sabadell 3,20 “”

23/07/1994 perxa Silvia Delgado J.A Sabadell 3,25 “”

28/09/1996 2.000 m. obs. Rosa Mª Morató J.A. Sabadell 7’09”2 “”

25/10/1998 3.000 m. obs. Rosa Mª Morató J.A. Sabadell 10’57”6 “”

  *Temps de pas cursa distancia superior.

07/02/2017 2.000 m.ll. Genzebe Dibaba Etiopia 5'23"75 i* Pista Coberta de Catalunya

07/02/2017 2.000 m.ll. Genzebe Dibaba Etiopia 5'23"75 Pista Coberta de Catalunya

Observacions:

*Aprobat per la IAAF (rècord Outdoor) al ser millor que la marca existent en la pista a l'aire lliure.

RÈCORDS IBEROAMERICANS ABSOLUTS BATUTS A SABADELL 

RÈCORDS DEL MÓN ABSOLUTS BATUTS A SABADELL

Aire Lliure

Pista Coberta



Prova Marca Nom Any Data Lloc

80 m.ll. 10”45 Meskelu Curado Bailina 1999 05/06/2011 Barcelona-S

150 m.ll. 19”4   Meskelu Curado Bailina 1999 15/05/2011 Barberà

600 m.ll. 1’40”4 Juan R. Cruz Jiménez 1978 09-06-1990  Barcelona-S

1.000 m.ll. 2’58”17 Miquel Prenafeta Ribas 2004 11/06/2016 Castellar

3.000 m.ll. 10’28”23 Miquel Prenafeta Ribas 2004 02/04/2016 El Prat

80 m.t. (0,84) 15”44 Meskelu Curado Bailina 1999 05/06/2011 Barcelona-S

220 m.t. (0,762) 32"27 Max Peula Marín 2007 08/06/2019 Castellar

1.000 m. obs (0,762)s/r 3’18”1 Joan Piñana Adell 1999 26/03/2011 Sabadell

Alçada 1,55 Meskelu Curado Bailina 1999 07/05/2011 El Prat

Llargada 4,86 Santiago Gutés Pabàn 1977 17/06/1989 Barcelona-S

Triple 9,87 Victor Velasco González 2003 09/05/2015 Sabadell

Perxa 2,71 Martí Codina Lucas 2007 22/06/2019 Lleida

Pes (3) 9,64 Meskelu Curado Bailina 1999 05/06/2011 Barcelona-S

Disc (800) 24,81 Francesc Leal Vico 2002 01/06/2014 Gavà

Javelina (500) 27,29 Guillem Requeno Simo 1996 07/06/2008 Terrassa

Martell (3) 21,70 Meskelu Curado Bailina 1999 26/03/2011 Sabadell

3.000 m.m. 15’07”3 Alejandro Acedo Marin 2003 13/12/2014 El Prat

Pentatló 2.031 p. Meskelu Curado Bailina 1999 05/06/2011 Barcelona-S

Prova Marca Nom Any Data Lloc

80 m.ll. 10”7 Maria Fargues Artigas 2000 05/05/2012 Castellar

150 m.ll. 21”1m Montse Pujol Clusella 1961 17/11/1973 Barcelona-S

21"12 Maria Fargues Artigas 2000 19/05/2012 Mataró

600 m.ll. 1’43”8 Juana Valero Vinuesa 1970 29/05/1982 Barcelona-S

1.000 m.ll. 3’17”68 Carla Urban Rueda 2003 06/06/2015 Castellar

3.000 m.ll. 11"08'94 Carla Català Martín 1997 16/06/2009 Terrassa

80 m.t. (0,762) 14”9 Ana Herrero Moreno 1995 02/06/2007 Gavà

220 m.t. (0,762) 37"0 m Maria Artero Pons 1997 14/03/2009 Terrassa

37"08 Estel Marquino Guilabert 1999 07/05/2011 El Prat

1.000 m. obs (0,762)s/r 3’27”7 Maura Serra Carrera 1999 26/03/2011 Sabadell

Alçada 1,41 Cristina González Blanqué   1981 19/06/1993 Terrassa

Perxa 2,15 Ainara Prieto Elsel 2007 08/06/2019 Castellar

Llargada 4,63 Laia García Grau 2002 10/05/2014 El Prat

Triple 9,45 Clara Llovera Roca 2002 10/05/2014 El Prat

Pes (2) 9,52 Encarnación Ruiz Matencio 1978 09/06/1990 Barcelona-S

Disc (800) 18,84 Sònia Pellicer Jiménez 1978 09/06/1990 Barcelona-S

Javelina (400) 18,56 María García Gassol 1998 20/10/2010 Hospitalet

Martell (2) 18,59 Ainoa Pérez Romero 2002 12/10/2014 Sabadell

3.000 m.m. 18’17”0 Ana Mª Vinuesa Escobar 1991 13/04/2003 Barcelona 

Pentatló

RÈCORDS DE SABADELL SUB 13

HOMES

DONES

Per establir



Prova Marca Nom Any Data Lloc

80 m.ll. 9”8 m Carlos Ayala Valdivia 1977 19/05/1990 Tarragona

10"04 Meskelu Curado Bailina 1999 06/05/2012 Barcelona S.

150 m.ll. 18”4 m Adrià Garcia Ibañez 1978 25/05/1991 Barcelona S.

18"42 Adrià Torrents Cortés 2001 01/06/2014 Gavà

600 m.ll. 1’34”4 Xavier Laporta Ocaña 1968 06/06/1981 Barcelona-S

1.000 m.ll. 2’46”6 Marc Ruiz Valls 1974 11/07/1987 Vic

3.000 m.ll. 9’56”9 Jaume Mompel Juncosa 1970 29/03/1983 Sabadell

80 m.t. (0,84) 13”34 Xavier Carrión Pla 1991 12/06/2004 El Prat

220 m.t. (0,762) 30”18 Meskelu Curado Bailina 1999 19/05/2012 Mataró

1.000 m.obs(0,762) s/r 3’02”7 Adrià Garcia Ibañez 1978 16/03/1991 Sabadell

Alçada 1,72 Meskelu Curado Bailina 1999 05/05/2012 Sabadell

Llargada 5,26 Santi Gutés Pabán 1977 02/06/1990 Tarragona

Triple 11,34 Santi Gutés Pabán 1977 24/06/1990 Barcelona S.

Perxa 3,12 Bernat Esteve Pons 2002 18/07/2015 Mataró

Pes (3) 11,07 Jordi Merucci Duplas 1999 06/10/2012 Sabadell

Disc (800) 30,28 Daniel Céspedes Magdalena 1996 13/06/2009 Terrassa 

Javelina (500) 35,10 Rubén Domínguez Montilla 1979 21/06/1992 Sabadell

Martell (3) 33,30 Germán Prats Martínez 1994 05/05/2007 El Prat

3.000 m.m. 15’07”3 Alejandro Acedo Marín 2003 13/12/2014 El Prat

Pentatló 2.510 p. Meskelu Curado Bailina 1999 06/05/2012 Barcelona S.

4 x 80 40"44 Torrens-Santafé-Antón-Beorlegui 03/05/2014 Mataró

4 x 200 1'49"63 Curado-Merucci-Leal-Travé 28/04/2012 El Prat

Prova Marca Nom Any Data Lloc

80 m.ll. 10”1 Beatriz García Amoedo 1985 16/05/1998 Cornellà

150 m.ll. 18”8 Beatriz García Amoedo 1985 16/05/1998 Cornellà

600 m.ll. 1’39”5 Montse Pujol Clusella 1961 12/10/1974 Sabadell

1.000 m.ll. 3’01”7 Marta Cusidó Ustrell 1973 17/05/1986 Barcelona S.

3.000 m.ll. 10'55"21 Merem Gabriel Rodríguez 2005 19/05/2018 Ascó

80 m.t. (0,762) 12”6 Cristina González Banqué 1981 04/06/1994 Barcelona S.

220 m.t.(0,762) 34”8 m Carla Boada Ubeda 1993 20/05/2006 Gavà

35"00 Irene Montes Salas 2003 11/06/2016 Castellar

1.000 m.obs(0,762) s/r 3’25”0 Carolina Jordán Fisas 1998 26/03/2011 Sabadell

Alçada 1,57 Maria Artero Pons 1997 29/05/2010 Gavà

Perxa 2,80 Cristina González Banqué 1981 23/10/1994 Mollet

Llargada 4,97 María Jiménez Márquez 1999 05/05/2012 Castellar

Triple 10,00 Marta Romance Oms 2000 19/10/2013 Manresa

Pes (2) 10,27 Maria Artero Pons 1997 16/01/2010 Terrassa

Disc (800) 25,40 Mª Lluïsa Sabater Bernabé 1977 16/06/1990 Barcelona CD

Javelina (400) 31,30 Laia Solà Pera 1996 03/10/2009 Sabadell )

Martell (2) 29,22 Marta Gómez Ramón 1994 30/06/2007 Terrassa

3.000 m.m. 14’47”8 Anna Mª Vinuesa Escobar 1991 25/09/2004 Barcelona S.

Pentatló 2.715 p. Maria Artero Pons 1997 29/05/2010 Gavà

4 x 80 43"12 14/05/2016 Tarragona

4 x 200 1’53”96 Urban-Surroca-Villalón-Montes 14/05/2016 Tarragona

RÈCORDS DE SABADELL SUB 14

HOMES

DONES

Villalón-Baleriola-Montes Figueras



Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 11”34 Max Peula Marín 2007 17/07/2021 Lleida
300 m.ll. 36”39 Adrià Torrents Cortés 2001 20/06/2015 Alcobendas
600 m.ll. 1’28”24 Martí Bertran Reyes 2006 20/09/2020 Vilanova
1.000 m.ll. 2’37”7 Marc Ruiz Valls 1974 04/06/1988 Vic
3.000 m.ll. 9’05”2 Jaume Mompel Juncosa 1970 02/06/1984 Barcelona S.
100 m.t. (0,914) 15”9 Xavier Carrión Pla 1991 29/06/2005 Barcelona S.
300 m.t. (0,84) 43”5 Meskelu Curado Bailina 1999 12/10/2013 Gavà
1.500 m.ob(0,762) 4'35"21 Alexis Rodríguez Coronado 1997 25/06/2011 Castellón
Alçada 1,80 Meskelu Curado Bailina 1999 09/06/2013 Castellar
Llargada 6,16 Xabier Beorlegui Suárez 2001 04/07/2015 Granollers
Triple 12,23 Santi Gutés Paban 1977 23/06/1991 Valladolid
Perxa 3,60 Bernat Esteve Pons 2002 19/03/2016 Sabadell
Pes (4) 13,24 Juan M. Rodríguez Miralles 1972 14/04/1986 Sabadell
Disc (1) 36,98 Miguel Jurado Machado 1979 29/05/1993 Barcelona S.
Javelina (600) 38,91 Daniel Céspedes Magdalena 1996 29/05/2010 Barcelona-S
Martell (4) 33,32 Adrián Prats Martínez 1988 02/06/2002 Vilanova
5.000 m.m. 26’40”0 Rafael Moreno García 1972 11/05/1986 Vic
Octatló 3.804 p. Eloi Santafé Pagà 2001 31/05/2015 Barcelona-S

Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 12”5 Emma Requeno Canals 1991 30/04/2005 Igualada
300 m.ll. 41”3 Montse Pujol Clusella 1961 07/09/1975 Sabadell
600 m.ll. 1’35”1 Montse Pujol Clusella 1961 29/06/1975 Toledo
1.000 m.ll. 3’01”7 Marta Cusidó Ustrell 1973 17/05/1986 Barcelona S.
3.000 m.ll. 10’08”73 Merem Gabriel Rodríguez 2005 07/07/2019 Gijón
100 m.t. (0,762) 15”42 Emma Requeno Canals 1991 05/06/2005 Valladolid
300 m.t. (0,762) 47"85 Aicha Khoumi Oumi 2007 27/06/2021 Lleida
1.500 m.ob(0,762) 5’35”07 Alejandra Camps Calderón 2003 14/05/2017 El Prat
Alçada 1,66 Montse Pujol Clusella 1961 20/07/1975 Barcelona    
Llargada 5,17 Mar Codó Bas 1977 06/10/1991 Sant Celoni
Triple 11,11 Aicha Khoumi Oumi 2007 08/07/2021 Sabadell
Perxa 3,06 Cristina González Banqué 1981 09/07/1995 Barcelona S.
Pes (3) 9,98 Audala Nuez Codina 1972 19/04/1986 Granollers
Disc (800) 27,90 Maite Garcia Crespo 1983 22/03/1997 Sabadell
Javelina (500) 36,94 Laia Solà Pera 1996 18/09/2010 El Prat
Martell (3) 29,09 Estefania Llorente Sabat 1989 08/03/2003 Castellar
3.000 m.m. 14’47”8 Anna Mª Vinuesa Escobar 1991 25/09/2004 Barcelona S.
Hexatló 2.979 p. Emma Requeno Canals 1991 30/04/2005 Igualada

RÈCORDS DE SABADELL SUB 15
HOMES

DONES



Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 11"10 Adrià Torrents Cortés 2001 18/06/2016 Cartagena
300 m.ll. 36”39 Adrià Torrents Cortés 2001 20/06/2015 Alcobendas
600 m.ll. 1’23”9 Javier Medina Prats 1982 25/05/1997 Vilanova
1.000 m.ll. 2’33”9 Adrià Garcia Ibañez 1978 03/06/1993 Sabadell
3.000 m.ll. 8’57”6 Adrià Garcia Ibañez 1978 22/05/1993 Barcelona S.
100 m.t. (0,914) 13”78 Eloi Santafé Pagà 2001 10/07/2016 Granollers
300 m.t. (0,84) 38”56 Eloi Santafé Pagà 2001 26/06/2016 El Prat
1.500 m. obs 4’25”23 Llorenç Esteve Pons 1995 26/06/2010 Pamplona
Alçada 1,94 Jose Mª Torres Muñoz 1979 21/06/1994 San Sebastian
Llargada 6,54 Xabier Beorlegui Suárez 2001 10/07/2016 Granollers
Triple 13,32 Miguel A. Rodríguez Rodríguez 1977 22/06/1994 San Sebastián
Perxa 4,35 Marc Tomey Cebollero 2000 04/07/2015 Granollers
Pes (4) 13,24 Juan M. Rodríguez Miralles 1972 14/04/1986 Sabadell
Disc (1) 41,89 Guillem Requeno Simó 1996 16/04/2011 Sabadell
Javelina (600) 49,91 Guillem Requeno Simó 1996 25/06/2011 Castellón
Martell (4) 52,71 Adrián Prats Martínez 1988 12/07/2003 Burgos
Octatló 4.770 p Eloi Santafé Pagà 2001 10/07/2016 Granollers
5.000 m.m. 24’19”6 Jordi Caballero Márquez 1978 03/06/1993 Sabadell
4 x 100 45"04 Pascual-Beorlegui-Cutchet-Torrents 14/05/2016 Tarragona
4 x 300 2’33”42 Bertran-Costals-De Miguel-Peula 17/04/2021 El Prat
 

Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 12”07 Mònica Marín Durán 1976 08/06/1991 Barcelona S.
300 m.ll. 39”76 Mònica Marín Durán 1976 08/06/1991 Barcelona S.
600 m.ll. 1’35”1 Montse Pujol Clusella 1961 29/06/1975 Toledo
1.000 m.ll. 3’00”4 Àngels Valls Valls 1969 29/01/1984 Barcelona S.
3.000 m.ll. 10’08”73 Merem Gabriel Rodríguez 2005 07/07/2019 Gijón
100 m.t. (0,762) 14”7 Montse Pujol Clusella 1961 11/04/1976 Barcelona 
"" 14”7 Mar Codo Bas 1977 25/04/1992 El Prat
300 m.t. (0,762) 45”24 Olga Ortega Almagro 1985 28/05/2000 L’Hospitalet
1.500 m.ob(0,762) 5'20"21 Ambar Tomás Ojeda 2004 06/07/2019 Gijón
Alçada 1,67 Maria Artero Pons 1997 27/05/2012 Barcelona S.
Llargada 5,43 Montse Pujol Clusella 1961 21/03/1976 Sabadell
Triple 11,11 Aicha Khoumi Oumi 2007 08/07/2021 Sabadell
Perxa 3,11 Ana Mª Pinero Ortiz 1986 03/07/2001 Sabadell
Pes (3) 11,76 Eva Uroz Pera 1975 10/02/1990 Castellar
Disc (800) 28,80 Estefania Llorente Sabat 1989 20/03/1994 Madrid V.
Javelina (500) 39,54 Laia Solà Pera 1996 09/10/2011 Sabadell
Martell (3) 40,92 Susana Ayllón Camarasa 1985 07/05/2000 Igualada
Hexatló 2.979 Emma Requeno Canal 1991 30/04/2005 Barcelona S.
3.000 m.m. 13’40”95 Sofía Santacreu Calatayud 2006 17/07/2021 Lleida
4x100 51”36 Polo-Fargues-García-Salve 18/04/2015 Vic
4 x 300 2’57”7 01/05/1999 Sabadell

RÈCORDS DE SABADELL SUB 16

HOMES

DONES

Carrión-Castellano-Pinero-García



Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 10”96 Jordi Merucci Duplas 1999 27/06/2015 Ciudad Real
200 m.ll. 21”82 Israel Luque Sánchez 1967 17/07/1983 Madrid I.
400 m.ll. 50”9 m Santi Morett Lao 1973 29/10/1989 Sabadell

51"15 Eloi Santafé Paga 2001 24/06/2017 Getafe
800 m.ll. 1’56”5 Antoni Canadell Gili 1962 10/06/1978 Barcelona S.
1.500 m.ll. 3’59”29 Jordi Torrents Teixidor 1997 10/07/2013 Barcelona-S.
3.000 m.ll. 8’36”17 Jordi Torrents Teixidor 1997 16/07/2013 Utrecht (Holanda)
5.000 m.ll. 15’42”4 Jordi Torrents Teixidor 1997 20/10/2013 Mollet
110 m.t. (0,914) 14”10 Eloi Santafé Paga 2001 07/05/2017 Castellón
400 m.t. (0,84) 54”20 Xavier Carrión Pla 1991 24/06/2007 Avilés
2.000 m.obs 5’57”58 Alexis Rodríguez Coronado 1997 15/07/2013 Utrecht (Holanda)
Alçada 2,03 Jose Mª Torres Muñoz 1979 29/10/1995 Sabadell
Llargada 6,98 Òscar Moratones Marqués 1974 22/04/1990 Barcelona-C.D.
Triple 14,19 Santi Gutés Paban 1977 25/06/1993 Málaga
Perxa 4,43 Marc Tomey Cebollero 2000 06/07/2016 Mataró
Pes (5) 14,35 Gabriel Mellado Gómez 1975 28/09/1991 Cornellà
Disc (1,5) 42,90 Gabriel Mellado Gómez 1975 28/09/1991 Cornellà
Javelina (700) 50,92 Guillem Requeno Simó 1996 30/06/2012 Lloret
Martell (5) 49,81 Adrià Prats Martínez 1988 01/05/2004 El Prat
5.000 m.m. 23’16”8 Antonio González Arrabal 1962 14/05/1978 Sabadell
10.000 m.m. 48’25”5 Antonio González Arrabal 1962 01/10/1978 Sabadell
Decatló 6.217 p. Eloi Santafé Paga 2001 25/06/2017 Getafe

Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 12”07 Mònica Marín Durán 1976 08/06/1991 Barcelona S.
200 m.ll. 25”30 Montse Pujol Clusella 1961 07/08/1977 Dole (França)
400 m.ll. 54”62 Montse Pujol Clusella 1961 19/08/1977 Donetz (U.R.S.S)
800 m.ll. 2’15”12 Carla Urban Rueda 2003 18/05/2019 Palafrugell
1.500 m.ll. 4’41”0 Montse March Sanahuja 1970 18/06/1986 Barcelona S.
3.000 m.ll. 10’08”73 Merem Gabriel Rodríguez 2005 07/07/2019 Gijón
5.000 m.ll. 18’09”97 Merem Gabriel Rodríguez 2005 10/04/2021 Torrevieja
100 m.t. (0,762) 14”59 Ana Jorda Ruiz D’Assín 1982 23/06/1998 Palma de Mallorca
400 m.t. 1’00”08 Montse Pujol Clusella 1961 16/07/1977 Stuttgart (R.F.A.)
2.000 m.obs 7’23”57 Laura Gómez Ramón 1994 10/07/2010 Nerja
Alçada 1,69 Montse Pujol Clusella 1961 11/09/1977 Madrid-V

1,69 Mar Codó Bas 1977 18/08/1993 Ludwigsburg(R.F.A.)
Llargada 5,53 Mar Codó Bas 1977 24/06/1993 Málaga
Triple 11,11 Aicha Khoumi Oumi 2007 08/07/2021 Sabadell
Perxa 3,30 Ana Mª Pinero Ortiz 1986 22/06/2002 Barcelona S.
Pes 8,99 Estefania Llorente Sabat 1989 29/05/2005 Castellar
Disc 35,80 Eva Uroz Pera 1975 25/06/1991 Barcelona S.
Javelina 38,69 Laia Solà Pera 1996 22/10/2011 Sabadell
Martell 35,43 Susana Ayllón Camarasa 1985 10/06/2001 Igualada
5.000 m.m. 23’12”35 Sofía Santacreu Calatayud 2006 06/06/2021 Igualada
Heptatló

RÈCORDS DE SABADELL SUB 17

HOMES

DONES

Per establir



Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 10”83 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 10/06/1989 Madrid-I.
200 m.ll. 21”80 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 12/07/1989 Barcelona S.
400 m.ll. 48”84 Xavier Carrión Pla 1991 12/07/2008 Marconi (Itàlia)
800 m.ll. 1’53”32 Gerard Badia Arderiu 1996 23/06/2013 Durango
1.500 m.ll. 3’44”57 Jordi Torrents Teixidor 1997 22/06/2014 Lloret
3.000 m.ll. 8’09”99 Jordi Torrents Teixidor 1997 24/08/2014 Nanjing (Xina)
5.000 m.ll. 14’43”6 Adrià Garcia Ibañez 1978 26/05/1995 Mataró
110 m.t. (0,914) 13”94 Eloi Santafé Paga 2001 24/06/2018 Gijón
400 m.t. (0,84) 52”68 Xavier Carrión Pla 1991 14/06/2008 Chiuro (Itàlia)
2.000 m.obs 5’50”91 Alexis Rodríguez Coronado 1997 01/06/2014 Baku (Azerbaidjan)
Alçada 2,05 Jose Mª Torres Muñoz 1979 14/09/1996 Barcelona-C.D.
Llargada 6,98 Oscar Moratones Marqués 1974 22/04/1990 Barcelona-C.D.
Triple 14,57 Santi Gutés Paban 1977 12/06/1994 L’Hospitalet
Perxa 4,81 Marc Tomey Cebollero 2000 01/07/2017 Ávila
Pes (5) 14,35 Gabriel Mellado Gómez 1975 28/09/1991 Cornellà
Disc (1,5) 42,90 Gabriel Mellado Gómez 1975 28/09/1991 Cornellà
Javelina (700) 55,95 Iván Torres Roldán 1992 30/05/2009 Avilés
Martell (5) 52,34 Adrià Prats Martínez 1988 29/05/2005 Castellar
5.000 m.m. 22’41”8 Antonio González Arrabal 1962 30/06/1979 Barcelona S.
10.000 m.m. 47’58”0 Antonio González Arrabal 1962 02/07/1979 Madrid 
Decatló 6.990 p. Eloi Santafé Paga 2001 03/06/2018 Arona
4 x 100 44”6 Marsal-Puigmartí-Ramírez-Segovia 02/05/1987 Manresa
4 x 400 3’38”1 Canadell-Busquets-Moreno-Ballester 22/10/1977 Barcelona U.

Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 12”07 Mònica Marín Durán 1976 08/06/1991 Barcelona S.
200 m.ll. 24”38 Mònica Marín Durán 1976 30/07/1993 San Sebastián
400 m.ll. 53”59 Montse Pujol Clusella 1961 17/06/1978 Sittard (Holanda)
800 m.ll. 2’11”4 Marta Martín Jimenez 1981 28/06/1998 Monzón
1.500 m.ll. 4’36”6 Carme Valero Omedes 1955 18/08/1972 Barcelona U.
3.000 m.ll. 10’06”97 Àngels Valls Valls 1969 19/06/1986 Barcelona S.
5.000 m.ll. 17’28”32 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 19/07/1996 Barcelona O.
100 m.t. 14”24 Montse Pujol Clusella 1961 30/07/1978 Madrid I.
400 m.t. 57”94 Montse Pujol Clusella 1961 17/06/1978 Sittard (Holanda)
2.000 m.obs 7’21”86 Laura Gómez Ramón 1994 14/05/2011 Terrassa
Alçada 1,72 Montse Pujol Clusella 1961 25/06/1978 Madrid -V.
Llargada 5,53 Mar Codó Bas 1977 24/06/1993 Málaga
"" 5,53 Ana Jordà Ruiz de Assin 1982 30/05/1999 El Prat
Triple 11,11 Aicha Khoumi Oumi 2007 08/07/2021 Sabadell
Perxa 3,71 Ana Mª Pinero Ortiz 1986 11/06/2003 Barcelona S.
Pes 11,78 Eva Uroz Pera 1975 12/04/1992 Sabadell
Disc 35,88 Eva Uroz Pera 1975 12/07/1992 Badalona
Javelina 40,08 Eva Uroz Pera 1975 10/06/1992 Barcelona-C.D.
Martell 35,43 Susana Ayllón Camarasa 1985 10/06/2001 Igualada
5.000 m.m. 23’12”35 Sofía Santacreu Calatayud 2006 06/06/2021 Igualada
Heptatló 3.585 p Laura Delgado de Torres Sala 2004 02/05/2021 Barcelona S.
4 x 100 49”97 Artero-García-Jiménez-Pérez 22/06/2014 Monzón
4 x 400 4’25”0 Benet-Laporta-Mira-Molins 05/04/1981 Granollers

DONES

RÈCORDS DE SABADELL SUB 18
HOMES



Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 10”71 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 08/07/1990 Barcelona S.
200 m.ll. 21”80 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 12/07/1989 Barcelona S.
400 m.ll. 48"54 Xavier Carrión Pla 1991 07/06/2009 Osca
800 m.ll. 1’51”94 Javier Medina Prats 1982 12/08/2000 Barcelona S.
1.500 m.ll. 3’41”66 Jordi Torrents Teixidor 1997 08/07/2015 Barcelona S.
5.000 m.ll. 14’43”6 Adrià García Ibañez 1978 26/05/1995 Mataró
10.000 m.ll. 34’12”2 Xavier Gil Mañero 1972 14/10/1990 Sabadell
110 m.t.(1,06) 15”26 Juan Ramón Cruz Jimenez 1978 19/07/1996 Barcelona O.
110 m.t.(1,00) 14"79 Roger Martínez López 2003 20/06/2021 Barcelona S.
400 m.t. 52"32 Xavier Carrión Pla 1991 12/07/2009 Calvià.
3.000 ob 8’58”90 Alexis Rodríguez Coronado 1997 17/07/2015 Eskilstuna (Suècia)
Alçada 2,05 Jose Mª Torres Muñoz    1979 14/09/1996 Barcelona -C.D.
Llargada 7,38 Ponciano Ramírez Muñoz 1971 23/07/1989 Vitoria
Triple 14,57 Santi Gutés Paban 1977 12/06/1994 L’Hospitalet
Perxa 4,91 Eloi Guimerà Prieto 1992 03/07/2010 Castellón
Pes 12,72 Gabriel Mellado Gómez 1975 15/05/1997 Barcelona S.
Disc 40,58 Gabriel Mellado Gómez 1975 30/07/1993 Barcelona S.
Javelina 57,78 Iván Torres Roldán 1992 03/07/2010 Castellón 
Martell 47,74 Gabriel Mellado Gómez 1975 30/07/1993 Barcelona S.
5.000 m.m. 22’41”8 Antonio González Arrabal 1962 30/06/1979 Barcelona S.
10.000 m.m. 46’39”0 Ignaci Melo Valls 1952 01/10/1970 Sabadell
10 km.m. R 46’44” Rafael Moreno Garcia 1972 18/03/1990 Madrid
Marató 2h54’47” Joan C. Sallas Puigdellivol 1965 13/03/1983 Barcelona 
Decatló 6.426 p. Eloi Santafé Paga 2001 09/06/2019 Arona
DONES
Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 12”07 Mònica Marín Durán 1976 08/06/1991 Barcelona S.
200 m.ll. 24”38 Mònica Marín Durán 1976 30/07/1993 San Sebastián
400 m.ll. 53”59 Montse Pujol Clusella 1961 17/06/1978 Sittard (Holanda)
800 m.ll. 2’06”90 Carme Valero Omedes 1955 23/09/1973 Barcelona U.
1.500 m.ll. 4’17”91 Carla Dominguez Torner 2003 01/07/2021 Barcelona S.
3.000 m.ll. 9'23"25 Carla Dominguez Torner 2003 04/07/2021 Monzón
5.000 m.ll. 16’09”05 Carla Dominguez Torner 2003 10/04/2021 Torrevieja
10.000 m.ll. Per establir
100 m.t. 14”24 Montse Pujol Clusella 1961 30/07/1978 Madrid-I.
400 m.t. 57”94 Montse Pujol Clusella 1961 17/06/1978 Sittard (Holanda)
2.000 ob 7’09”2 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 28/09/1996 Sabadell
Alçada 1,72 Montse Pujol Clusella 1961 25/06/1978 Madrid-V.
Llargada 5,58 Gemma Vich Casanovas 1976 30/07/1994 Barcelona S.
Triple 11,57 Sonia Rallo Rodríguez 1972 20/07/1990 Barcelona S.
Perxa 3,71 Ana Mª Pinero Ortiz 1986 11/06/2003 Barcelona S.
Pes 11,79 Eva Uroz Pera 1975 12/04/1992 Sabadell
Disc 35,88 Eva Uroz Pera 1975 12/07/1992 Badalona
Javelina 43,78 Eva Uroz Pera 1975 17/07/1993 Tarbes (França)
Martell 40,66 Montse Morató Rodríguez 1981 22/06/1999 Barcelona S.
5.000 m.m. 23’12”35 Sofía Santacreu Calatayud 2006 06/06/2021 Igualada
10.000 m.m. 52’01”30 Maria Ibars Álvarez 1978 21/07/1996 Barcelona O.
10 km.m. R 54’17” Maria Ibars Álvarez 1978 14/04/1996 Barcelona
Marató 3h55’26” Mª Paz Molero Pérez 1963 16/03/1980 Barcelona
Heptatló 4.471 p. Mar Codó Bas 1977 03/07/1994 Barcelona  S.

RÈCORDS DE SABADELL SUB 19
HOMES



Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 10”71 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 08/07/1990 Barcelona S.
200 m.ll. 21”72 Xavier Carrión Pla 1991 20/06/2010 Barcelona S.
400 m.ll. 47"54 Xavier Carrión Pla 1991 09/07/2010 Barcelona-O
800 m.ll. 1’50”14 Javier Medina Prats 1982 08/07/2001 Girona
1.500 m.ll. 3’41”66 Jordi Torrents Teixidor 1997 08/07/2015 Barcelona S.
5.000 m.ll. 14’43”6 Adrià García Ibañez 1978 26/05/1995 Mataró
10.000 m.ll. 32’37”3 Sergio Ruiz Matencio 1975 19/03/1994 Mataró
110 m.t.(1,06) 15”26 Juan R. Cruz Jimenez 1978 19/07/1996 Barcelona O.
110 m.t.(1,00) 14"79 Roger Martínez López 2003 20/06/2021 Barcelona S.
400 m.t. 51"69 Xavier Carrión Pla 1991 04/07/2010 Castellón
3.000 ob 8’55”66 Eric Segura Gallego 1979 18/07/1998 Alicante
Alçada 2,05 Jose Mª Torres Muñoz 1979 14/09/1996 Barcelona-C.D.
Llargada 7,38 Ponciano Ramírez Muñoz 1971 23/07/1989 Vitoria
Triple 14,70 Oscar Moratonas Marques 1974 09/05/1993 Manresa
Perxa 5,00 Eloi Guimerà Prieto 1992 17/07/2011 Barcelona-S

5,00 Marc Tomey Cebollero 2000 22/06/2019 Sta Coloma de Gramanet
Pes 13,63 Gabriel Mellado Gómez 1975 12/06/1994 Hospitalet
Disc 40,90 Gabriel Mellado Gómez 1975 09/01/1994 Barcelona S.
Javelina 59,28 Iván Torres Roldán 1992 12/03/2011 Toledo
Martell 47,74 Gabriel Mellado Gómez 1975 30/07/1993 Barcelona S.
5.000 m.m. 22’17”6 Antoni Fernández Morral 1965 05/05/1984 Barcelona-U
10.000 m.m. 45’49”6 Rafael Moreno Garcia 1972 25/06/1991 Manresa
10 km.m. R 46’44” Rafael Moreno Garcia 1972 18/03/1990 Madrid
Marató 2h.54’47” Joan C. Sallas Puigdellivol 1965 13/03/1983 Barcelona S.
Decatló 6.426 p. Eloi Santafé Paga 2001 09/06/2019 Arona
4 x 100 42”73 Ramírez-Höflich-Segovia-Puigmartí 04/06/1989 Sabadell
4 x 400 3’22”60 Morett-Abril-Martínez-López 02/06/1990 Madrid

Prova Marca Nom Any Data Lloc
100 m.ll. 12”07 Mònica Marín Durán 1976 08/06/1991 Barcelona S.
200 m.ll. 24”38 Mònica Marín Durán 1976 30/07/1993 San Sebastian
400 m.ll. 53”59 Montse Pujol Clusella 1961 17/06/1978 Sittard (Holanda)
800 m.ll. 2’06”7 Carme Valero Omedes 1955 05/10/1974 Barcelona-U.
1.500 m.ll. 4’11”61 Carme Valero Omedes 1955 08/09/1974 Roma
3.000 m.ll. 9'19"2 Carme Valero Omedes 1955 07/08/1974 Viareggio (Itàlia)
5.000 m.ll. 16’09”05 Carla Dominguez Torner 2003 10/04/2021 Torrevieja
10.000 m.ll. Per establir
100 m.t. 14”24 Montse Pujol Clusella 1961 30/07/1978 Madrid-I.
400 m.t. 57”94 Montse Pujol Clusella 1961 17/06/1978 Sittard (Holanda)
2.000 ob 7’09”2 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 28/09/1996 Sabadell
Alçada 1,72 Montse Pujol Clusella 1961 25/06/1978 Madrid-V.
Llargada 5,58 Gemma Vich Casanovas 1976 30/07/1994 Barcelona S.
Triple 12,21 Sonia Rallo Rodríguez 1972 04/08/1991 Barcelona O.
Perxa 3,71 Ana Mª Pinero Ortiz 1986 11/06/2003 Barcelona S.
Pes 11,79 Eva Uroz Pera 1975 12/04/1992 Sabadell
Disc 35,88 Eva Uroz Pera 1975 12/07/1992 Badalona
Javelina 43,78 Eva Uroz Pera 1975 17/07/1993 Tarbes (França)
Martell 47,10 Montse Morató Rodríguez 1981 21/08/2000 Girona
5.000 m.m. 22’45”27 Maria Ibars Álvarez 1978 12/07/1997 Gorizia (Itàlia)
10.000 m.m. 52’01”30 Maria Ibars Álvarez 1978 21/07/1996 Barcelona O.
10 km.m. R 47’36” Maria Ibars Álvarez 1978 27/04/1997 L’Hospitalet
Marató 3h55’26” Mª Paz Molero Pérez 1963 16/03/1980 Barcelona
Heptatló 4.471 p. Mar Codó Bas 1977 03/07/1994 Barcelona S.
4 x 100 49”73 Prados-Royo-E.Amiel-Rubio 22/07/1990 Barcelona O.
4 x 400 4’00”54 Marín-Amiel-Arenas-Solera 05/06/1994 L’Hospitalet

RÈCORDS DE SABADELL SUB 20
HOMES

DONES



Prova Marca Nom Data Lloc

100 11”67 Pere Pasamonte Calavera 10/06/2018 Mollet
200 23"74 Pere Pasamonte Calavera 10/06/2018 Mollet
400 55”95 Josep Surroca Martínez 25/06/2016 Elx
800 2’04”0 Josep Surroca Martínez 18/03/2017 Mollet
1.500 4’20”66 Manuel Guillem García 12/08/2015 Lyon (FRA)
5.000 15’12”6 Josep Molins Montes 27/04/1975 Barcelona-S 
10.000 32’19”12 Pere Ordoñez Sobrado 17/03/2012 Manresa 
110 t (1,00) 18”3 m  Angel Galobart Riera 24/08/1975 Granollers 
"" 20”15 Ricard Rof Costals 27/07/2006 Poznan (POL) 
110 t (1,06) 20”42 Jordi Andrés Carreter 02/05/2004 Sabadell 
400 t 1’06”63 Cristobal García Tort 12/06/2011 Calella 
3.000 m.obs 9'26"65 Pere Ordoñez Sobrado 30/05/2012 Barcelona-S
Alçada 1,91 Marc Pagés Corella 12/07/2015 Barcelona-MB
Perxa 3,90 Mario Llorca Sanz 12/02/2021 Sabadell 
Llargada 5,63 Ignaci Costa Font 01/09/1974 Sabadell 
Triple 12,10 Abdeljalil Smaq Taifi 25/04/2010 Barcelona-S
Pes 12,65 Didac Expósito García 19/09/2015 Palafrugell
Disc 34,77 Didac Expósito García 05/04/2014 Tarragona
Javelina 45,93 Alfons Solà Parra 03/10/2009 Sabadell 
Martell 37,47 Josep Gabarró Rosell 29/06/2018 Vitoria
Martell pesat 10,67 Josep Gabarró Rosell 10/06/2018 Mollet
Pentatló llanç. 2.569 p. Didac Expósito García 13/04/2014 Monzón
5000 m.m. 21’42”0 José M. Gómez Garcia 13/02/2016 Sant Celoni
10000 m.m. 47'04"8 José M. Gómez Garcia 19/10/2014 Barberà
Pentatló 2.464 p. Miquel Herrero Palau 06/08/2005 Torremolinos 
Decatló 4.333 p. Ricard Rof Costals 17/07/2005 Logroño 
10 km R 32'51" Pere Ordoñez Sobrado 31/12/2014 Sant Cugat
20 km R 1h 06’16” Josep Mª Antentas Altarriba 01/10/1988 Antibes (FRA) 
½ Marató 1h 11’42” Pere Ordoñez Sobrado 10/03/2013 Gavà
30 km R 1h 50’45” Josep Mª Antentas Altarriba 01/07/1990 Igualada 
Marató 2h 35’55” Marc Otero Fernández 19/11/2017 Valencia
100 km R 7h 31’43” Manuel Toribio Ruiz 01/10/1988 Santander 
10 km m R 45’30” José M. Gómez Garcia 30/10/2016 Triestre (CRO)

RÈCORDS VETERANS SOCIALS (J.A.S.)  M-40



PROVA MARCA ATLETA DATA LLOC 
100 12"76 Antoni Creus Melgosa 21/05/2014 Sant Celoni 
200 25”35 Antoni Creus Melgosa 21/05/2014 Sant Celoni 
400 55”07 Josep Surroca Martínez 12/07/2017 Barcelona-S
800 2’01”51 Josep Surroca Martínez 05/07/2017 Barcelona-S
1.500 4’22”20 Josep Surroca Martínez 21/05/2017 Gavà
Milla 4'52"46 Manuel Guillén García 23/05/2021 Sabadell 
5.000 15’27”69 Pere Ordoñez Sobrado 01/07/2018 Barcelona-S
10.000 32’55”82 Pere Ordoñez Sobrado 18/03/2018 Sant Celoni 
110 t (1,00) 16"10 Antoni Creus Melgosa 26/07/2014 Sant Celoni 
110 t (1,06) 17"22 Antoni Creus Melgosa 02/07/2014 Barcelona-S
400 t 1’00”27 Antoni Creus Melgosa 09/07/2014 Barcelona-S
3.000 obs 10’26”92 Pere Ordoñez Sobrado 05/06/2019 Barcelona-S
Alçada 1,88 Marc Pagés Corella 12/06/2019 Barcelona-S
Perxa 2,70 Angel Galobart Riera 22/05/1982 Granollers 
Llargada 4,93 Ricard Rof Costals 03/05/2008 Reus 
Triple 9,71 Ricard Rof Costals 06/10/2007 Sabadell 
Pes 11,85 Didac Expósito García 13/04/2019 Manresa
Disc 32,05 Didac Expósito García 23/05/2019 Valls
Jabalina 39,44 Ricard Rof Costals 17/04/2011 Cambrils 
Martell 35,41 Ferrán Alonso Casabella 13/07/2013 Vitoria 
Martell pesat 10,28 Ferrán Alonso Casabella 10/06/2012 Calella
5.000 m m 23’23”63 Antonio González Arrabal 16/05/2010 Sabadell 
10.000 m m 48’49”82 Antonio González Arrabal 05/07/2009 Vitoria 
Pentatló 2.675 p. Ricard Rof Costals 30/07/2008 Ljubljana
Pentatló Llençam. 2.692 p. Ferrán Alonso Casabella 13/04/2013 Monzón 
Decatló 4.799 p. Ricard Rof Costals 03/06/2007 Monzón 
10 km R 33’18” Josep Mª Antentas Altarriba 20/10/1991 Sabadell 
20 km R 1h 10’13” Josep Mª Antentas Altarriba 24/11/1991 Ripoll
½ Marató 1h 11’48” Marc Otero Fernández 26/01/2020 Terrassa
Marató 2h 36’32” Marc Otero Fernández 07/11/2021 Barcelona 
100 km R 8h 35'15" Francesc Teres Costa 27/11/2016 Los Alcáceres
10 km.m. R 49’40 Antonio González Arrabal 07/12/2008 Granollers
20 km.m. R 1h 42’37” Antonio González Arrabal 29/03/2009 Montreuil (FRA)
4x100 51"88 Castander-Creus-Roig-Tortosa 08/06/2014 Mollet

RÉCORDS VETERANS SOCIALS (J.A.S.)  M-45



M- 50 
100 12”92 Ricard Rof Costals 07/06/2015 Gavà
200 26”63 Román Mota López 07/09/2018 Málaga
400 56”40 Román Mota López 30/06/2018 Vitoria
800 2’07”50 Miguel Angel Balagué Rubio 27/03/2021 Sabadell
1.500 4'21"97 Miguel Angel Balagué Rubio 19/06/2021 Málaga
Milla 4'53"60 Miguel Angel Balagué Rubio 22/05/2021 Sabadell
5.000 17’52”6 Josep Mª Antentas Altarriba 17/09/2000 Sabadell 
10.000 36’53”73 Josep Mª Antentas Altarriba 03/06/2000 Sant Celoni 
100 t (0,91) 14"91 Antoni Creus Melgosa 07/06/2015 Gavà
110 t (1,06) 19”07 Antoni Creus Melgosa 31/03/2019 Castellar
400 t. 1’02”27 Antoni Creus Melgosa 14/06/2015 Mataró

1,45 Ricard Rof Costals 03/06/2012 Cambrils
1,45 Antoni Creus Melgosa 03/10/2020 Sabadell

Perxa 2,50 Ricard Rof Costals 14/04/2013 Monzón
Llargada 5,52 Antoni Creus Melgosa 05/10/2019 Sabadell
Triple 8,83 Ricard Rof Costals 08/10/2011 Sabadell
Pes (6) 11,89 Pedro Vera Montero 28/10/2007 Palafrugell 
Disc (1,5) 31,93 Ferran Alonso Casabella 11/06/2017 Mollet del Vallès
Jabalina (700) 41,90 Pedro Vera Montero 18/06/2006 Badalona 
Martell (6) 35,01 Ferran Alonso Casabella 11/06/2017 Barcelona-S 
Martell pesat 13,17 Ferran Alonso Casabella 02/04/2017 Sabadell
5000 m.m. 24'41"2 Antoni González Arrabal 23/05/2015 Castellón
10000 m.m. 51'56"1 Antoni González Arrabal 19/10/2014 Barberà
Pentatló llençam. 2.706 p. Pedro Vera Montero 28/10/2007 Palafrugell 
Pentatló 2.425 p. Ricard Rof Costals 01/10/2011 Ascó
Decatló 4.879 p. Ricard Rof Costals 30/06/2012 Águilas 
10 km R 35’17” Josep Mª Antentas Altarriba 31/05/1997 Den Haag (HOL) 
½ marató 1h 17’03” Josep Mª Antentas Altarriba 23/02/1997 Montornès 
Marató 2h 51’44” Joaquim Mas Cardona 13/03/1994 Barcelona
10 km m R 51’00” Antonio González Arrabal 01/02/2015 Badalona 
20 km m R 1h 44’05” Antonio González Arrabal 01/03/2015 Jumilla
30 km m R 2h 50’06” Antonio González Arrabal 21/05/2016 Vila Real (POR)
50 km m R 4h 56'13" Antonio González Arrabal 28/02/2016 Puerto de Motril
4x100 50"52 Rof-García-Creus-Madí 07/06/2015 Gavà
4x400 3'58"98 Creus-Madí-Castander-Mota 01/07/2018 Vitoria

Alçada



M- 55 
100 13"18 Ricard Rof Costals 27/07/2017 Aarhus (DEN)
200 27"11 Ricard Rof Costals 03/08/2017 Aarhus (DEN)
400 1'02"22 Josep Mª Madí Vila 28/07/2019 Torino (ITA)
800 2'24"83 Josep Mª Madí Vila 02/06/2019 Barberà Vallès
1.500 5'13"18 Rafael García Sánchez 11/06/2017 Mollet
5.000 18’57”5 Josep Mª Antentas Altarriba 08/10/2005 Sabadell 
10.000 39’46”35 Joaquim Mas Cardona 18/07/1999 Barcelona-S 
100 t (0,91) 15"77 Antoni Creus Melgosa 18/06/2021 Málaga
400t 1'04"11 Antoni Creus Melgosa 27/06/2021 Mataró
Alçada 1,61 Antoni Creus Melgosa 20/06/2021 Málaga
Perxa 2,50 Ricard Rof Costals 14/05/2017 Logroño
Llargada 5,35 Antoni Creus Melgosa 18/06/2021 Málaga
Disc (1,5 ) 32,22 Francisco Ferrer López 05/06/2021 Barcelona-S 
Pes (6) 10,66 Francisco Ferrer López 19/06/2021 Málaga
Javelina (700) 37,16 Ricard Rof Costals 28/07/2017 Aarhus (DEN)
Martell (6) 31,82 Francisco Ferrer López 09/05/2021 Palafrugell 
Martell pesat 11,61 Francisco Ferrer López 20/03/2021 Palafrugell 
Pentatló Llanç. 2.645 p Francisco Ferrer López 09/05/2021 Palafrugell 
Pentatló 2.445 p Ricard Rof Costals 17/09/2017 Palafrugell 
Decatló 5.103 p Ricard Rof Costals 28/07/2017 Aarhus (DEN)
5.000 m m 25’59”60 Antoni González Arrabal 01/05/2018 Barberà Vallès
10.000 m m 52’32”6 Antoni González Arrabal 13/05/2018 Montornés
10 km R 38’10 Josep Mª Antentas Altarriba 30/11/2003 Barcelona 
½ marató 1h 23’30” Josep Mª Antentas Altarriba 15/02/2004 Ferrarà (ITA) 
Marató 3h 01’55” Joaquim Mas Cardona 14/03/1999 Barcelona
10 km m R 50'16" Antonio González Arrabal 10/09/2017 Triestre (ITA)
20 km m R 1h 48'55" Antonio González Arrabal 03/08/2017 Aarhus (DEN)
30 km m R 2h 54'25" Antoni González Arrabal 19/05/2018 Alicante
50 km m R 5h 04'11 Antoni González Arrabal 25/02/2018 Burjassot
4x100 53"36 Madí-Rof-Garay-García 29/06/2019 Sagunto
4x400 4'26"57 Madí-García-Villalba-García 30/06/2019 Sagunto



M- 60 
100 14”32 Ricard Rof Costals 02/10/2021 Sabadell
200 40”51 Antonio Dionisio Romero 16/06/2007 Barcelona - S 
800 2’44”6 Josep Mª Antentas Altarriba 22/10/2006 Lloret 
1.500 5’25”97 Josep Mª Antentas Altarriba 21/06/2008 Tarragona
5.000 20’14”1 Josep Mª Antentas Altarriba 25/04/2010 Sabadell
10.000 41’45”16 Josep Mª Antentas Altarriba 13/03/2010 Manresa
300 t 58"21 Ricard Rof Costals 16/10/2021 Sabadell
Alçada 1,30 Ricard Rof Costals 16/10/2021 Sabadell
Perxa 2,30 Josep Busoms Doménech 05/05/1989 Rubí 

2,30 Ricard Rof Costals 02/10/2021 Sabadell
Disc (1) 31’62 Josep Busoms Doménech 05/05/1989 Rubí 
5.000 m m 29’46”74 Josep Vinuesa Méndez 28/07/2008 Ljubljana 
10.000 m m 1h 06’43”59 Joan Lluis Pla Benito 10/07/2004 Sevilla 
10 km R 41’00” Josep Mª Antentas Altarriba 13/04/2009 Thionville (FRA)
20 km R 1h 25’28” Josep Mª Antentas Altarriba 14/09/2008 Ceretane (FRA) 
½ marató 1h 33’40” Josep Mª Antentas Altarriba 10/10/2010 Pavia (ITA) 
Marató 3h 35’07” Josep Mª Antentas Altarriba 09/11/2008 Atenes
5 km.m. R 30’05” Josep Vinuesa Méndez 01/05/2008 Montmeló
10 km m R 1h 04’12” Joan Lluis Pla Benito 12/12/2004 Getafe 
20 km m R 2h 11’10” Josep Orriols Vergés 11/04/2010 Montreuil (FRA) 

M- 65 
200 33"25 Josep Permanyer Batlle 18/06/2017 Barcelona-MB
400 1'16"05 Joaquim Mas Cardona 20/07/2013 Barberà del Vallès
800 2’47”34 Joaquim Mas Cardona 04/07/2009 Vitoria
1.500 5’36”41 Joaquim Mas Cardona 29/06/2012 Águilas
5.000 20’26”63 Joaquim Mas Cardona 01/08/2009 Lahti (FIN)
10.000 43’09”13 Joaquim Mas Cardona 17/03/2012 Manresa
Perxa 2,20 Josep Busoms Doménech 26/06/1994 Lloret
Pes (5) 8,75 Josep Busoms Doménech 01/11/1989 Lloret 
Disc (1) 31,20 Josep Busoms Doménech 01/09/1989 Barcelona - S 
5.000 m m 33’21”0 Antoni Farell Mamer 30/10/1994 Lloret 
10.000 m m 1h 08’20”0 Antoni Farell Mamer 26/06/1994 Lloret 
10 km R 41’19” Aquilino Soto Méndez 06/06/1992 Barcelona 
20 km R 1h 27’10” Aquilino Soto Méndez 11/11/1992 Ripoll 
½ marató 1h 31’10” Aquilino Soto Méndez 12/12/1992 Vilanova 
Marató 3h 29’34” Aquilino Soto Méndez 17/03/1996 Barcelona 



M- 70 
100 16"89 Josep Permanyer Batlle 11/05/2019 Barcelona - CD
200 32"33 Josep Permanyer Batlle 25/06/2017 Elx
400 1'14"59 Josep Permanyer Batlle 24/06/2017 Elx
800 2'56"29 Joaquim Mas Cardona 07/06/2015 Gavà
1500 5'55"59 Joaquim Mas Cardona 25/06/2016 Elx
5.000 22’03”2 Aquilino Soto Méndez 26/06/1999 Cornellà 
10.000 43’43”82 Joaquim Mas Cardona 21/03/2015 Olot
Alçada 1,15 Josep Busoms Doménech 08/06/1996 Gavà
Llargada 2,77 Joaquim Mas Cardona 22/09/2014 El Prat
Perxa 2,20 Josep Busoms Doménech 30/10/1994 Lloret
Pes (4kg) 8,48 Josep Busoms Doménech 08/06/1996 Gavà
Disc (1) 27’12 Josep Busoms Doménech 17/07/1999 Barcelona - S 
Javelina (500g) 19,07 Joaquim Mas Cardona 20/09/2014 El Prat
Pentatló 2.104p. Joaquim Mas Cardona 20/09/2013 El Prat
10.000 m m 1h 09’55”0 Antoni Farell Mamer 24/06/1995 Huesca 
10 km R 39’44” Aquilino Soto Méndez 20/10/1996 Sabadell 
½ marató 1h 38’05” Aquilino Soto Méndez 19/04/1998 Badalona 
25 km R 1h 52’33” Aquilino Soto Méndez 13/05/1996 Brujes (BEL) 
Marató 3h 29’09” Aquilino Soto Méndez 15/03/1998 Barcelona 
5 km.m. R 32’20” Antoni Farell Mamer 19/03/1995 Gijón
10 km m R 1h 07’40” Antoni Farell Mamer 29/01/1995 Sant Celoni 

M- 75 
400 1'29"55 Joaquim Mas Cardona 05/06/2021 Barcelona-S
800 3'22"58 Joaquim Mas Cardona 02/06/2019 Barberà del Vallès
1500 6'45"91 Joaquim Mas Cardona 02/06/2019 Barberà del Vallès
Milla 7'19"26 Joaquim Mas Cardona 23/05/2021 Sabadell
Perxa 2,00 Josep Busoms Doménech 09/06/2001 Vilanova 
Disc (1) 23,89 Josep Busoms Doménech 21/06/2003 Tarragona 

M- 80 
100 21”62 Josep Busoms Doménech 28/06/2009 Barcelona-C.D.
Perxa 1,40 Josep Busoms Doménech 12/10/2008 Sabadell
Pes  (3) 7,50 Josep Busoms Doménech 19/10/2008 Barberà 
Disc (1) 23,03 Josep Busoms Doménech 25/08/2005 San Sebastián

M- 85 
100 23”3 Josep Busoms Doménech 25/04/2010 Sabadell
Perxa 1,50 Josep Busoms Doménech 25/10/2009 Sant Celoni
Pes (3) 7,90 Josep Busoms Doménech 20/09/2009 Palafrugell
Disc (1) 20,97 Josep Busoms Doménech 20/09/2009 Palafrugell
Martell (3) 20,40 Josep Busoms Doménech 20/09/2009 Palafrugell
Javelina 13,41 Josep Busoms Doménech 10/09/2011 Cornellà
Martell pesat 8,32 Josep Busoms Doménech 10/09/2011 Cornellà
Pentatló llanç. 2.909 p. Josep Busoms Doménech 20/09/2009 Palafrugell

M- 90
Disc (1) 14,17 Josep Busoms Doménech 01/03/2015 Sabadell



Prova Marca Nom Data Lloc

100 m.ll. 13”32 Anna Serra Román 29/06/2011 Barcelona S 
200 m.ll. 27”26 Anna Serra Román 26/06/2011 Águilas 
400 m.ll. 1’16”94 Sara Beltran Bascón 05/10/2019 Sabadell
800 m.ll. 2’43”4 Matilde Gómez Murillo 12/10/1983 Granollers 
1500 m.ll. 5’17”30 Sara Beltran Bascón 05/06/2021 Barcelona-S 
3000 m.ll. 12’09”2 Matilde Gómez Murillo 28/10/1984 Granollers 
5000 m.ll. 21’15”0 Matilde Gómez Murillo 17/04/1983 Sabadell
10000 m.ll. 43'56"47 Sara Beltran Bascón 09/09/2019 Eraclea (ITA)
80 m.t.(0,762) 12”57 Anna Serra Román 25/06/2011 Águilas 
2000 obs 7'45"86 Sara Beltran Bascón 18/06/2021 Málaga
Alçada 1,32 Thais Montoya Franco 27/06/2021 Mataró 
Llargada 4,77 Thais Montoya Franco 03/07/2021 Zaragoza
Pes 8,94 Montserrat Paños Martínez 14/06/2009 Sabadell 
Disc 30,9 Àngels Vives Gallart 18/07/1999 Barcelona-S 
Javelina 25’81 Montserrat Paños Martínez 20/05/2007 Mataró 
Martell 26,07 Carina Figueras Sans 23/06/2017 Elx
Martell pesat   9,42 Montserrat Paños Martínez 14/06/2009 Sabadell
5000 m.m. 26’59”6 Matilde Gómez Murillo 03/05/1987 Vilanova 
Pentatló 1.343 p. Sara Beltran Bascón 21/09/2019 Tarragona 
Pentatló llançament 2.363 p. Montserrat Paños Martínez 03/10/2009 Huesca
Marató 3h 53'24" Nuria Ramírez Prat 25/03/2012 Barcelona

100 m.ll. 14”71 Mª Gloria Pujol Clusella 21/06/2003 Tarragona 
200 m.ll. 30”27 Mª Gloria Pujol Clusella 07/06/2003 Cornellà 
400 m.ll. 1’13”34 Carmen España Manzano 05/10/2019 Sabadell
800 m.ll. 2'38"79 Carmen España Manzano 19/05/2019 Gavà
1500 m.ll. 5'23"27 Carmen España Manzano 29/06/2019 Sagunto
5000 m.ll. 20'10"70 Carmen España Manzano 31/03/2019 Castellar
2000 obs 8'09"92 Carmen España Manzano 28/06/2019 Sagunto
Pes 9,73 Montserrat Paños Martínez 22/06/2013 Calella
Llargada 3,28 Montserrat Paños Martínez 12/06/2011 Calella
Triple 7,03 Montserrat Paños Martínez 08/10/2011 Sabadell
Disc 32,14 Àngels Vives Gallart 13/07/2007 Ourense 
Javelina 21,84 Montserrat Paños Martínez 09/03/2013 Palafrugell
Martell 28,00 Montserrat Paños Martínez 23/08/2012 Zittau (GER)
Martell pesat   10,61 Montserrat Paños Martínez 10/06/2012 Calella
5000 m.m. 27’35”0 Matilde Gómez Murillo 30/04/1989 Sabadell 
Heptatló 486 p. Pilar Camarasa Gallego 08/10/2006 Sabadell
Pentatló llançaments 2.765 p. Montserrat Paños Martínez 23/08/2012 Zittau
4x100 1'03"23 Prats-Claramunt-Prieto-Blanco 03/06/2007 Lloret 

RÈCORDS  VETERANS SOCIALS (J.A.S.)

DONES

                                                     W- 45

                                                     W- 40



Prova Marca Nom Data Lloc

100 m.ll. 17”16 Teresa Prats Sabaté 23/05/2009 Barcelona-C.D.
200 m.ll. 32”38 Carmen España Manzano 08/07/2021 Sabadell
400 m.ll. 1'12”44 Carmen España Manzano 05/06/2021 Barcelona-S.
800 m.ll. 2’35”18 Carmen España Manzano 03/07/2021 Zaragoza
1.500 m.ll. 5’28”27 Carmen España Manzano 05/06/2021 Barcelona-S.
Milla 5'56"63 Carmen España Manzano 23/05/2021 Sabadell
5.000 m.ll. 24’07”58 Carmen Reyes Valdés 07/06/2015 Gavà
2.000 obs 8'25"11 Carmen España Manzano 18/06/2021 Málaga
Pes (3 kg) 10,37 Montserrat Paños Martínez 30/06/2018 Vitoria
Disc 28,82 Montserrat Paños Martínez 06/05/2018 Sabadell
Javelina (500 g.) 22,28 Montserrat Paños Martínez 11/02/2018 Sabadell
Martell (3 kg) 34,92 Montserrat Paños Martínez 28/06/2019 Sagunto
Martell pesat 11,46 Montserrat Paños Martínez 19/09/2015 Palafrugell
5000 m.m. 28’07”0 Matilde Gómez Murillo 23/10/1994 Mollet 
20 km.m. R 2h 06’35” Matilde Gómez Murillo 13/05/1995 Valladolid 
Pentatló llanç.  2.978 p. Montserrat Paños Martínez 13/05/2017 Logroño
4x100 1'20"19 Gurrera-Sánchez-Reyes-Vegas 08/06/2014 Mollet 
4x400 5'20"36 España-Gracia-Soto-Vegas 05/06/2021 Barcelona-S.

800 m.ll. 2'59"51 Teresa Vegas Vilarrubia 03/06/2012 Alcorcón
1.500 m.ll. 7’15”85 Isabel Sánchez Pérez 27/06/2010 Sant Boi
5.000 m.ll. 21'40"60 Teresa Vegas Vilarrubia 23/06/2012 Barcelona - MB
Pes (3) 9,79 Montserrat Paños Martínez 22/05/2021 Sabadell
Disc 24,01 Montserrat Paños Martínez 26/06/2021 Basauri
Javelina (500 g.) 21,14 Montserrat Paños Martínez 07/02/2021 Sabadell
Martell (3 kg) 33,30 Montserrat Paños Martínez 05/06/2021 Barcelona-S.
Martell pesat 10,92 Montserrat Paños Martínez 05/06/2021 Barcelona-S.
Pentatló llanç.  3.228 p. Montserrat Paños Martínez 26/06/2021 Basauri
5.000 m.m. 31’08”0 Matilde Gómez Murillo 30/06/2002 Sant Boi
10 km R 55'15" Carmen Reyes Valdés 10/02/2019 Barcelona
1/2 Marató 2h16'06" Carmen Reyes Valdés 10/02/2019 Barcelona

200 m.ll. 37"26 Teresa Vegas Vilarrubia 02/06/2019 Barberà del Vallès
800 m.ll. 2'55"31 Teresa Vegas Vilarrubia 19/05/2019 Gavà
1500 m.ll. 5'52"85 Teresa Vegas Vilarrubia 29/06/2019 Sagunto
5.000 m.ll. 21'03"20 Teresa Vegas Vilarrubia 13/09/2019 Eraclea (ITA)
10.0000 m.ll. 44'34"87 Teresa Vegas Vilarrubia 14/05/2016 Collado Villalba
5km. R 31"35 Rosa Mª Vidal Bosch 26/09/2015 Badalona
10 km. R 1h 01"29" Rosa Mª Vidal Bosch 18/10/2015 Castelldefels
5000 m.m. 31’13”29 Matilde Gómez Murillo 13/07/2002 Ourense
10.000 m.m. 1h 13’00” Christel Schustakowitz Abraham 05/09/2010 Marienberg (GER)
5 km.m. R 31’33” Christel Schustakowitz Abraham 27/01/2008 El Prat
10 km.m. R 1h 05’56” Matilde Gómez Murillo 31/08/2005 San Sebastián 
20 km.m. R 2h 36’48” Christel Schustakowitz Abraham 13/04/2008 Montreuil (FRA)

W- 55 

W- 60 

                                          W- 50 



1500 m.ll. 5'58"94 Teresa Vegas Vilarrubia 19/06/2021 Málaga
Milla 6'29"35 Teresa Vegas Vilarrubia 23/05/2021 Sabadell
5.000 m.ll. 22'14"95 Teresa Vegas Vilarrubia 20/06/2021 Málaga
10.000 m.m. 1h 13’00” Christel Schustakowitz Abraham 05/09/2010 Marienberg (GER)
5000 m.m. 32’21”26 Matilde Gómez Murillo 13/04/2008 Palafrugell
3 km.m. R 19’43” Matilde Gómez Murillo 02/12/2007 Granollers
10 km.m. R 1h09’39” Christel Schustakowitz Abraham 29/05/2009 Aarhus (DEN)

5000 m.m. 35'40"94 Christel Schustakowitz Abraham 21/05/2014 Sant Celoni
10.000 m.m. 1h 11'22" Christel Schustakowitz Abraham 15/11/2015 Balma (FRA)
5 km.m. R 36'17" Christel Schustakowitz Abraham 07/02/2016 Badalona
10 km.m. R 1h08’32” Christel Schustakowitz Abraham 30/02/2016 Triestre (CRO)

3000 m.m. 21'22"88 Christel Schustakowitz Abraham 05/10/2019 Sabadell
5 km.m. R 36'36" Christel Schustakowitz Abraham 27/10/2019 Balma (FRA)

W- 70 

W- 75 

W- 65



100 m.ll. 187 100 m.ll. 216

200 m.ll. 188 200 m.ll. 217

400 m.ll. 189 400 m.ll. 218

800 m.ll. 190 800 m.ll. 219

1.500 m.ll. 191 1.500 m.ll. 220

3.000 m.ll. 192 3.000 m.ll. 221

5.000 m.ll. 193 5.000 m.ll. 222

10.000 m.ll. 194 10.000-20.000 m.ll. -1.h. 223

Gran fons 195 10 km Ruta 224

10 km Ruta 196 Mitja / Marató 225

Mitja Marató 197 110 m.t. 226

Marató 198 400 m.t. 227

110 m.t. 199 2.000-3.000 m. obs 228

400 m.t. 200 Alçada 229

3.000 m. obs 201 Perxa 230

Alçada 202 Llargada 231

Perxa 203 Triple 232

Llargada 204 Pes 233

Triple 205 Disc 234

Pes 206 Javelina 235

Disc 207 Martell 236

Javelina 208 5.000 m.m. 237

Martell 209 3.000-10.000 m.m. 238

5.000 m.m. 210 5-10-20 km.m. R 239

10.000 m.m. 211 Pentatló-Heptatló 240

10-20-35-50 km.m. R 212 4x100 241

Decatló 213 4x400 242

4x100 214

4x400 215

RÀNQUING DE LES 50 MILLORS MARQUES DE LA JAS DE TOTS ELS TEMPS

HOMES DONES



100 m.ll.
1 Sergio Ruiz Serrano 1989 10”41 2013
2 Alfredo Gotay Bonilla 1989 10”70 2010
3 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 10”71 1990
4 Xavier Carrión Pla 1991 10”86 2010
5 Albert Moreno Sacristán 1991 10”91 2011
6 Adrià Torrents Cortés 2001 10"93 2018
7 Eloi Santafé Pagá 2001 10"95 2019
8 Jordi Merucci Duplas 1999 10"96 2015
9 Manel Fuentes Gatnau 1994 10"98 2017
10 Francesc Gómez Mateo 1970 11”01 1987
11 Jordi Serrano Fernández 1983 11”05 2001
12 Miguel Sánchez Cortiella 1987 11"06 1987
13 Carlos González Cebrecos 1993 11”08 2011
14 Arnau García García-Mochales 2005 11"14 2020
15 Israel Luque Sánchez 1967 11”16 1986
16 Albert Lázaro Conejero 1984 11”17 2003
17 Leandro Barrera Anibal 1997 11"20 2013
18 Josep Torres Granados 2001 11"21 2021
19 Didac Höflich Santiesteban 1972 11”24 1993
20 Xavier Marsal Aspachs 1972 11”25 1988
21 David Badia Villas 1962 11”29 1984
22 Miquel A.Rodriguez Rodriguez 1979 11”30 1996
23 Joan Suárez Castañer 1952 11”31 1983
24 Meskelu Curado Bailina 1999 11"31 2016
25 Max Peula Marín 2007 11"34 2021
26 Pau Pascual Badia 2002 11"35 2018
27 Enric Cano Marqués 1970 11”39 1994
28 Jonathan Romera Tejero 1980 11”39 2006
29 Eric Esteve Hernández 1992 11"39 2013
30 Marcel García Martín 1996 11"39 2016
31 Alberto Rodríguez Villodrez 1987 11”45 2003
32 Carles Bellosta Solano 1962 11”47 1982
33 Martí Dalmases Arnella 1966 11”47 1991
34 Alejandro Suarez Pérez 1993 11"47 2014
35 Daniel Robles Bombardó 1993 11”50 2010
36 Albert Fernández Altayó 1980 11”50 1998
37 Nicolás Alonso Cosio 1998 11"53 2013
38 Ricard Titos García 1970 11”56 1988

Estrangers
1 Abdeljalil Gouriguer (MAR) 1970 10”96 1993
2 Aziz Elhouri  (MAR) 1970 10”98 1993
3 Miquel De Sa Gomes (AND) 1990 11"20 2012
4 Arian José Ramos Pérez (CUB) 1990 11"13 2018
5 Sulaiman Sannoh (SLE) 1998 11"15 2018
6 Alfonso Ekwunezi Ikuga (GEQ) 1984 11”52 2007

Atletes sense marca elèctrica 
1 Xavier Carlús Martín 1968 10”7 1987
2 Joan Seguí Laità 1946 10”8 1975
3 Poncià Ramírez Muñoz 1971 10”8 1988
4 Josep Conejero Romero 1952 10”9 1973
5 Vicenç García Machado 1950 11”0 1968
6 Eliseu Miralles Medán 1941 11”0 1969
7 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 11”0 1974
8 Josep Martínez Aliste 1970 11”1 1991
9 Carles Morlans Gómez 1986 11”1 2002
10 Isidor López López 1957 11”2 1976
11 Albert Marín Pérez 1945 11”3 1967
12 Ramón Montllor Melé 1944 11”3 1974
13 Jordi Sanz Llonch 1962 11”3 1984
14 Santi Morett Lao 1973 11”3 1990



200 m.ll.
1 Sergio Ruiz Serrano 1989 20"51 2013
2 Xavier Carrión Pla 1991 21”71 2012
3 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 21”80 1989
4 Carlos González Cebrecos 1993 21”96 2013
5 Alfredo Gotay Bonilla 1989 22”01 2009
6 Israel Luque Sánchez 1967 22”03 1978
7 Josep Torres Granados 2001 22"24 2021
8 Santi Morett Lao 1973 22”34 1991
9 Albert Moreno Sacristán 1991 22”46 2011
10 Francesc Gómez Mateo 1970 22”47 1987
11 Jonathan Romera Tejero 1980 22”47 2003
12 Manuel Fuentes Gatnau 1994 22"51 2017
13 Xavier Marsal Aspachs 1972 22”57 1991
14 Eric Esteve Hernández 1992 22”58 2013
15 Meskelu Curado Bailina 1999 22"58 2016
16 Adrià Torrents Cortés 2001 22"62 2017
17 Eloi Santafé Pagà 2001 22"64 2018
18 Carles Bellosta Solano 1962 22”70 1984
19 Jordi Sanz Llonch 1962 22”70 1984
20 Jordi Merucci Duplas 1999 22"79 2015
21 Marc Lobo Filter 1992 22"81 2013
22 Roberto Tello Benedicto 1994 22"97 2015
23 Leandro Anibal Barrera 1997 23"00 2013
24 Marcel García Martín 1996 23"00 2015
25 Daniel García Castro 1994 23"01 2015
26 Josep Marqués Sabater 1969 23”03 1990
27 Alberto Rodríguez Villodrez 1987 23”03 2003
28 Adrian Mota Soto 2005 23"04 2021
29 Rafael García Zaguirre 1970 23”09 1991
30 Miguel Sánchez Cortiella 1987 23"10 2016
31 Andreu Moreno Jiménez 1974 23”14 1993
32 Marc Granado González 1994 23”14 2012
33 Jordi Martinez Morales 1975 23”17 1993
34 Oriol Solé Traver 1994 23”17 2017
35 Daniel Peula Pegado 1977 23”22 1994
36 Sergi Bernat Puig 1990 23"31 2013
37 Pere Martínez Zaguirre 1972 23”38 1990
38 Oscar Moratonas Marqués 1974 23”40 1993
39 Christian Montero Hernández 1991 23"43 2013

Estrangers
1 Abdeljalil Gouriguer (MAR) 1970 22”09 1993
2 Arian José Ramos Pérez (CUB) 1990 22"29 2018
3 Aziz Elhouri  (MAR) 1970 22”43 1993
4 Miquel De Sa Gomes (AND) 1990 22"45 2012
5 Sulaiman Sannoh (SLE) 1998 23"04 2019

Atletes sense marca elèctrica
1 Vicenç García Machado 1950 22”1 1970
2 Joan Seguí Laità 1946 22”2 1968
3 Josep Conejero Romero 1952 22”3 1976
4 David Badia Villas 1962 22”3 1984
5 Miguel Quesada Velasco 1979 22”6 2001
6 Albert Marín Pérez 1945 22”8 1967
7 Poncià Ramírez Muñoz 1971 22”8 1989
8 Joan Suárez Castañer 1952 22”9 1981
9 Francesc Benavente López 1952 23”0 1970
10 Isidor López López 1957 23”0 1977
11 Martí Dalmases Arnella 1966 23”0 1985
12 Francesc Ortíz Vázquez 1967 23”0 1986
13 Mateu Torra Torreguitart 1964 23"2 1984



400 m.ll.
1 Xavier Carrión Pla 1991 47”12 2012
2 Daniel Ponce Bedmar 1996 48"13 2018
3 Miguel Quesada Velasco 1979 48”40 2002
4 Jonathan Romera Tejero 1980 48”60 2003
5 Santi Morett Lao 1973 48”72 1991
6 Carles Bellosta Solano 1962 48”89 1984
7 Roberto Tello Benedicto 1994 48"96 2015
8 Israel Luque Sánchez 1967 49”10 1988
9 Eric Esteve Hernández 1992 49"12 2017

10 Sergio Ruiz Serramo 1989 49”60 2009
11 Daniel Peula Pegado 1977 49”64 2001
12 Javier Medina Prats 1982 49”67 2001
13 Àlex Gotay Bonilla 1989 50”04 2009
14 Eloi Santafé Pagà 2001 50"05 2019
15 Jordi Martinez Morales 1975 50”26 1993
16 Josep Marqués Sabater 1969 50”53 1990
17 Aitor Martín Cámara 1993 50"54 2016
18 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 50”55 1990
19 Abdoulahy Cámara Cámara 1996 50"59 2016
20 David Badia Villas 1962 50”60 1985
21 Xavier Marsal Aspachs 1972 50”74 1990
22 Antonio Bono Rubia 1974 51”01 1994
23 Albert Abril Pérez 1972 51”22 1991
24 Oriol Solé Traver 1994 51"22 2015
25 Jorge Sampedro Jiménez 1985 51”32 2004
26 Pere Martínez Zaguirre 1972 51”39 1990
27 Albert Moreno Sacristán 1991 51”39 2011
28 Xavier Ruíz Jurado 1971 51”50 1990
29 Rafael García Zaguirre 1970 51”57 1989
30 Carles Morlans Gómez 1986 51”58 2002
31 Carlos González Cebreros 1993 51”65 2011
32 Miquel Aparicio Gil 1975 51”67 1993
33 Feliu Esteve Pons 1998 51"68 2017
34 Antoni Canadell Gili 1962 51”80 1979
35 Daniel Mesa Roldán 1979 51”83 1997
36 Daniel García Castro 1994 51"87 2015

Estrangers
1 Abdelghani Gouriguer (MAR) 1970 47”50 1993
2 Arian José Ramos Pérez (CUB) 1990 49"03 2018
3 Abdelhamid Oubari (MAR) 1992 51"76 2019

1 Joan Seguí Laità 1946 49”1 1968
2 Vicenç García Machado 1950 49”5 1970
3 Mateu Torra Torreguitart 1964 50”2 1984
4 Francesc López Sánchez 1971 50”2 1990
5 Albert Marín Pérez 1945 50”4 1967
6 Andreu Moreno Jiménez 1974 50”5 1993
7 Francesc Benavente López 1952 51”0 1970
8 Josep Figueras Boada 1944 51”1 1968
9 Pere Sanromà Bescós 1964 51”1 1981

10 Raul Holgado Villardón 1970 51”1 1988
11 Pere Gregori Colomer 1948 51”2 1967
12 Angel Llargués Nonell 1944 51”4 1965
13 César Hernández Martínez 1981 51”4 1999
14 Josep Romaguera Hernández 1931 51”5 1953
15 Jordi Molins Gómez 1965 51”5 1986
16 Josep M. Pérez Rodriguez 1947 51”7 1973
17 Martí Dalmases Arnella 1966 51”7 1987

Atletes sense marca elèctrica



800 m.ll.
1 Miguel Quesada Velasco 1979 1’45”58 2008
2 Javier Medina Prats 1982 1’49”58 2002
3 Francisco López Sánchez 1971 1’50”58 1992
4 Javier Jurado Sencianes 1990 1’50”76 2013
5 Aitor Martín Cámara 1993 1'50"87 2017
6 Jordi Molins Gómez 1965 1’51”19 1990
7 Llorenç Esteve Pons 1995 1'51"76 2018
8 Santi Morett Lao 1973 1’52”70 1994
9 Félix Acero Oreiro 1988 1’53”31 2011

10 Gerard Badia Arderiu 1996 1'53"32 2013
11 Jordi Torrents Teixidor 1997 1'53"34 2015
12 Sergi Silvero Campos 1980 1’53”36 2007
13 Francesc Benavente López 1952 1’54”2 1970
14 Pere Sanromà Bescós 1964 1’54”2 1983
15 Luis Grima Reyes 1995 1'54"24 2018
16 Raul Holgado Villardón 1970 1’54”25 1988
17 Carles Bellosta Solano 1962 1’54”3 1984
18 Jaume Artigas Mateo 1961 1’54”3 1989
19 Oriol Puertas Blanco 1977 1’54”3 1995
20 Toni Estalella Tarré 1960 1’54”4 1993
21 Martín García Delgado 1978 1’54”45 1999
22 Eric Segura Gallego 1979 1’54”78 2003
23 Ignasi Casas Vaqué 1965 1’54”8 1991
24 Marc Ruiz Valls 1973 1’55”0 1993
25 Joan Losada Pérez 1997 1'55"12 2017
26 Jonathan Romera Tejero 1980 1’55”22 2003
27 Josep Figueras Boada 1944 1’55”3 1968
28 Alexis Rodríguez Coronado 1997 1'55"31 2014
29 Sergio Vellido Ibañez 1992 1’55”32 2011
30 Abel Casali Carvajal 1990 1'55"32 2016
31 Santi Clusella Mor 1965 1’55”4 1983
32 Angel Llagués Nonell 1944 1’55”4 1966
33 Alex Cerdá Magdalena 1971 1’55”79 1996
34 Josep Romaguera Hernández 1931 1’55”9 1953
35 David Gómez Herranz 1968 1’56”0 1992
36 Oriol Solé Traver 1994 1'56"46 2016
37 Antoni Canadell Gili 1962 1’56”5 1978
38 Eugeni Clapés Cascón 1971 1’56”8 1992
39 Isidor Saura Moral 1953 1’56”8 1974
40 Feliu Esteve Pons 1998 1'56"81 2016
41 Antonio Bono Rubia 1974 1’56”82 1994
42 Alejandro Mantas Marzo 1995 1'56"87 2012
43 Adan López Aymamí 1979 1’56”9 1996
44 Alejandro Fernández Rojas 1978 1’57”1 1995
45 Xavier Ballester Rubio 1962 1’57”3 1978
46 Genís Sánchez Seguí 1983 1’57”3 2001
47 Daniel Mesa Roldan 1979 1’57”32 1999
48 Salvador Carrillo López 1959 1’57”4 1978
49 Martí Molins Rallo 2005 1'57"51 2021
50 Josep A. Mellado Navarro 1955 1’57”6 1976

Estrangers
1 Abdelhamid Oubari (MAR) 1992 1'56"16 2019
2 Mohamed Hja (MAR) 1991 1'56"43 2012



1.500 m.ll.
1 Miguel Quesada Velasco 1979 3’40”62 2002
2 Jordi Torrents Teixidor 1997 3'41"66 2015
3 Sergi Silvero Campos 1980 3’44”82 2007
4 Marc Ruiz Valls 1974 3’46”00 1994
5 Francisco López Sánchez 1971 3’48”1 1992
6 Jordi Molins Gómez 1965 3’48”7 1992
7 Llorenç Esteve Pons 1995 3'48"93 2017
8 Eric Segura Gallego 1979 3’49”85 2003
9 Alexis Rodríguez Coronado 1997 3'50"38 2015
10 Josep A. Mellado Navarro 1955 3’51”0 1986
11 Martín García Delgado 1978 3’52”04 1999
12 Ignasi Casas Vaqué 1965 3’52”2 1992
13 Isidor Saura Moral 1953 3’53”2 1974
14 Albert Pineda Samora 1979 3”53”35 1999
15 Abel Casali Carvajal 1990 3'53"81 2016
16 Eugeni Clapés Cascón 1990 3’53”94 2011
17 Jaume López Laredo 1973 3’53”95 1993
18 Javier Medina Prats      1982 3’54”25 2002
19 Antoni Casas Gubern 1969 3’54”48 1988
20 David Lombrana Chamorro 1998 3'54"59 2021
21 Javier Jurado Sencianes 1990 3’54”66 2011
22 Roberto Sánchez Bustos 1975 3’54”96 1996
23 F. Javier López Avilés 1976 3’55”48 2003
24 Eugeni Clapés Cascón 1971 3’56”18 1992
25 Félix Acero Oreiro 1988 3’56”02 2010
26 Francesc Requena Florindo 1954 3’56”1 1984
27 Daniel Mesa Roldán 1979 3’56”26 1998
28 Jordi Cruz Sánchez 1980 3’56”70 2006
29 Alex Fernández Rojas 1978 3’56”80 1995
30 Jesús Hurtado González 1996 3'58"48 2015
31 Didac Retamal Martínez 1968 3’58”5 1990
32 Josep Molins Montes 1933 3’58”6 1966
33 Francesc Benavente López 1952 3’58”8 1969
34 José Pro Pinto 1942 3’59”6 1971
35 Gerard Badia Arderiz 1996 3'59"89 2013
36 Jaume Artigas Mateo 1961 4’00”2 1990
37 Joan Roca Comas 1945 4’00”3 1966
38 Josep M.Antentas Altarriba 1946 4’00”3 1974
39 Oriol Puertas Blanco 1977 4’00”45 1995
40 Feliu Lluch Binefa 1948 4’01”2 1970
41 Josep Molins Gómez 1969 4’01”5 1989
42 José M. Palomino Fernández 1979 4’02”00 2003
43 Adrià García Ibáñez 1978 4’02”01 1995
44 Joan Losada Pérez 1997 4'02"18 2016
45 Arnau Pararera Pujolras 1990 4'02"53 2013
46 Santi Clusella Mor 1965 4’02”6 1984
47 Josep Figueras Boada 1944 4’03”0 1970
48 Pedro Ordoñez Sobrado 1972 4’03”76 2007
49 Manuel Gómez Crespillo 1947 4’03”8 1970
50 Luis Grima Reyes 1995 4’03”81 2018

Estrangers
1 Khalid Oughzif (MAR) 1996 3'54"07 2014
2 Abdelhamid Oubari (MAR) 1992 4'01"73 2019
3 Mohamed Hja (MAR) 1991 4'02"34 2012



3.000 m. llisos
1 Jordi Torrents Teixidor 1997 8’09”57 2015
2 Eric Segura Gallego 1979 8’15”54 2005
3 Jaime López Laredo 1973 8’20”2 1995
4 Abel Casali Carvajal 1990 8'24"75 2016
5 Albert Pineda  Samora 1979 8’27”23 1999
6 Martin Garcia Delgado 1978 8’29”23 2003
7 Adrià Vila Mestre 1990 8’29”85 2012
8 Alexis Rodríguez Coronado 1997 8’30”31 2015
9 Francisco J. López Avilés 1976 8’33”57 2002

10 Diego Retamal Martínez 1968 8’33”7 1990
11 Josep Molins Montes 1933 8’34”4 1966
12 Francisco Requena Florindo 1954 8’35”4 1984
13 Sergi Silvero Campos 1980 8’36”47 2007
14 José Pro Pinto 1942 8’37”4 1974
15 Josep Mª Antentas Altarriba 1946 8’39”0 1974
16 Joan Roca Comas 1945 8’39”8 1969
17 Llorenç Esteve Pons 1995 8’41”42 2019
18 David Lombrana Chamorro 1998 8'42"21 2021
19 Eugeni Clapés Cascón 1971 8’43”4 1989
20 Feliu Lluch Binefa 1948 8’43”8 1969
21 Jordi Cruz Sánchez 1980 8’44”71 2010
22 Manuel Gómez Crespillo 1947 8’45”2 1968
23 Xavier Gil Mañero 1972 8’46”1 1991
24 Francisco López Sánchez 1971 8’48”15 1988
25 Isidor Saura Moral 1953 8’48”2 1973
26 Pere Ordoñez Sobrado 1972 8’49”21 2007
27 Carlos Cera Izquierdo 1983 8’49”53 2013
28 Francisco Benavente López 1952 8’51”0 1969
29 José Mª Palomino Fernández 1979 8’51”22 2003
30 Miguel Quesada Velasco 1979 8’53”36 2011
31 Jordi Molins Gómez 1965 8’54”7 1984
32 José Mª Bravo Vicien 1967 8’55”0 1983
33 Jesús Hurtado González 1996 8'55"13 2015
34 Josep Molins Gómez 1969 8’55”3 1987
35 Marcial Fernández Lumbreras 1958 8’56”4 1987
36 Javier Jurado Sencianes 1990 8’58”4 2012
37 Félix Acero Oreiro 1988 8’59”02 2011
38 Antoni Casas Gubern 1969 8’59”6 1987
39 Nestor Fernández Martínez 2002 9'00"31 2019
40 Alejandro Abellaneda López 1997 9'02"78 2019
41 Xavier Ballester Rubio 1962 9’02”9 1977
42 Miguel Gómez Navas 1959 9’03”1 1973
43 José A. Mellado Navarro 1955 9’04”2 1973
44 Raúl Holgado Villardón 1970 9'04”05 1986
45 Guillem Caba Serra 1968 9’04”77 1989
46 Martí Bertrán Reyes 2006 9'04"82 2021
47 Jaume Mompel Juncosa 1970 9’05”2 1984
48 Andrés Rodríguez Lorente 1967 9’09”9 1986
49 Ignaci Costa Font 1935 9’10”8 1962
50 Xavier Laporta Ocaña 1968 9’10”8 1988

Estrangers
1 Omar Oughzif (MAR) 1985 8’10”93 2014
2 Jim Thomas (USA) 1954 8’48”2 1980
3 Abdelhamid Oubari (MAR) 1992 8'51"21 2020
4 Abdeslam El Ouahabi (MAR) 1984 8’53”81 2014
5 Ayoub Ait Addi (MAR) 2001 9'02"98 2017



5.000 m.ll.
1 Jaume López Laredo 1973 14’22”8 1994
2 Martí García Delgado 1978 14’22”83 2002
3 Eric Segura Gallego 1979 14’22”9 2000
4 Marc Ruiz Valls 1974 14’30”3 1994
5 Albert Pineda Samora 1979 14’32”92 1999
6 José Pro Pinto 1942 14’38”8 1969
7 Llorenç Esteve Pons 1995 14'40"08 2019
8 Adrià García Ibáñez 1978 14’43”6 1995
9 Abel Casali Carvajal 1990 14'42"32 2016
10 Josep Molins Montes 1933 14’44”4 1968
11 Joan Roca Comas 1944 14’44”4 1969
12 Didac Retamal Martinez 1968 14’44”74 1990
13 Ignasi Casas Vaqué 1965 14’47”5 1992
14 Francisco López Sánchez 1971 14’49”3 1992
15 Isidor Saura Moral 1953 14’50”6 1975
16 Jordi Martín Pascual 1968 14’51”2 1990
17 Francesc Requena Florindo 1954 14’52”3 1984
18 Marcial Fernández Lumbreras 1958 14’52”5 1987
19 Adrià Vila Mestre 1990 14’53”11 2012
20 Josep A. Mellado Navarro 1955 14’56”6 1976
21 Josep Sánchez Pérez 1962 14’57”0 1992
22 Josep M. Simón Serrano 1944 14’58”5 1983
23 Jordi Torrents Teixidor 1997 15'00"90 2014
24 Manuel Gómez Crespillo 1947 15’01”8 1968
25 Feliu Lluch Binefa 1948 15’04”4 1971
26 Josep M. Antentas Altarriba 1946 15’04”8 1978
27 Félix Acero Oreiro 1988 15’09”25 2010
28 David Lombrana Chamorro 1998 15'16"27 2021
29 Jesús Hurtado González 1996 15'17"50 2014
30 Kilian García Ruiz 1990 15’18”14 2011
31 Xavier Gil Mañero 1972 15’18”5 1991
32 Pedro Ordoñez Sobrado 1972 15’19”33 2012
33 Jordi Cruz Sánchez 1980 15’19”35 2008
34 Sergi Silvero Campos 1980 15’21”2 2007
35 F.Javier López Avilés 1976 15’23”8 2001
36 Xavier González González 1960 15’24”0 1978
37 Albert García Llunell 1957 15’30”9 1989
38 Alex García Delgado 1978 15’32”4 1996
39 Miquel Gómez Navas 1959 15’32”8 1978
40 Alejandro Abellaneda López 1997 15'35"37 2018
41 Javier Jurado Sensianes 1990 15'35"7 2013
42 Daniel Moraño Jiménez 1966 15’35”8 1990
43 Jesús Cristóbal Caixach 1968 15’37”0 1987
44 Santi Cijes Millán 1960 15’37”4 1987
45 Jose M.Palomino Fernández 1979 15’37”78 2003
46 Toni Casas Gubern 1969 15’37”8 1987
47 Alexis Rodríguez Coronado 1997 15'39"04 2015
48 Pere Melero Sánchez 1961 15’39”7 1990
49 Josep Faro Mir 1935 15’40”2 1970
50 Robert Sánchez Bustos 1975 15’40”87 1994

Estrangers 
1 Omar Oughzif                   (MAR) 1985 13'51"11 2012
2 Tijani Rahmouni                (MAR) 1971 13’58”8 1993
3 Khalid Khannouchi            (MAR) 1971 14’05”33 1993
4 Jim Thomas                      (USA) 1954 15’17”4 1978
5 Mohamed Hja                   (MAR) 1991 15'19"42 2013
6 Abdeslam El Ouahabi       (MAR) 1984 15'21"75 2014



10.000 m.ll.
1 Marc Ruiz Valls 1974 30’17”2 1994
2 Didac Retamal Martínez 1968 30’26”4 1990
3 José Pro Pinto 1942 30’32”4 1973
4 Josep Molins Montes 1933 30’43”2 1968
5 Josep M. Simón Serrano 1944 30’47”0 1983
6 Josep Sánchez Pérez 1962 30’57”85 1992
7 Marcial Fernández Lumbreras 1958 31’11”38 1987
8 Jaume López Laredo 1973 31’20”60 1994
9 Manel Gómez Crespillo 1947 31’21”0 1963
10 Alejandro Abellaneda López 1997 31'27"25 2018
11 Josep M. Antentas Altarriba 1946 31’33”2 1972
12 Carlos Cera Izquierdo 1983 31'54"25 2013
13 Jordi Martín Pascual 1968 31’59”3 1990
14 Miguel Quesada Velasco 1979 32’08”8 2011
15 Eric Segura Gallego 1979 32’10”2 2004
16 Josep Faro Mir 1935 32’11”2 1970
17 Ignasi Casas Vaqué 1965 32’12”5 1991
18 Joan Roca Comas 1945 32’13”0 1974
19 Santi Cijes Millán 1960 32’17”8 1988
20 Pedro Ordoñez Sobrado 1972 32’19”12 2012
21 Sergi Ruiz Matencio 1975 32’19”67 1995
22 Ferran Tapia Beltrán 1968 32’26”3 1990
23 Albert Pineda Samora 1979 32'34"15 2017
24 Daniel Moraño Jiménez 1966 32’36”8 1996
25 Xavier Gil Mañero 1972 32’43”42 1991
26 Josep A. Mellado Navarro 1955 32’49”4 1977
27 Albert García Llunell 1957 32’54”9 1991
28 Eugeni Clapés Cascón 1971 32’58”0 1991
29 Pere Melero Sánchez 1961 33’02”5 1991
30 Francesc Requena Florindo 1954 33’08”0 1981
31 Marc Otero Fernández 1974 33’12”53 2009
32 Jose M.Palomino Fernández 1979 33’22”1 2005
33 Frederic Borrell Avila 1975 33’23”4 2006
34 Robert Sánchez Bustos 1975 33’23”5 1994
35 Robert Pavón Gómez 1975 33’26”4 1994
36 Manel Balart Ruiz 1978 33’26”9 1997
37 F.Xavier Caballero Márquez 1974 33’33’12 1994
38 Antoni Hernández Casas 1958 33’33”99 1992
39 Martín García Delgado 1978 33’39”8 2003
40 Toni Casas Gubern 1969 33’48”0 1995
41 Pere Calatayud Martínez 1961 33’50”0 1987
42 Feliu Lluch Binefa 1948 33’54”2 1974
43 Lluis Gabarró Rossell 1974 33’58”2 1993
44 Francisco López Aviles 1976 34’01”9 2002
45 Carles García Pedrero 1977 34’09”35 1996
46 Joan Urrutia Ferrer 1962 34’17”0 1984
47 Jordi Cruz Sánchez 1972 34'26"9 2013
48 Josep M. Bravo Vicién 1967 34’35”6 1983
49 Josep Molins Gómez 1969 34’48”4 1989
50 David Sabatés Coll 1963 34’49”2 1982

Estrangers
1 Carmelo Quattrochi (ITA) 1977 32’26”82 2005
2 Cándido Owono Nsang (GEQ) 1965 34’50”1 1991



15.000 m.
1 José Pro Pinto 1942 48'37"6 1968
2 Josep Mª Antentas Altarriba 1946 49'14"4 1978
3 Joan Roca Comas 1945 50'22"6 1967
4 Joan Cervelló Ibrorra 1940 1h.01'24" 1978

20.000 m.
1 José Pro Pinto 1942 1h.07"01 1967
2 Joan Roca Comas 1945 1h.07"59 1967
3 Feliu Lluch Binefa 1948 1h.12"01 1967
4 Josep Mª Antentas Altarriba 1946 1h.13"39 1967
5 Jesús Raventós Argemí 1948 1h.21"18 1967

25.000 m.
1 José Pro Pinto 1942 1h.25"11 1978
2 Josep Mª Antentas Altarriba 1946 1h.25"27 1978
3 Aureli Sevilla León 1950 1h.34"18 1978
4 Manuel Díaz Martínez 1951 1h.45"46 1978
5 Francisco García García 1952 1h.53"55 1978

30.000 m.
1 José Pro Pinto 1942 1h.43"59 1977
2 Josep Mª Antentas Altarriba 1946 1h.45"21 1979
3 Josep Molins Montes 1933 1h.52"56 1977

1 Hora
1 José Pro Pinto 1942 17.971 m. 1967
2 Josep Mª Antentas Altarriba 1946 17.917 m. 1978
3 Joan Roca Comas 1945 17.751 m. 1967
4 Feliu Lluch Binefa 1948 16.812 m. 1967
5 Joan Cervelló Ibrorra 1940 14.431 m. 1978

Gran Fons



1 Miguel Quesada Velasco 1979 30'44" 2012
2 Sergi Silvero Campos 1980 31’08” 2008
3 Llorenç Esteve Pons 1995 31'18" 2019
4 Eric Segura Gallego 1979 31’21” 2004
5 Abel Casali Carvajal 1990 31'31" 2016
6 Carlos Cera Izquierdo 1983 31'49" 2018
7 Daniel Moraño Jiménez 1966 31’59” 1995
8 Pere Ordoñez Sobrado 1972 32’01” 2010
9 Alberto Ramírez Peña 1982 32'21" 2014

10 Marc  Otero Fernández 1974 32’37” 2010
11 Albert Pineda Samora 1979 32'45" 2017
12 Antoni Casas Gubern 1969 32’49” 1993
13 Francisco López Avilés 1976 33’12” 2008
14 Frederic Borrell Ávila 1975 33'15" 2007
15 Francesc Aguilà González 1994 34'39" 2017
16 Miquel Fresneda Jiménez 1971 34'55" 2015
17 Antonio Sevillano Llergo 1971 35’15” 2008
18 David Rey Alemany 1972 38'22" 2014
19 Francesc Teres Costa 1967 44'21" 2019
20 Ignasi Gorina De Travy 1963 1h 05'22" 2019
21 Antoni González Arrabal 1962 1h 05"58 2019

Estrangers

1 Omar Oughzif (MAR) 1985 29’44” 2013

2 Abdeslam El Ouahabi (MAR) 1984 31'46" 2014

3 Dimichell González (PUR) 1976 32’44” 2008

10 km Ruta

Obs. Nomès marques fetes en circuits homologats i que apareguin al rànquing 
de la Federació.



1 Daniel Moraño Jiménez 1966 1h 07’32” 1994

2 Pere Ordoñez Sobrado 1972 1h 09’01” 2007

3 Llorenç Esteve Pons 1995 1h 09'29" 2019

4 Carlos Cera Izquierdo 1983 1h 09"48" 2018

5 Albert Pineda Samora 1979 1h 10’10” 2015

6 Marc Otero Fernández 1974 1h 11’48” 2020

7 Antonio Sevillano Llergo 1971 1h 14’45” 2009

8 Aleix Muñio Ribell 1975 1h 14’55” 2010

9 Angel Arjona Costa 1965 1h 15’16” 2012

10 Luis Molina Santacruz 1977 1h 27'10" 2017

11 Francesc Teres Costa 1967 1h 32'01" 2019

12 Javier García López 1991 1h 44'07" 2019

13 Joaquim Buxó Barchino 1963 1h 44'57" 2017

14 Ignasi Gorina De Travy 1963 2h 03'04" 2019

15 Antoni González Arrabal 1962 2h 13"46" 2019

Estrangers

1 Omar Oughzif (MAR) 1985 1h 03’43” 2014

2 Abdeslam El Ouahabi (MAR) 1984 1h 07'49" 2014

3 Carmelo Quattrochi (ITA) 1977 1h 12’01” 2008

Mitja marató

Obs. Nomès marques fetes en circuits homologats i que apareguin al 
rànquing de la Federació.



Marató
1 Daniel Moraño Jiménez 1966 2h.20’14” 1995
2 Josep Pro Pinto 1942 2h.24’06” 1974
3 Josep M. Antentas Altarriba 1946 2h.25’22” 1980
4 Marcial Fernández Lumbreras 1958 2h.25’32” 1985
5 Manuel Hermoso López 1945 2h.31’80” 1986
6 Albert Pineda Samora 1979 2h.31'02" 2017
7 Santi Cijes Millán 1960 2h.31’08” 1990
8 Joan M. Simón Serrano 1943 2h.31’15” 1981
9 Marc Otero Fernández 1974 2h.35’55” 2018

10 Pere Melero Sánchez 1961 2h.36’37” 1991
11 Albert García Llunell 1957 2h.37’48” 1984
12 Lluis Prats Martínez 1966 2h.38’56” 1999
13 Francesc Requena Florindo 1954 2h.40’30” 1981
14 Josep Molins Montes 1933 2h.41’18” 1977
15 Antonio Sevillano Llergo 1971 2h.41’45” 2012
16 Manuel Toribio Ruiz 1947 2h.42’15” 1983
17 Francesc Benavente López 1951 2h.43’37” 1986
18 Enrique del Rey Pedregosa 1972 2h.44’44” 2009
19 Angel Arjona Costa 1965 2h.45’35” 2009
20 Joaquim Mas Cardona 1943 2h.46’46” 1985
21 Santi Aguilà Fité 1955 2h.49’40” 1981
22 Miguel Angel López Fernández 1978 2h.50'11" 2012
23 Albert Lloret Salamero 1966 2h.52’02” 2010
24 Albert Tarruell Flores 1961 2h.52’07” 1984
25 Rafael García Nuñez 1961 2h.52’23” 2002
26 Josep L. González Cruz 1950 2h.52’28” 1978
27 Joan C. Sallas Puigdellívol 1965 2h.54’47” 1983
28 Francesc Teres Costa 1967 2h.56'00" 2016
29 Antoni Moliner Arisa 1944 3h.05’56” 1979
30 Ignasi Orobitg Gené 1957 3h.07’32” 1979
31 Aureli Sevilla León 1950 3h.10’50” 1981
32 Ramon Ballvé Ansesa 1953 3h.13’00” 1986
33 Llorenç Altarriba Clos 1937 3h.13’24” 1983
34 Manuel Díaz Martínez 1951 3h.14’05” 1983
35 Luis Molina Santacruz 1977 3h.18'08" 2017
36 Kevin A. Molina Ayala 1998 3h.18'11" 2017
37 Joan Cervelló Ibrorra 1940 3h.18’48” 1981
38 Josep Figueras Boada 1944 3h.22’58” 1978
39 Ramón Montllor Mele 1944 3h.23’50” 1978
40 Joan Muñoz García 1940 3h.24’00” 1986
41 Antoni Farell Mamer 1927 3h.25’31” 1981
42 Javier García López 1991 3h.26’33” 2019
43 Miquel Herrero Palau 1964 3h.27’15” 2010
44 Francesc García Fernández 1956 3h.29’23” 1979
45 Eduard Filella Fondevila 1933 3h.31’30” 1979
46 Joaquin Rodriguez Carabias 1953 3h.32’10” 1978
47 Aquilino Soto Méndez 1926 3h.32’30” 1991
48 Francisco García García 1952 3h.34’54” 1978
49 Andreu Marinablanca Gonzalez 1946 3h.37’24” 1980
50 Vicenç Puig Amat 1955 3h.37’55” 1978

Estrangers
1 Jim Thomas (USA) 1954 2h.33’15” 1980
2 Carmelo Quattroch  (ITA) 1977 2h.33’20” 2007
3 Cándido Owono Nsang (GEQ) 1965 3h.02’00” 1992



110 m.t.
1 Josep Conejero Romero 1952 14”99 1976
2 Christian Montero Hernández 1991 15"13 2014
3 Joan R. Cruz Jiménez 1978 15”26 1996
4 Eloi Santafe Paga 2001 15"28 2019
5 Carlos Rodriguez Espallardo 1979 15”45 1997
6 Xavier Carrión Pla 1991 15”79 2011
7 Santi Clusella Mor 1965 15”88 1984
8 Roger Martínez López 2003 16"06 2021
9 Daniel García Castro 1994 16"09 2017

10 Jordi Barquet Morrison 1976 16”24 1993
11 Josep Ma Torres Muñoz 1979 16”25 1996
12 Santi Bañón Clivillé 1974 16”30 1991
13 Eric Parayre García 1984 16”33 2002
14 Josep Balaguer Bel 1969 16”37 1988
15 David Ruz Bedmar 1971 16”77 1990
16 Carlos Zurdo Gascón 1983 16”80 2000
17 Jacint Arenas Pérez 1968 16”90 1993
18 Miguel A. Freire Natal 1980 17”11 1997
19 Joan Barquet Morrison 1977 17”17 1993
20 Antoni Creus Melgosa 1964 17"22 2014
21 Joan Calzado Cuevas 1972 17”33 1989
22 Gonçal Cornejo Cejas 1963 17”54 1990
23 Sergio Murillo Magdaleno 1986 17”69 2004
24 Jordi Salinero Pérez 2000 17"69 2021
25 Sergio Ruiz Serrano 1989 17”85 2006
26 Abraham Lobato Mendoza 1981 17”89 1999
27 Arnau Campanera Moliné 1989 18”26 2006
28 Joan C. Sallas Puigdellívol 1965 18”39 1990

Estrangers
1 Abdeljalil Smaq  (MAR) 1970 15”32 1993
2 Mohamed El Boussettaqui  (MAR) 1992 15"86 2015
3 Alfonso Ekwunezi Ikuba (GEQ) 1984 16”52 2009

Atletes sense marca elèctric
1 Jordi Andrés Carreter 1963 15"7 1987
2 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 16"1 1973
3 Pere Gregori Colomer 1947 16”3 1968
4 Mateu Torra Torreguitart 1964 16”3 1987
5 Andreu Moreno Jiménez 1974 16”7 1991
6 Jaume Avellaneda Artigas 1961 18”0 1983
7 Jaume Armengol Mateo 1947 18”0 1964
8 Didac Sánchez Fernández 1958 18”1 1976
9 Pere Sanromà Bescós 1963 18”1 1982

10 Enric Corbera Sastre 1954 18”1 1970
11 Angel Galobart Riera 1934 18”3 1964
12 Pau Isla Soria 1943 18”3 1964
13 Sergi Valdivieso Benavente 1973 18”4 1990
14 Francesc Llorens Serra 1929 18”6 1956
15 Antoni Avalos Vilchez 1961 18”6 1977
16 Antoni Sanchez Codesal 1931 18”7 1953
17 Josep L. de Frutos Rincón 1950 19”0 1970
18 Josep Hernández Milagros 1952 19”1 1973
19 Rafael Moreno García 1972 19”1 1988
20 Francesc Tatjer Elies 1914 19”2 1933
21 Francesc Batalla Franch 1969 19”2 1986
22 Antoni Sánchez Gómez 1960 19”2 1990
23 Ferran Martínez Esteve 1967 19”2 1990



400 m.t.
1 Xavier Carrión Pla 1991 51”48 2012
2 Roberto Tello Benedicto 1994 52"99 2015
3 Joan R. Cruz Jiménez 1978 53”19 1996
4 Daniel García Castro 1994 54"31 2017
5 Santi Clusella Mor 1965 54”51 1984
6 Bernat Bartolomé Casamitjana 1980 54”97 1997
7 Andreu Moreno Jiménez 1974 55”00 1993
8 Jordi Béjar Muñoz 1977 55”32 1997
9 Daniel Peula Delgado 1977 56”18 1998
10 Eric Esteve Hernández 1992 56"21 2013
11 Feliu Esteve Pons 1998 56"36 2017
12 Martí Pagés Negre 1999 56"58 2015
13 Rafael García Zaguirre 1970 57”10 1989
14 Jordi Andrés Carreter 1963 57”99 1983
15 Simón Lázaro González 1999 58"12 2018
16 Eric Parayre García 1984 58”51 2002
17 Abraham Lobato Mendoza 1981 58”61 2000
18 Joan A. Calzado Cuevas 1972 59”14 1990
19 Francesc Ortíz Vázquez 1967 59”35 1984
20 Carles Ibars Álvarez 1984 59”62 2001
21 Miquel Almendros Gómez 1973 59”66 1994
22 Jose M. De Santisteban Molina 1983 59”71 2001
23 Jaume Artigas Mateo 1961 59”85 1991
24 Antoni Creus Melgosa 1964 1'00"27 2014
25 Pere Sanromà Bescós 1964 1’00”32 1982

Estrangers
1 Abdelhamid Oubari (MAR) 1992 57"41 2019
2 Arian José Ramos Pérez (CUB) 1990 57"59 2021
3 Mohamed El Boussettaqui (MAR) 1992 58"60 2013

Atletes sense marca elèctrica
1 Josep Conejero Romero 1952   54”8 1984
2 Josep Romaguera Hernández 1931   55”6 1953
3 Joan Seguí Laità 1946   55”9 1965
4 Jordi Barquet Morrison 1976   56”1 1993
5 Pere Gregori Colomer 1948   56”2 1969
6 Angel Llargués Nonell 1944   57”1 1965
7 Raul Holgado Villardón 1970   57”2 1989
8 Mateu Torra Torreguitart 1964   58”2 1983
9 Didac Sánchez Fernández 1958   58”3 1976
10 Josep Giraldo Flores 1963   58”3 1992
11 Josep Marqués Sabaté 1969   58”9 1988
12 Jacint Arenas Pérez 1968   59”2 1987
13 Carlos Rodríguez Espallardo 1979   59”2 1997
14 Josep M. Pérez Rodríguez 1947   59”4 1970
15 Pau Isla Soria 1943   59”5 1964
16 Josep Figueras Boada 1944   59”7 1970
17 Francesc Vives Miracle 1955   59”9 1975
18 Francesc Ortíz Vázquez 1967   59”9 1987
19 Martí Dalmases Arnella 1966 1’00”2 1990
20 Ramòn Carceller López 1948 1’00”4 1967
21 Josep M. Lafuente Mendoza 1971 1’00”4 1990
22 Joan C. Sallés Puigdellívol 1965 1’00”6 1985
23 Vicenç García Machado 1950 1’00”7 1969
24 Antoni Canadell Gili 1962 1’00”8 1978
25 Xavier Zapata Jiménez 1979 1’00”9 1995
26 Santi Arderiu Usart 1966 1’01”0 1984
27 Josep Santos Poyatos 1951 1’01”3 1971





3.000 m.obstacles
1 Marc Ruiz Valls 1974 8’35”13 1994
2 Eric Segura Gallego 1979 8’37”36 2003
3 Alexis Rodríguez Coronado 1997 8'58"90 2015
4 Ignasi Casas Vaqué 1965 9’00”8 1992
5 José Pro Pinto 1942 9’02”0 1970
6 Llorenç Esteve Pons 1995 9'03"18 2014
7 Carlos García Pedrero 1977 9’10”99 1999
8 Manuel Gómez Crespillo 1947 9’12”2 1970
9 Alejandro García Delgado 1979 9’13”25 2003
10 Roger Sans Ribas 1995 9'14"48 2017
11 Feliu Lluch Binefa 1948 9’15”4 1969
12 Pedro Ordoñez Sobrado 1972 9’16”91 2011
13 Jordi Cruz Sánchez 1980 9’17”87 2006
14 Jaume López Laredo 1973 9’22”5 1991
15 Francisco López Sánchez 1971 9’26”7 1989
16 Antoni Casas Gubern 1969 9’29”2 1992
17 Eugeni Clapés Cascón 1971 9’30”1 1990
18 Josep Faro Mir 1935 9’32”0 1974
19 Josep M.Antentas Altarriba 1946 9’37”6 1974
20 Joan Roca Comas 1944 9’39”0 1966
21 Adriá García Ibáñez 1978 9’39”6 1995
22 Manel Balart Ruiz 1978 9’43”5 1998
23 F.Xavier Caballero Márquez 1974 9’44”8 1993
24 Xavier Gil Mañero 1972 9’47”54 1991
25 Joan C.Sallés Puigdellívol 1965 9’51”0 1985
26 Joan Cascalló Castelló 1959 9’52”6 1985
27 Daniel Moraño Giménez 1966 9’53”0 1989
28 Carlos López Ramírez 1982 9’53”58 2000
29 Marc Santos Cuadras 1978 9’54”5 1996
30 Santi Cijes Millán 1960 9’56”0 1987
31 Nèstor Amela Dupre 1972 9’56”0 1990
32 Carles Sans Rovellat 1951 9’57”6 1972
34 Josep A. Mellado Navarro 1955 9’58”6 1974
35 Josep Molins Gómez 1969 9’58”8 1989
36 Romà Santasusana 1975 9’58”83 1994
37 Sergio Ruiz Matencio 1975 10’02”49 1994
38 Joan Muñoz García 1940 10’02”8 1965
39 Alejandro Abellaneda López 1997 10'04"42 2018
40 Cèsar Gil Abaurrea 1969 10’04”3 1985
41 Rafael Hernández Casas 1960 10’05”6 1978
42 Francesc Requena Florindo 1954 10’06”0 1984
43 Ferran Tapia Beltrán 1968 10’07”2 1987
44 Alfons Enrique Villarrubias 1952 10’07”7 1981
45 Oriol Cascallo Manso 1983 10'07"88 2012
46 Angel Mayordomo Ovejero 1951 10’08”8 1973
47 Aureli Sevilla Leon 1950 10’09”0 1978
48 Ricard A. Monfà Bagán 1966 10’09”2 1984
49 Guillem Caba Serra 1968 10’09”4 1988
50 Joan Losada Pérez 1997 10'10"10 2016

Estrangers
1 Abdeslam El Ouahabi (MAR) 1984 9'45"94 2013
2 Youssef Baidder (MAR) 2001 9'59"88 2019
3 Mohamed Hja   (MAR) 1991 10'03"54 2012



Alçada
1 Josep Mª Torres Muñoz 1979 2,05 1996
2 Jacinto Arenas Pérez 1968 2,02 1990
3 Rafael Sánchez Muñoz 1976 2,01 1995
4 Nil Sicart Moragas 1991 1.98 2011
5 Santi Bañón Clivillé 1974 1,96 1995
6 Antoni Avalos Vilchez 1961 1,95 1984
7 Josep A. Ubieto Pitarque 1973 1,95 1992
8 Jordi Miquel Sotorra 1958 1,94 1984
9 Meskelu Curado Bailina 1999 1,92 2015

10 Oscar Moratonas Marqués 1974 1,91 1993
11 Marc Pages Corella 1974 1,91 2015
12 Xavier Carrión Pla 1991 1,90 2010
13 Francisco J. Fernández Porras 1994 1,88 2017
14 Borja Girao Pérez 1980 1,86 1998
15 Eloi Santafé Pagà 2001 1,86 2019
16 Joan M. Marcos Pérez 1971 1,85 1989
17 Josep A. Regidor Dacasa 1970 1,85 1989
18 Josep M. Lafuente Mendoza 1971 1,85 1989
19 Mario Llorca Sanz 1980 1,85 1996
20 Raul Mayor Gómez 1979 1,85 1998
21 Christian Montero Hernández 1991 1,85 2013
22 Josep Giraldo Flores 1963 1,84 1992
23 Alfredo Alejandro Gotay Bonilla 1989 1,82 2006
24 Joan Pous Andrés 1965 1,80 1983
25 Jordi Silvestre Soto 1965 1,80 1984
26 Arnau Campanera Moliné 1989 1,80 2007
27 Alex Vinuesa Resino 2003 1,79 2019
28 Manuel Martínez Arca 1964 1,78 1982
29 Ferran Segovia Rider 1972 1,78 1988
30 Fernando Martínes Esteban 1967 1,78 1990
31 Eric Parayre García 1984 1,78 2001
32 Joan Galobart León 1995 1,77 2012
33 Albert Sitjes Pujol 1934 1,76 1953
34 Joan Armengol Mateo 1947 1,75 1966
35 Pere Costa Simon 1959 1,75 1975
36 Joan Martí Marcos 1971 1,75 1988
37 Daniel García López 1976 1,75 1990
38 Jordi Molins Gómez 1965 1,75 1992
39 Carlos Zurdo Gascón 1983 1,75 2003
40 Marc Lobo Fiter 1992 1.75 2011
41 Marc Tomey Cebollero 2000 1,75 2017
42 Roger Gomà Roca 1996 1,75 2017
43 Josep L. de Frutos Rincón 1950 1,74 1972
44 Joan Barquet Morrison 1977 1,74 1993
45 Rubén Domínguez Montilla 1979 1,73 1995
46 Eric Esteve Hernández 1992 1,73 2015
47 Llorenç Esteve Pons 1995 1,73 2015
48 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 1,72 1968
49 Marc Artero Pons 2003 1,72 2019
50 Salvador Serra Baños 1963 1,71 1977
51 Jordi Pla Salas 1965 1,71 1980
52 Antoni Sánchez Gómez 1960 1,71 1990

Estrangers
1 Anders Andersson (SWE) 1948 1,89 1974



Perxa
1 Santi Bañón Clivillé 1974 5,40 1999
2 Raúl Mayor Gómez 1979 5,15 2008
3 Eloi Guimerà Prieto 1992 5.00 2011
4 Marc Tomey Cebollero 2000 5,00 2019
5 Roger Gomà Roca 1996 4,85 2015
6 Manuel Martínez Mateo 1979 4,70 1997
7 Josep Ll. Tomás Campoy 1975 4,65 1993
8 Carlos Zurdo Gascón 1983 4,65 2003
9 Nahuel Agustín Rusafa Rojas 1998 4,60 2016
10 José Ricardo Milán Cabezas 1983 4,55 2001
11 Eduardo García Gasol 1995 4,55 2017
12 Sergi Valdivieso Benavente 1973 4,50 1991
13 Mario Llorca Sanz 1980 4,50 1998
14 Bernat Esteve Pons 2002 4,46 2019
15 Francesc Gil Mañero 1978 4,40 1997
16 Eloi Santafé Pagà 2001 4,40 2018
17 David Feu Galindo 1999 4,25 2017
18 Francesc Batalla Franch 1969 4,20 1987
19 Carlos Rodríguez Espallardo 1979 4,20 1996
20 Alex Llorente Sabat 1986 4,20 2007
21 Oriol Campos Laudo 1999 4,15 2016
22 David Carcaño Zapata 1973 4,05 1989
23 Jordi Miquel Sotorra 1958 4,01 1984
24 Abraham Lobato Mendoza 1981 4,00 1997
25 Borja Girao Pérez 1980 4,00 1998
26 Jordi Torres Mira 1983 4,00 1999
27 Oriol Solé Traver 1994 3,85 2010
28 Manuel Roig Ordaz 1967 3,70 1989
29 Josep Pastor Sempere 1975 3,70 1991
30 Josep Pujol Petit 1961 3,67 1977
31 Ferran Silvestre Padrós 1965 3,60 1982
32 Joan Pous Andrés 1965 3,60 1983
33 Jaume Avellaneda Artigas 1961 3,60 1984
34 Oscar Galiano Gil 1967 3,60 1989
35 Xavier Carrión Pla 1991 3,60 2007
36 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 3,55 1974
37 Moises Alguersuari Gallemí 1957 3,50 1973
38 Gerard Atienza Reig 2004 3,46 2019
39 Helios Calvet Cànovas 1936 3,45 1972
40 Josep L. de Frutos Rincón 1950 3,40 1970
41 Rafael Moreno Escribano 1958 3,40 1975
42 Josep A. Regidor Dacasa 1970 3,40 1989
43 Josep Giraldo Flores 1963 3,40 1992
44 Jordi Salinero Pérez 2000 3,40 2021
45 Martí Codina Lucas 2007 3,40 2021
46 Josep Gallego García 1958 3,30 1972
47 Joan Sallés Puigdellívol 1965 3,30 1987
48 Eric Esteve Hernández 1992 3.30 2011
49 Josep Urpí Margarit 1925 3,20 1953
50 Pau Isla Soria 1943 3,20 1964
51 Frances Collado Berenguer 1961 3,20 1977
52 Jordi Silvestre Soto 1965 3,20 1984
53 Mario A. Robles montoro 1982 3,20 1999
54 Sergi Malagón Mengibas 1985 3,20 2004



Llargada
1 Poncià Ramírez Muñoz 1971 7,35 1989
2 Alejandro Suarez Pérez 1993 7,21 2015
3 Oscar Moratonas Marqués 1974 7,20 1993
4 Daniel Leal Vico 1999 7,05 2017
5 Eloi Santafé Pagà 2001 6,96 2018
6 Ferran Montraveta Roca 1996 6,91 2014
7 Francesc Gómez Mateo 1970 6,86 1987
8 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 6,82 1969
9 Xabier Beorlegui Suárez 2001 6,79 2018
10 Eliseu Miralles Medán 1941 6,75 1970
11 Francesc Fernández Torregrossa 1952 6,74 1970
12 José Ricardo Milán Cabezas 1983 6,74 2002
13 Albert Raga Batiste 1994 6,73 2015
14 Santi Gutés Pabán 1977 6,71 1994
15 Rubén Domínguez Montilla 1979 6,71 1998
16 Raul Julian Escrivá 1983 6,69 2011
17 Carles Heredia Soto 1973 6,68 1990
18 Santi Bañón Clivillé 1974 6,68 1994
19 Xavier Carrión Pla 1991 6,66 2012
20 Ernest Fernández Garrido 1977 6,65 1999
21 Raul Mayor Gómez 1979 6,62 2008
22 Antoni Orta Cantón 1963 6,61 1985
23 Ferran Segovia Rider 1972 6,59 1972
24 Victor Cano Martínez 1991 6,58 2011
25 David Ruz Bedmar 1971 6,56 1991
26 Abelard Arias Muñoz 1952 6,54 1972
27 Ramon Vila Miró 1961 6,52 1977
28 Jesús Puigmartí Sánchez 1972 6,52 1990
29 Eduard del Pozo Yuguero 1960 6,51 1978
30 Mateu Torra Torreguitart 1964 6,48 1984
31 Eric Esteve Hernández 1992 6,45 2016
32 Roger Martínez López 2003 6,45 2019
33 Manel Castel Mitjavila 1979 6,44 1995
34 Jaume Armengol Mateo 1947 6,42 1964
35 Javier Quirós De Roa 1983 6,41 1999
36 Joan Colomer Torrent 1914 6,40 1934
37 Enric Angosto José 1997 6,39 2018
38 Miquel A. Rodríguez Rodríguez 1979 6,36 1995
39 Helios Calvet Cànovas 1936 6,35 1962
40 Sergio Ruiz Serrano 1989 6,35 2008
41 Ferran Silvestre Padrós 1965 6,33 1984
42 Albert Sitjes Pujol 1934 6,29 1956
43 Josep A. Regidor Dacasa 1970 6,29 1991
44 Eduard Gallego Salces 1945 6,28 1965
45 Antoni Sánchez Gómez 1960 6,28 1987
46 Joan Caballero Bracero 1964 6,27 1983
47 Sergi Bernat Puig 1990 6,24 2013
48 Joan Seguí Laità 1946 6,23 1967
49 Raul Aragonés Ortiz 1975 6,23 1993
50 Jordi Silvestre Soto 1965 6,22 1984

Estrangers
1 Abdeljalil Smaq (MAR) 1966 6,78 1993



Triple
1 Albert Raga Batiste 1994 15,44 2013
2 Oscar Moratonas Marqués 1974 14,70 1993
3 Antoni Sánchez Gómez 1960 14,59 1987
4 Santi Gutés Pabán 1977 14,57 1994
5 Miquel A.Rodríguez Rodríguez 1979 14,48 1998
6 Alejandro Suárez Pérez 1993 14,39 2015
7 Ruben Domínguez Montilla 1979 14,33 1998
8 Poncià Ramírez Sánchez 1971 14,24 1989
9 Victor Cano Martínez 1991 13,82 2012
10 Jordi Silvestre Soto 1965 13,73 1980
11 Manel Castel Mitjavila 1979 13,68 1996
12 Eliseu Miralles Medán 1941 13,60 1968
13 Joan Galobart León 1995 13,52 2013
14 Eduard del Pozo Yuguero 1960 13,47 1979
15 Pau Vega Alcaraz 1975 13,42 1993
16 Albert Sitjes Pujol 1934 13,39 1962
17 Santi Bañon Clivillé 1974 13,34 1996
18 Carlos Zurdo Gascón 1983 13,30 2003
19 Alex Codina Jiménez 1992 13,28 2016
20 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 13,26 1966
21 Francesc Fernández Torregrossa 1952 13,26 1973
22 Eric Esteve Hernández 1992 13,26 2016
23 Joan Pous Andrés 1965 13,24 1985
24 Xavier Pérez Saez 1967 13,15 1984
25 Xavier Carrión Pla 1991 13,07 2007
26 Ernest Fernández Garrido 1977 13,05 1998
27 Manel Roig Ordaz 1967 12,89 1989
28 Joan Caballero Bracero 1964 12,88 1983
29 Raul Aragonés Ortiz 1975 12,86 1994
30 Joan Armengol Mateo 1947 12,84 1962
31 Israel Luque Sánchez 1967 12,82 1985
32 Fernando Martínez Esteban 1967 12,82 1990
33 Mateu Torra Torreguitart 1964 12,80 1983
34 Francesc Llorens Serra 1929 12,77 1952
35 Miquel González Romero 1970 12,74 1987
36 Abelard Arias Muñoz 1952 12,76 1972
37 Antoni Díaz Romero 1958 12,71 1977
38 Raul Julian Escrivá 1983 12,69 2018
39 Joan Seguí Laità 1946 12,68 1973
40 Francesc Benavente López 1952 12,67 1970
41 Joan M. Marco Pérez 1971 12,66 1989
42 Martí Manyosa Oller 2000 12,64 2016
43 David Carcaño Zapata 1973 12,61 1990
44 Josep A. Ubieto Pitarque 1973 12,60 1991
45 Martí Pagés Negre 1999 12,59 2015
46 Pau Isla Soria 1943 12,58 1964
47 Sergi Bernat Puig 1990 12,56 2013
48 Josep Gallego García 1958 12,54 1971
49 Ferran Silvestre Padrós 1965 12,52 1984
50 Marcos Barea Rios 2003 12,48 2021

Estrangers
1 Abdeljalil Smaq (MAR) 1966 15,24 1993



Pes
1 Antoni Ortiz Gras 1980 14,34 2008
2 Didac Expósito García 1973 13,65 2003
3 Gabriel Mellado Gómez 1975 13,63 1994
4 Fernando López Varea 1987 13,43 2012
5 Angel Carrasco Brossa 1945 13,12 1967
6 Jordi Solé Fortuny 1973 12,92 2003
7 Rafael Fernández Fornet 1991 12,85 2013
8 Alfons Solà Parra 1969 12,16 2006
9 Rubén Domínguez Montilla 1979 12,10 2011
10 Josep Cruells Vila 1910 11,89 1933
11 Israel Díaz Madrid 1977 11,72 1995
12 Albert Valldosera Vives 1936 11,69 1962
13 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 11,58 1977
14 Antoni Sánchez Hidalgo 1971 11,55 1990
15 Josep López Jiménez 1972 11,55 1993
16 Joan M. Rodríguez Miralles 1972 11,47 1990
17 Victor Dominguez Pérez 1988 11.30 2011
18 Josep Giraldo Flores 1963 11,28 1992
19 Ricard Soler Izard 1942 11,18 1963
20 Josep Casas Simón 1971 11,18 1989
21 Salvador Martín Martínez 1975 11,18 1992
22 Feliu Sallent Costa 1948 11,06 1966
23 Joan Sintes Sintes 1936 10,88 1961
24 Josep A. Regidor Dacasa 1970 10,84 1984
25 Robert Montero Hernández 1993 10,84 2015
26 Lluís Vergés Moix 1927 10,82 1950
27 Pere Franco García 1956 10,82 1985
28 Joan Solà Salto 1911 10,77 1932
29 Josep Gabarró Rosell 1978 10,75 2019
30 Josep Jiménez Colomer 1991 10,74 2009
31 Enric Fernández-Conde Rosell 1944 10,68 1964
32 Jaume Silvestre Giribet 1935 10,64 1956
33 Joan Trepat Serracant 1919 10,54 1966
34 David Herrero Moreno 2000 10,53 2019
35 Ibrahima Trawally Dibba 1995 10,41 2020
36 Santi Bañón Clivillé 1974 10,35 1993
37 Francesc Leal Vico 2002 10,24 2019
38 Josep Urpí Margarit 1925 10,20 1954
39 Albert Sitjes Pujol 1934 10,18 1961
40 Carles Santamaría Casanovas 1944 10,18 1975
41 Miquel A. Jurado Manchado 1979 10,16 1996
42 Pau Givert Cangrós 1910 10,13 1933
43 Helios Calvet Cànovas 1936 10,11 1961
44 Josep Busoms Domènech 1923 10,04 1951
45 Ferran Alonso Casabella 1967 10,03 2012
46 Angel Busquets Galcerán 1969 10,01 1991
47 Josep Piru Ferrer 1932 9,98 1955
48 Carlos Rodríguez Espallardo 1979 9,98 1997
49 Francesc Tena García 1973 9,95 1990
50 Joan Armengol Mateo 1947 9,90 1966

Estrangers
1 Anders Andersson  (SWE) 1948 10,60 1974



Disc
1 Antoni Ortiz Gras 1980 44,47 2008
2 Victor Domínguez Pérez 1988 42.45 2011
3 Rafael Fernández Fornet 1991 42,20 2014
4 Gabriel Mellado Gómez 1965 41,80 1992
5 Tomás Rodas Seligrat 1991 41,25 2013
6 Ricard Soler Izard 1942 39,45 1963
7 Jaime López Jiménez 1975 39,26 1994
8 Antoni Sánchez Hidalgo 1971 38,96 1989
9 Didac Expósito García 1973 38,60 2009

10 Francesc Tena García 1973 38,16 1992
11 Josep Giraldo Flores 1963 37,56 1990
12 Angel Carrasco Brossa 1944 37,10 1967
13 Enric Fernández-Conde Rosell 1944 36,92 1965
14 Miquel A. Jurado Manchado 1979 36,84 1997
15 Daniel Cruz Perona 1979 36,26 1996
16 Josep M.Pérez Rodríguez 1947 36,08 1978
17 Mario Alberto Robles Montoro 1982 34,91 2002
18 Pere Franco García 1956 34,84 1985
19 Jordi Sole Fortuny 1973 34,41 2003
20 Josep Cruells Vila 1910 33,75 1934
21 Alfons Solà Parra 1969 33,66 1986
22 Israel Diaz Madrid 1977 33,54 1994
23 Pau Barbarroja Claramunt 1997 33,40 2017
24 Robert Valldosera Vives 1936 33,39 1964
25 Rubén Domínguez Montilla 1979 33,22 2011
26 Lluís Vergés Moix 1927 33,15 1951
27 César Gil Abaurrea 1969 33,05 1985
28 Antoni Utesà Solá 1946 32,48 1975
29 Tomás López Jiménez 1975 32,28 1993
30 Carles Santamaría Domènech 1944 32,22 1976
31 Josep Busoms Domènech 1924 31,81 1955
32 David Herrero Moreno 2000 31,75 2019
33 Marc González Graupera 1962 31,62 1982
34 Ferran Alonso Casabella 1967 31,58 2012
35 Carles Fernández Cantalejo 1969 31,47 1985
36 Joan Paré Torrella 1909 31,30 1933
37 Francesc Leal Vico 2002 31,22 2021
38 Josep Mateu Morenilla 1930 30,89 1953
39 Angel Busquets Galcerán 1969 30,58 1987
40 Christian Montero Hernández 1991 30,47 2013
41 Ivan Alba García 1989 30,36 2013
42 Pere Albalate García 1953 30,31 1978
43 Ricard Rof Costals 1961 30,24 1989
44 Oscar Moratonas Marqués 1974 30,20 1992
45 Ferran Sanz Serrano 1944 30,02 1967
46 Fernando López Varea 1987 30,02 2016
47 Albert Sitjes Pujol 1934 29,65 1961
48 Helios Calvet Cànovas 1936 29,38 1960
49 Josep A. Regidor Dacasa 1970 29,32 1991
50 Xavier Carrión Pla 1991 28,95 2008



Javelina

1 Francesc Robles Pérez 1952 51,22 1983
2 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 50,50 1970
3 Josep L. de Frutos Rincón 1950 50,20 1971
4 Alfons Solà Parra 1969 50,18 1985
5 Joan Sintes Seguí 1942 49,89 1963
6 Helios Calvet Cànovas 1936 46,16 1961
7 Manuel Martínez Arca 1964 46,12 1982
8 Ricard Rof Costals 1961 44,92 1982
9 Ferran Sanz Serrano 1944 44,60 1963

10 Jordi Silvestre Soto 1965 44,30 1984
11 Joan Muñoz García 1945 43,34 1970
12 Robert Valldosera Vives 1936 42,88 1961
13 Angel Galobart Riera 1934 42,40 1979
14 Santi Clusella Mor 1965 42,24 1985
15 Josep Busoms Domènech 1924 42,09 1951
16 Ricard A. Monfà Bagán 1966 41,56 1984

Estrangers
1 Anders Andersson  (SWE) 1948 51,95 1974

Nova reglamentació de la IAAF a partir de l’1 d’abril 1986.
1 Ivan Torres Roldan 1992 60,78 2012
2 Didac Tantull González 1982 56,22 2013
3 Iván Alba García 1989 56,06 2013
4 Carles Fernández Cantalejo 1969 55,10 1989
5 Alfons Solà Parra 1969 52,96 1987
6 Santi Bañón Clivillé 1974 52,85 1998
7 Mario Alberto Robles Montoro 1982 52,54 2002
8 Josep A. Regidor Dacasa 1970 51,98 1997
9 Josep López Jiménez 1972 50,50 1990

10 Marc Sierra González 1992 49.20 2011
11 David Herrero Moreno 2000 49,10 2019
12 Daniel Balateu Paños 1993 48,83 2021
13 Sergi Malagón Mengibar 1985 47,89 2007
14 Josep Jiménez Colomer 1991 47,81 2009
15 Josep Casas Simon 1971 46,82 1988
16 Francesc Robles Pérez 1952 46,66 1986
17 Josep Giraldo Flores 1963 46,28 1990
18 Rubén Dominguez Montilla 1979 44,56 1997
19 Ricard Rof Costals 1961 44,24 1989
20 Borja Girao Pérez 1980 44,02 1998
21 Juan Manuel Guerrero Cobo 1985 43,97 2003
22 Jordi Silvestre Soto 1965 43,90 1986
23 Carlos García Damota 1972 43,66 1993
24 Manuel Martínez Mateo 1979 43,60 1996
25 Carles Baldellou Estrada 1965 43,54 1995
26 Oscar Moratonas Marqués 1974 43,32 1991
27 David Quero Arenas 1984 43,10 2001
28 Josep Ll. Tomás Campoy 1975 42,62 1992
29 Alfredo Gotay Bonilla 1989 42,57 2009
30 Francesc Leal Vico 2002 42,46 2019
31 F. Javier López Avilés 1976 42,36 2001
32 Francesc Gil Mañero 1978 42,32 1995
33 Eloi Santafé Paga 2001 42,01 2019
34 Carlos Amaya Giménez 1990 41,90 2008
35 Santi Clusella Mor 1965 41,88 1990
36 Christian Montero Hernández 1991 41,60 2013

Antiga reglamentació fins 31 de març de 1986. 



Martell
1 Rafael Fernández Fornet 1991 55,68 2013
2 Jordi Ferrán Boleda 1967 52,90 1996
3 Vicenç Sánchez Iracheta 1972 50,48 1996
4 Angel Busquets Galcerán 1969 48,46 1990
5 Gabriel Mellado Gómez 1975 47,74 1993
6 Josep Gabarró Rosell 1978 44,95 2007
7 Enric Fernández-Conde Rosell 1945 42,34 1965
8 Antoni Vilamajó Codina 1940 41,80 1968
9 Antoni Utesà Solá 1946 41,20 1980

10 Miquel A. Jurado Manchado 1979 41,06 1997
11 Carles Santamaría Casanovas 1944 39,56 1982
12 Jordi Solé Fortuny 1973 39,24 2009
13 Ferran Alonso Casabella 1967 35,41 2013
14 Josep Gil López 1944 34,56 1969
15 Francesc Tena García 1973 34,32 1992
16 Pere Albalate García 1953 33,60 1978
17 Ricard Soler Izard 1942 33,42 1964
18 Didac Expósito García 1973 33,40 2019
19 Antoni Sánchez Hidalgo 1971 33,16 1989
20 Bartomeu Fornell Paredes 1931 32,67 1961
21 Carles Fernández Cantalejo 1969 31,56 1989
22 David Herrero Moreno 2000 31,50 2018
23 Josep Palomar Palomar 1942 31,11 1962
24 Daniel Cruz Perona 1979 29,66 1997
25 Oscar Puig Ferrer 1934 29,51 1962
26 Josep A. Regidor Dacasa 1970 29,39 2004
27 Jordi Muñoz Colon 1967 28,90 1983
28 Ricard A.Monfá Bagán 1966 28,88 1986
29 Josep Busoms Domènech 1923 28,51 1951
30 Aitor Rios López 1992 28,00 2021
31 Robert Valldosera Vives 1936 26,36 1969
32 Tomás López Jiménez 1975 25,88 1992
33 Angel Galobart Riera 1934 25,72 1967
34 Emilio Cáceres Pujol 1973 25,36 2020
35 Ivan Blanca Flores 1979 25,02 1995
36 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 24,78 1981
37 Joan Marcos Pérez 1971 24,26 1989
38 Alfons Andreu García 1947 23,86 1973
39 Pere Montserrat Castejón 1937 23,74 1960
40 Angel Carrasco Brossa 1944 23,70 1965
41 Joan Armengol Mateu 1947 23,59 1964
42 Josep López Jiménez 1972 23,10 1991
43 Víctor Calvo Mansilla 1972 22,60 1989
44 Albert Bonet Alvarez 1971 21,60 1995
45 Ricard Solé Borrás 1948 21,08 1968
46 Joan Trepat Serracant 1943 20,75 1964
47 Quirze Casablancas Pascual 1948 20,49 1964
48 Ferran Sanz Serrano 1944 20,41 1964
49 Francesc Puell Melá 1953 20,20 1974
50 Francesc Castro García 1943 20,20 1981



5.000 m.marxa
1 Josep M. Gómez García 1973 21’42”0 2016
2 David Cejudo Olmos 1988 22’00”0 2010
3 Jordi Font Santasusana 1958 22’09”5 1986
4 Antoni Fernández Morral 1965 22’17”6 1984
5 Josep Orriols Vergés 1950 22’28”3 1977
6 Rafael Moreno García 1972 22’39”31 1991
7 Antoni González Arrabal 1962 22’41”8 1979
8 Ignasi Melo Valls 1952 23’03”4 1970
9 Antoni Albalà García 1958 23’45”3 1978

10 Pere Ortíz Morató 1971 23’53”4 1987
11 Jordi Caballero Márquez 1978 24’19”6 1993
12 Tomas Souza Hue Silva 1981 24’27”1 2000
13 Marc Coedo Calveiro 1978 24’32”2 1993
14 Ramiro Castàn Cubeles 1951 24’40”6 1969
15 Xavier Martínez 1974 25’03”0 1989
16 David Arenas Romero 1973 25’29”0 1989
17 Feliu Lluch Binefa 1944 25’32”8 1965
18 Tomàs Fuentes Arenas 1965 25’44”6 1982
19 Lluís Ciercóles Izquierdo 1951 26’48”0 1969
20 Joan Marcos Madrid 1952 26’56”0 1969
21 Josep Molins Montes 1933 27’05”3 1983
22 Rafael Sadurní Pérez 1969 27’09”0 1984
23 Josep Company Joaquim 1919 27’27”4 1934
24 Ramon Ripoll Canela 1914 27’31”0 1934
25 Francesc García Fernández 1956 27’33”5 1973
26 Josep Ribas Segarra 1958 27’33”8 1981
27 Xavier Gil Mañero 1972 27’54”0 1987
28 Maximilià Martín Gómez 1947 27’57”6 1969
29 Isidor Saura Moral 1956 28’00”4 1969
30 Ramon Gay Sánchez 1946 28’02”6 1965
31 Antonio Amigo Álvarez 1964 28'10"95 2012
32 Sergio Ezquerro Cerveró 1976 28'17"22 2021
33 Josep Molins Gómez 1969 28’19”0 1984
34 Manuel Vázquez Márquez 1959 28’53”5 1980
35 Ramon Luque Sánchez 1969 29’26”2 1985
36 Josep Figueras Boada 1944 29’56”0 1964
37 Bartolomé Pujol del Rio 1941 29’56”4 1962
38 Jordi Molins Gómez 1965 30’08”9 1981
39 Jordi Baldrich Vilanova 1967 30’11”4 1984
40 Francesc Delgado Roldán 1952 30’15”8 1968
41 Ricard Solé Borràs 1947 30’38”8 1964
42 Jaume Valls Vila 1948 30’40”0 1964
43 Josep Saña Vilaseca 1952 30’49”6 1969
44 Ion Serra Cirera 2001 30'55"79 2017
45 Francesc Puell Melá 1953 31’03”4 1969
46 Jacint Arenas Pérez 1968 32’11”83 1987
47 Soufian Masseb Chaid 1995 32’11”83 2009
48 David Barreiro Larrosa 1976 32’15”9 1991
49 Ramon Coromines Zafrilla 1972 32’30”0 1987
50 Josep F. Tornero Collado 1971 32’30”2 1986



 10.000 m marxa

1 David Cejudo Olmos 1988 44’44”87 2010
2 Josep Orriols Vergés 1950 45’41”5 1977
3 Rafael Moreno García 1972 45’49”63 1991
4 Antoni Fernández Morral 1965 46’25”7 1984
5 Ignasi Melo Valls 1952 46’39”0 1970
6 Josep M.Gómez García 1973 47’04”8 2014
7 Antoni Albalà García 1958 47’41”5 1978
8 Antoni González Arrabal 1962 47’58”0 1979
9 Ramir Castán Cubeles 1951 49’08”0 1970

10 Jordi Caballero Márquez 1978 49’10”6 1995
11 Pere Ortíz Morató 1971 49’11”5 1988
12 Jordi Font Santasusana 1958 49’39”7 1987
13 Manuel Vázquez Márquez 1959 50’29”0 1977
14 Vidal Rodríguez Rodríguez 1979 50’49”0 1997
15 Francesc X. Planas Mas 1959 51’50”0 1976
16 Xavier Gil Mañero 1972 52’26”9 1990
17 Marc Coedo Calveiro 1978 52’29”3 1993
18 Maximilià Martín Gómez 1947 52’42”4 1970
19 David Arenas Romero 1973 52’42”9 1991
20 Josep L. Hernández Terrones 1947 53’02”2 1975
21 Joan Oliva Santín 1945 53’42”2 1972
22 Feliu Lluch Binefa 1948 54’43”6 1967
23 Tomàs Fuentes Arenas 1965 54’39”9 1981
24 Josep Molins Montes 1933 54’42”5 1983
25 Joan Marcos Madrid 1952 55’12”4 1970
26 David Barreiro Larrosa 1976 55’36”12 1993
27 Lluís Ciércoles Izquierdo 1951 55’40”0 1968
28 Francesc García Fernández 1956 55’43”0 1974
29 Xavier Martínez 1974 56’25”8 1988
30 Pedro Perea Navarro 1976 56’42”51 1994
31 Manuel Gómez Crespillo 1947 56’42”8 1969
32 Josep Ribas Segarra 1964 57’19”9 1981
33 Josep Vinuesa Méndez 1948 57’43”3 2006
34 Josep Fernández García 1952 57’44”2 1974
35 Joan Roca Comas 1944 58’01”2 1969
36 Tomas Souza Hue Silva 1981 58’25”0 1999
37 David Espada Guijosa 1979 58’42”44 1996
38 Ramon Gay Sánchez 1946 59’13”2 1965
39 Antonio Amigo Álvarez 1964 59'19"95 2013
40 Josep Molins Gómez 1969 59’20”1 1990
41 Josep Figueras Boada 1944 1h 00’50” 1965
42 Sergio Ezquerro Cerveró 1976 1h 00'16" 2021
43 Josep A. Garrido Molina 1970 1h 01’49” 1987
44 Antoni Poveda Martín 1958 1h 01’08” 1975
45 Josep F. Tornero Collado 1971 1h 03’14” 1986
46 Joan Lluis Pla Benito 1943 1h 04’46” 2003

Estranger
1 Cándido Owono Nsang (GEQ) 1965 58’01”2 1991



1 José Manuel Gómez García 1973 45'30" 2016

2 David Cejudo Olmos 1988 45’37” 2010

3 Rafael Moreno Garcia 1972 46’44” 1990

4 Antoni Fernández Morral 1965 48’04” 1984

5 Antonio González Arrabal 1962 48’40” 1979

6 Jordi Caballero Márquez 1978 50’20” 1995

7 Ramiro Castán Cubeles 1951 50’31” 1970

8 Manuel Vázquez Márquez 1959 52’30” 2003

9 J. Manuel Gómez García 1973 53’”33 1993

10 Josep Vinuesa Méndez 1948 56’03” 2005

11 Josep Orriols Vergés 1950 56’21” 2008

12 Tomás Fuentes Arenas 1965 57’24” 1981

13 Joan Lluis Pla Benito 1943 1h04’26” 2003

1 Josep Orriols Vergés 1950 1h 33’50” 1976

2 David Cejudo Olmos 1988 1h 37’29” 2009

3 José Manuel Gómez García 1973 1h 40'58" 2015

4 Antonio González Arrabal 1962 1h 42’37” 2009

5 Antonio Albalá García 1958 1h 42’41” 1977

6 Ignasi Melo Valls 1952 1h 44’49” 1971

7 Josep Vinuesa Méndez 1948 2h 05’56” 2004

8 Manuel Vázquez Márquez 1958 2h 06'28" 2016

9 Joan Lluis Pla Benito 1943 2h 14’55” 2004

35 k.m. marxa (Ruta)
1 J. Manuel Gómez García 1973 3h13'46" 2015

50 k.m. marxa (Ruta)

1 Josep Orriols Vergés 1950 4h 31’40” 1978
2 Antonio Albalá García 1958 4h 38’21” 1978
3 Antonio González Arrabal 1962 4h 56'13" 2016

20 k.m. marxa (Ruta)

10 k.m. marxa (Ruta)



Decatló
1 Josep M. Pérez Rodríguez 1947 6.035 1974
2 Santi Bañón Clivillé 1974 5.978 1994
3 Xavier Carrión Pla 1991 5.734 2009
4 Josep A. Regidor Dacasa 1970 5.505 1991
5 Santi Clusella Mor 1965 5.303 1986
6 Alfredo Alejandro Gotay Bonilla 1989 5.245 2009
7 Jacint Arenas Pérez 1968 5.107 1986
8 Pere Sanromà Bescós 1964 5.007 1982
9 Jordi Salinero Pérez 2000 4.847 2021

10 Josep Conejero Romero 1952 4.423 1974
11 Manuel Roig Ordaz 1967 4.510 1986
12 Jaume Valls Vila 1948 4.437 1969
13 Sergio Ruiz Serrano 1989 4.390 2008
14 Albert Bonet Alvarez 1971 4.341 1999
15 Sergi Valldivieso Benavente 1973 4.209 1990
16 Antoni Sánchez Gómez 1960 4.101 1990
17 Jordi Andrés Carreter 1963 4.001 1982
18 Mario Llorca Sanz 1980 3.973 2007
19 César Blanca González 1988 3.956 2007
20 Ricard Rof Costals 1961 3.954 1982
21 Manuel Martínez Arca 1964 3.897 1982
22 Helios Calvet Cànovas 1936 3.718 1964
23 Ferran Martínez Esteve 1967 3.629 1990
24 Francesc Vives Miracle 1955 3.560 1974
25 Alexandre Silvero Campos 1985 3.508 2006
26 Eugeni Pascual Moreno 1955 3.498 1982
27 Israel Luque Sánchez 1967 3.435 1986
28 Ignasi Casas Vaqué 1965 3.414 1992
29 Eric Esteve Hernández 1992 3.285 2009
30 Daniel Balateu Paños 1993 3.233 2009
31 Francesc Puell Melá 1953 3.149 1974
32 Marc González Graupera 1961 3.090 1982
33 Jordi Barbarroja Claramunt 1993 3.087 2009
34 Marc Lobo Filter 1990 3.015 2009
35 Josep Folch Figueras 1963 3.005 1981
36 Martín García Delgado 1978 2.823 2006
37 Jordi Cruz Sánchez 1980 2.734 2006
38 Antoni Utesà Solá 1946 2.675 1974
39 Carles Santamaria Casanovas 1944 2.518 1974
40 Enric Lozano Pastor 1986 2.462 2006
41 Ignasi Barbarroja Claramunt 1990 2.378 2007
42 David Sabatés Coll 1963 2.371 1981
43 Rafael Torra Torreguitart 1962 2.289 1981
44 Arnau Campanera Moliné 1989 2.109 2006
45 Santi Ortega Avila 1990 2.056 2006
46 Sergio Hernández 1990 2.036 2006
47 Roberto Tello Benedicto 1994 2.031 2008
48 Josep Pei Manalich 1990 1.980 2008
49 David de la Cruz Melgarejo 1989 1.222 2006

Estrangers
1 Alfonso Ekwunwzi Ikuga (GEQ) 1984 3.755 2007



4x100 elèctric
1 Gotay-Carrión-Moreno-Ruiz 41”49 2011

2 González-De Sa-Gotay-Ruiz 41"70 2012

3 Gotay-Carrión-Blanca-Ruiz 41”84 2009

4 De Sa-Esteve-Lobo-Ruiz 42"00 2013

5 Sánchez-Ruiz-García-González 42"50 2015

6 Lobo-Carrión-De Sa-Esteve 42"55 2012

7 Fuentes-Sánchez-Santafé-Torrents 42"68 2017

8 Carrión-Esteve-Lobo-Montero 42”68 2013

9 Ramírez-Höflich-Segovia-Puigmartí 42”73 1989

10 García-Merucci-Sánchez-Carrión 42"88 2015

11 Moreno-Lobo-De Sa-González 42"91 2012

12 Carrión-Curado-García-Ruiz 42"99 2016

13 Gotay-González-De Sa-Ruiz 42,70 2012

14 Heredia-Marsal-Alcaine-Puigmartí 42”96 1990

15 Sánchez-González-García-Merucci 42"99 2015

16 Fuentes-Sánchez-Tomey-Torrents 43"15 2017

17 Gotay-Carrión-De Sa-Peula 43”22 2010

18 Carrión-Ruiz-Gotay-Jiménez 43”29 2008

19 Montero-Esteve-El Boussettaqui-Lobo 43"29 2013

20 J.Martínez-Alcaine-P.Martínez-Marsal 43”30 1991

Estrangers
1 Ramos-Sánchez-Sannoh-Torrents 42"21 2018

2 Smaq-Morett-Elhouri-Gouriguer 42”83 1993

Filials 
1 Sánchez-Ruiz-Madi-Torrents 41"15 2016

  4x100 manual
1 García-Montero-Suarez-Ruiz 42"2 2014

2 Gotay-Blanca-Gibert-Ruiz 43”2 2009

3 Sanz-Ortíz-Luque-Doménech 43”4 1985

4 Alcaine-Morett-Martínez-Marsal 43”4 1991

5 García M.-Conejero-Pérez R.-Seguí 43”5 1973

6 Dalmases-Luque-Cardús-Titos 43”5 1987

7 García -Miralles-Seguí-Pérez R. 43”7 1969

8 Luque-Ortíz-Dalmases-Doménech 43”7 1986

9 Luque-Sanz-Dalmases-Doménech 43”7 1986

10 García M.-Dalmau-Pérez R.-Conejero 43”9 1973



4x400

1 Carrión-Ruiz-Peula-Quesada 3'17"97 2012

2 Tello-Esteve-Carrión-Peula 3'18"53 2012

3 Morett-López-Marqués-Molins 3’18”63 1990

4 García-Peula-Medina-Quesada 3’19”24 2000

5 Peula-Tello-Jurado-Quesada 3'19"28 2012

6 Carrión-Esteve-Jurado-Tello 3'19"60 2014

7 Quesada-Peula-García-Medina 3’19”89 2001

8 Carrión-Esteve-García-Tello 3'20"78 2015

9 Carrión-Peula-Quesada-Ruiz 3’21”11 2011

10 Canosa-García-Esteve-Martín 3'21"25 2017

11 Peula-Jurado-Esteve-Carrión 3'21"50 2012

12 Bellosta-Clusella-Sanromà-Torra 3’21”6 1984

13 Camara-García-Esteve-Ramos 3'21"81 2017

14 Ramos-Esteve-Casali-Martín 3'22"40 2017

15 Benavente-Seguí-Figueras-García M. 3’22”5 1970

16 Morett-Molins-López-Ruiz 3’22”53 1992

17 Morett-Abril-Martínez-López 3’22”60 1990

18 Sampedro-Romera-Peula-Medina 3’22”76 2003

19 Martínez-García-Molins-Marqués 3’22”8 1990

20 Peula-Jiménez-Ruiz-Quesada 3’22”99 2009

Filials
1 Tello-Martín-Esteve-García 3'20"48 2015

2 Tello-García-Jurado-Martín 3'20"93 2015



100 m.ll.
1 Mònica Marín Durán 1976 12”07 1991
2 Eva Martín Estévez 1985 12”12 2005
3 Yesica Marianly Jiménez Rivas 1997 12"33 2016
4 Beatriu Rubio Eizmendi 1974 12”40 1990
5 Mar García Antúnez 1997 12”42 2017
6 Montse Pujol Clusella 1961 12”50 1976
7 Lydia Tirado Montiel 1990 12”64 2008
8 Anna Mª Pinero Ortiz 1986 12”66 2003
9 Patricia Ayuste Poquet 1996 12"70 2015
10 Elvira Villegas Serra 1980 12”76 1997
11 Laura Bou Saumell 1990 12”78 2010
12 Anna García Castro 2000 12"80 2015
13 Fatoumata Diallo 2006 12"83 2021
14 Gemma Vich Casanova 1976 12”88 1991
15 Veronica Casado Anguera 1990 12"92 2018
16 Mar Mesa Moreno 1995 12"95 2014
17 Ester Amiel Barris 1972 13”07 1992
18 Cristina Pérez Sánchez 1992 13"08 2014
19 Gemma Font García 1984 13"10 2015
20 Sandra Gutierrez Pache 2000 13"17 2018
21 Carla Boada Ubeda 1993 13"18 2015
22 Natàlia Crespo Biel 1979 13”20 1995
23 Ana Villalón Bervis 2003 13"24 2019
24 Irene Nugor de la Cruz 2005 13"25 2021
25 Mireia García-Planas Domenech 2004 13"26 2019
26 Trinidad Arenas Costa 1998 13"27 2012
27 Marga Campos Rubiño 1977 13”28 1994
28 Judit Feu Galindo 1994 13"29 2016
29 Susana Marín Durán 1979 13”30 1995
30 Alejandra Alonso Cosio 1994 13"31 2012
31 Emma Requeno Canals 1991 13”32 2007
32 Anna Serra Román 1971 13”32 2011
33 Nuria Raspall Aluja 1981 13”33 1996
34 Julia Izquierdo Alos 1999 13"34 2015
35 Carolina Royo 1975 13”36 1990
36 Montse Mas Sanz 1979 13”40 1995
37 Maria Artero Pons 1997 13"44 2012
38 Alba Conejero Pujol 1988 13”48 2004
39 Natàlia Amiel Barris 1974 13”50 1992
40 Aicha Khoumi Oumi 2007 13"52 2021
41 Alba Murcia Rull 2001 13"53 2016
42 Maria Monistrol Mimó 2002 13"59 2019
43 Victoria Martínez Cépeda 2004 13"60 2018

1 Gloria Pujol Clusella 1957 12”4 1975
2 Lídia Valle Calderón 1972 12”5 1988
3 Teresa Roig Germán 1973 12”7 1989
4 Teresa Benet Graupera 1965 12”9 1985
5 Victòria Blanco Vázquez 1969 13”0 1984
6 Trinidad A. Gajate Galante 1945 13”1 1969
7 Laura Mira Alonso 1966 13”1 1984
8 Judith Miró Fernández 1974 13”1 1989
9 Sònia Moreno Torres 1975 13”1 1990
10 Olga Molina Poyatos 1977 13”2 1993
11 Olga Seguí Espallargues 1957 13”2 1973
12 Teresa López Canovas 1957 13”2 1973
13 Yolanda Hernández Hidalgo 1965 13”2 1985
14 Eva Moreno Travé 1973 13”2 1989

Atletes sense marca elèctrica



200 m.ll.
1 Eva Martín Estevez 1985 24”30 2005
2 Mònica Marín Durán 1976 24”38 1993
3 Montse Pujol Clusella 1957 25”30 1977
4 Yesica Marianly Jiménez Rivas 1997 25"33 2016
5 Laura Bou Saumell 1990 25"33 2016
6 Lydia Tirado Montiel 1990 25”39 2008
7 Glòria Pujol Clusella 1961 25”49 1975
8 Mar García Antúnez 1997 25"51 2017
9 Judit Feu Galindo 1994 25"59 2016
10 Olga Ortega Almagro 1985 25”87 2003
11 Mar Mesa Moreno 1995 26"17 2014
12 Veronica Casado Anguera 1990 26"18 2018
13 Elvira Villegas Serra 1980 26”60 1997
14 Julia Izquierdo Alos 1999 26"69 2016
15 Ester Amiel Barris 1972 26”73 1993
16 Alejandra Alonso Cosio 1994 26"80 2012
17 Anna García Castro 2000 26"83 2016
18 Sandra Gutierrez Pache 2000 26"83 2018
19 Mar Codó Bas 1977 26”92 1994
20 Cristina Pérez Sánchez 1992 27"14 2014
21 Gemma Font Grcía 1984 27"21 2014
22 Cristina Valles Grau 1982 27”22 2001
23 Anna Serra Román 1971 27”26 2011
24 Sònia Moreno Torres 1975 27”35 1992
25 Patricia Espada Sánchez 1980 27"36 2019
26 Judit Polo Serra 2000 27"43 2017
27 Irene Nugor de la Cruz 2005 27"45 2021
28 Emma Requeno Canal 1991 27”49 2007
29 Natalia Amiel Barris 1974 27”50 1992
30 Laura Muñoz Cordero 1990 27”59 2006
31 Marta Martín Jiménez 1981 27”67 1999
32 Maria Artero Pons 1997 27"67 2013
33 Estel Marquino Gilabert 1999 27"71 2015
34 Carla Boada Ubeda 1993 27”75 2009
35 Carme Vila Medina 1973 27”76 1990
36 Laia Casajoana Guardia 1999 27"86 2019
37 Sònia Rallo Rodríguez 1972 27”91 1991
38 Gisela Surroca Figueres 2003 27"91 2018
39 Irine Montes Salas 2003 27"96 2019

1 Teresa Benet Graupera 1965 26”0 1982
2 Beatriu Rubio Eizmendi 1974 26”1 1990
3 Eva Sans Aybar 1969 26”2 1984
4 Laura Mira Alonso 1966 26”2 1984
5 Gemma Vich Casanova 1976 26”4 1992
6 Carme Valero Omedes 1955 26”9 1974
7 M. Jesús Andreo Orenes 1971 27”1 1986
8 Eva Moreno Travé 1973 27”1 1989
9 Olga Seguí Espallargues 1957 27”2 1975

10 Trinitat Gajate Galante 1945 27”4 1969
11 Pilar Camarasa Gallego 1959 27”6 1978
12 Victòria Blanco Vázquez 1969 27”6 1984
13 Yolanda Hernández Hidalgo 1969 27”6 1984
14 Lídia Cano Torres 1967 27”8 1984
15 Teresa Roig Germán 1973 27”8 1989
16 Marta Prados López 1973 27”8 1990
17 Rosa M. Edo Enrich 1965 27”9 1983
18 Marga Campos Rubiño 1977 27”9 1994

Atletes sense marca elèctrica



400 m.ll.
1 Montse Pujol Clusella 1961    53”59 1978
2 Mònica Marín Duran 1976    55”28 1997
3 Glòria Pujol Clusella 1957    55”52 1978
4 Laura Bou Saumell 1990    56”49 2016
5 Eva Martín Estevez 1985    56”70 2005
6 Lluisa Mitja Clopés 1998    57"06 2015
7 Natàlia Amiel Barris 1974    58”07 1993
8 Eva Moreno Travé 1973    58”48 1990
9 Rebeca Bueno Resino 1978    58”55 1994
10 Cristina Vallés Grau 1982    58”87 2000
11 Marta Martín Jiménez 1981    59”00 1999
12 Veronica Casado Anguera 1990 59"00 2018
13 Andrea Pérez Algarra 1997    59"60 2014
14 Delfina García Benítez 1997    59"75 2015
15 Sònia Rallo Rodríguez 1972    59”85 1990
16 Ester Amiel Barris 1972 1’00”00 1993
17 Alejandra Alonso Cosio 1994 1’00”35 2012
18 Gisela Surroca Figueres 2003 1'00"40 2019
19 Marta Cusidó Ustrell 1973 1’00”62 1994
20 Esther Solera Genaro 1976 1’00”74 1994
21 Marta Ocaña Mariné 1983 1’01”26 2001
22 Patricia Espada Sánchez 1980 1'01"53 2018
23 Andrea Piñera Pons 1992 1'01"70 2015
24 Alicia Dávila De Lamer 2001 1'01"75 2019
25 Mireia Serrat Pineda 2001 1'02"00 2017
26 Montse Mas Sanz 1979 1’02”26 1996
27 Estel Marquino Gilabert 1999 1'02"28 2015
28 Mireia García-Planas Doménech 2004 1'02"86 2021
29 Montse March Sanahuja 1970 1’02”92 1988
30 Adriana Bellet Mager 1984 1’02”98 2001
31 Mireia Valls Farrè 1984 1’03”02 2003
32 Lidia Ruz Gutierrez 1985 1’03”10 2002
33 Montse Ralda Delgado 1977 1’03”30 1992
34 Mariona Cortés Álvarez 2002 1'03"45 2019
35 Sònia Ballester Escusa 1976 1’03”52 1993

1 Carme Valero Omedes 1955    57”6 1973
2 Laura Mira Alonso 1966    59”0 1983
3 Teresa Benet Graupera 1965    59”0 1985
4 Carme Díaz Andrés 1964    59”9 1988
5 Carme Vila Medina 1973    59”9 1990
6 Eva Sans Aybar 1969 1’00”0 1984
7 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 1’00”6 1971
8 Angels Valls Valls 1969 1’00”6 1985
9 Lídia Cano Torres 1967 1’01”7 1983
10 Gemma Masnou Barrera 1980 1’01”3 2002
11 Antònia Barrera Pujol 1963 1’01”8 1978
12 Leonor Valero Omedes 1959 1’02”1 1977
13 Olga Molina Poyatos 1977 1’02”5 1992
14 Aurora Andrés Diaz 1971 1’02”6 1989
15 Montse Romero García 1971 1’02”8 1986
16 Rosa M.March Sanahuja 1967 1’03”2 1983
17 Joana Valero Vinuesa 1970 1’03”3 1985

Atletes sense marca elèctrica



800 m.ll.
1 Carme Valero Omedes 1955 2’04”1 1976
2 Marta Martín Jiménez 1981 2’10”88 1999
3 Laia Casajoana Guardia 1999 2'10"91 2019
4 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 2’11”67 2000
5 Gemma Masnou Barrera 1980 2’11”7 2002
6 Laura Mira Alonso 1966 2’11”9 1983
7 Carme Díaz Andrés 1964 2’12”02 1988
8 Montse Pujol Clusella 1961 2’12”6 1978
9 Andrea Pérez Algarra 1997 2'12"82 2015
10 Cristina Vallès Grau 1982 2’13”30 2000
11 Marta Cusidó Ustrell 1972 2’14”7 1994
12 Carla Urban Rueda 2003 2'15"12 2019
13 Glòria Pujol Clusella 1957 2’15”9 1978
14 Montse Abelló Pueyo 1955 2’16”1 1988
15 Marta Ocaña Mariné 1983 2’16”32 2000
16 Teresa Benet Graupera 1965 2’16”7 1985
17 Montse Mas Sanz 1979 2’16”83 1998
18 Leonor Valero Omedes 1959 2’16”9 1976
19 Rebeca Bueno Resino 1978 2’17”02 1995
20 Esther Solera Genaro 1976 2’17”45 1993
21 Mireia Valls Farrè 1984 2’18”07 2002
22 Montse March Sanahuja 1970 2’18”9 1985
23 Antònia Barrera Pujol 1963 2’19”4 1978
24 Olga Seguí Espallargues 1957 2’19”6 1976
25 Debora García Vicente 1975 2’19”40 1994
26 Eva Moreno Travé 1973 2’19”7 1989
27 Angels Valls Valls 1969 2’19”76 1985
28 Laura Bou Saumell 1990 2'19"76 2016
29 Andrea Piñera Pons 1992 2'19"81 2015
30 Sara Beltrán Bascón 1978 2’19”84 1997
31 Montse Romero García 1971 2’20”2 1986
32 Alicia Davila de Lamer 2001 2'20"24 2017
33 Isabel Triviño Villaverde 1971 2’20”29 1990
34 Rosa M. March Sanahuja 1967 2’21”3 1984
35 Angels Guitart Martínez 1957 2’21”8 1978
36 M. Paz Molero Pérez 1962 2’22”4 1982
37 Paola Carmona Martínez 1999 2'22"54 2016
38 Nuria Morillas Baños 1985 2'22"54 2018
39 Sònia Rallo Rodríguez 1972 2’22”7 1989
40 Marta Romance Oms 2000 2'22"73 2016
41 Laura Gómez Ramón 1994 2’22”90 2010
42 Merem Gabriel Rodríguez 2005 2'23"19 2021
43 Nicole Climent Collado 1972 2’23”4 1990
44 Carme Laporta Ocaña 1965 2’23”7 1988
45 Judith Bellido Coronado 1997 2'23"87 2013
46 Berta Teruel Subirats 2004 2'24"11 2021
47 Mariona Cortés Álvarez 2002 2'24"53 2018
48 Vanessa López Fernández 1976 2’24”63 1994
49 Marta Gómez Ramón 1994 2’24”83 2010
50 Anna Jiménez Gómez 1972 2’25”3 1990



1.500 m.ll.
1 Carme Valero Omedes 1955 4’08”3 1976
2 Carla Domínguez Torner 2003 4'17"91 2021
3 Rosa M. Morató Rodriguez 1979 4’19”46 2000
4 Carmen Díaz Andrés 1964 4’23”23 1987
5 Ana I. Alonso Nieto 1963 4’25”76 1988
6 Gemma Masnou Barrera 1980 4’27”24 2004
7 Laia Casajoana Guardia 1999 4'27"29 2019
8 Montse Abelló Pueyo 1955 4’27”97 1988
9 Teresa Recio García 1963 4’28”04 1988

10 Esther Solera Genaro 1976 4’28”28 1999
11 Fátima Paz Gago 1961 4’29”1 1987
12 Marta Cusidó Ustrell 1973 4’31”26 1993
13 Elisabet Ruz Gutierrez 1977 4’37”86 2001
14 Laura Mira Alonso 1966 4’39”28 1985
15 Teresa Benet Graupera 1965 4’39”4 1985
16 Montse March Sanahuja 1970 4’41”0 1986
17 Sara Beltrán Bascón 1978 4’41”0 1997
18 Rosa M. March Sanahuja 1967 4’41”5 1984
19 Angels Guitart Martinez 1957 4’41”9 1978
20 Marta Martín Jiménez 1981 4’44”41 1998
21 Leonor Valero Omedes 1959 4’44”5 1976
22 Carlota Corbella Alcantara 1996 4'45"48 2015
23 Júlia García Fernández 1961 4’46”2 1988
24 Angels Valls Valls 1969 4’46”7 1986
25 Andrea Pérez Alagarra 1997 4'46"70 2018
26 Olga Seguí Espallargues 1957 4’46”9 1975
27 Mercè Guerra Alba 1996 4'46"92 2016
28 Meritxell Raimundo Barbero 2000 4'46"97 2021
29 M. Paz Molero Pérez 1962 4’48”5 1982
30 Marta Ocaña Mariné 1983 4’48”82 2002
31 Mª Lluisa Casanueva Cabrero 1981 4’49”88 2000
32 Anna M. Jiménez Gómez 1972 4’50”4 1990
33 Judith Bellido Coronado 1997 4'50"46 2015
34 M. Carme Posas Ariso 1957 4’51”7 1990
35 Merem Gabriel Rodríguez 2005 4'52"45 2021
36 Laura Gómez Ramón 1994 4’52”5 2010
37 Carla Català Martín 1997 4'52"52 2019
38 Alicia Dávila de Lamer 2001 4'52"70 2017
39 Isabel Triviño Villaverde 1971 4’53”5 1990
40 Carme Laporta Ocaña 1965 4’53”77 1987
41 Andrea Piñera Pons 1992 4'54"82 2015
42 Nicole Climent Collado 1972 4’55”8 1990
43 Montse Mas Sanz 1979 4’56”24 1996
44 Montse Salmerón Cortasa 1981 4’56”86 1999
45 Debora García Vicente 1976 4’56”94 1994
46 Ambar Tomás Ojeda 2004 4'59"24 2020
47 Matilde Gómez Murillo 1942 4’59”5 1978
48 Sílvia Ciuraneta Hernández 1973 4’59”7 1992
49 Ona Patxot Boixader 2003 4'59"85 2021
50 Nuria Morillas Baños 1985 5'01"34 2017

Estrangers
1 Inna Lebedieva  (UKR) 1981 4'44"22 2013



3.000 m.ll.
1 Ana I. Alonso Nieto 1963 9’02”63 1988
2 Carme Valero Omedes 1955 9’10”9 1977
3 Rosa M. Morató Rodríguez 1979 9’14”71 2000
4 Montse Abelló Pueyo 1955 9’22”70 1988
5 Carla Dominguez Torner 2003 9'23"25 2021
6 Teresa Recio García 1963 9’24”29 1988
7 Carmen Díaz Andrés 1964 9’29”05 1987
8 Esther Solera Genaro 1976 9’46”09 1999
9 Teresa Benet Graupera 1965 9’54”7 1983

10 Gemma Masnou Barrera 1980 10’04”20 2008
11 Júlia García Fernández 1961 10’04”55 1987
12 Angels Valls Valls 1969 10’06”97 1986
13 Angels Guitart Martinez 1957 10’07”2 1978
14 Merem Gabriel Rodríguez 2005 10'08"73 2019
15 Marta Cusidó Ustrell 1973 10’11”04 1991
16 Carlota Corbella Alcantara 1996 10'11"28 2015
17 Fátima Paz Gago 1961 10’14”6 1987
18 Sílvia Ciuraneta Hernández 1973 10’15”0 1989
19 Montse March Sanahuja 1970 10’18”0 1986
20 Lourdes Gurrera Alom 1955 10’20”0 1984
21 Laia Casajoana Guardia 1999 10'22"24 2018
22 Nuria Ciuraneta Hernández 1977 10’23”8 1992
23 Ambar Tomás Ojeda 2004 10'26"09 2021
24 Marta Martín Jiménez 1981 10’26”2 1998
25 M. Pau Molero Pérez 1962 10’30”1 1982
26 Olga Seguí Espallargues 1957 10’35”6 1975
27 M. Carme Posas Ariso 1957 10’38”7 1990
28 Debora García Vicente 1976 10’38”9 1993
29 Sara Beltrán Bascón 1978 10’40”18 1997
30 Laura Mira Alonso 1966 10’40”8 1985
31 Alejandra Camps Calderón 2003 10'45"18 2017
32 Marta Romance Oms 2000 10'46"24 2016
33 Isabel Triviño Villacerde 1971 10’46”7 1990
34 Ona Patxot Boixader 2003 10'48"13 2021
35 Meritxell Raimundo Barbero 2000 10'49"38 2016
36 Mª Lluisa Casanueva Cabrero 1981 10’53”2 1999
37 Montse Salmerón Cortasa 1981 10’53”6 1998
38 Leonor Valero Omedes 1959 10’54”3 1978
39 Matilde Gómez Murillo 1942 10’54”3 1978
40 Gemma Camarasa Gallego 1969 10’55”9 1984
41 Rebeca Bueno Resino 1978 10’57”5 1993
42 Nicole Climent Collado 1972 11’01”7 1990
43 Elisabet Ruz Gutierrez 1977 11’04”64 2002
44 Antònia Griñó Company 1945 11’05”4 1983
45 Montse Mas Sanz 1979 11’06”02 1993
46 Carla Català Martín 1997 11’08”94 2009
47 Rosa M. March Sanahuja 1967 11’09”5 1982
48 Natàlia Amiel Barris 1974 11’09”7 1989
49 Anna Jiménez Gómez 1972 11’09”7 1989
50 Marta Ocaña Mariné 1983 11’12”75 2005



5.000 m.ll.
1 Ana I. Alonso Nieto 1963 15’55”54 1987

2 Carla Domínguez Torner 2003 16'09"05 2021

3 Rosa Mª Morató Rodriguez 1979 16’32”94 1999

4 Montse Abelló Pueyo 1955 16’33”61 1988

5 Carme Valero Omedes 1955 16’42”5 1985

6 Esther Solera Genaro 1976 16’55”88 2000

7 Laia Casajoana Guardia 1999 17'32"93 2019

8 Gemma Masnou Barrera 1980 17’35”57 2008

9 Elisabet Ruz Gutierrez 1977 17’58”00 2001

10 Meritxell Raimundo Barbero 2000 18'01"17 2021

11 Mercè Guerra Alba 1996 18'05"85 2018

12 Sara Beltrán Bascón 1978 18’08”3 1996

13 Montserrat Estany de Pouplana 1996 18'09"07 2020

14 Merem Gabriel Rodríguez 2005 18'09"97 2021

15 Araceli Rodríguez González 1977 18’24”01 2000

16 Marta Cusidó Ustrell 1973 18’30”58 2001

17 Carla Català Martín 1997 18'50"34 2019

18 Ona Patxot Boixader 2003 18'53"07 2021

19 Ambar Tomás Ojeda 2004 19'14"42 2021

20 Anna García Morales 1986 19’23”11 2002

21 Matilde Gómez Murillo 1942 19’47”3 1978

22 Carlota Corbella Alcantara 1996 19'53"76 2013

23 Lourdes Gurrera Alom 1955 19’59”7 1981

24 Carmen España Manzano 1970 20'10"70 2019

25 Judith Bermúdez Miró 2000 20'20"03 2016

26 Esther Montosa Narváez 1974 20’32”52 2012

27 Paola Carmona Martínez 1999 20'22"81 2017

28 Nuria Morillas Baños 1985 20'36"21 2017

29 Teresa Vegas Vilarrubia 1955 21'03"20 2019

30 Mercè Barris Templado 1995 21'20"50 2014

31 Cristina Vinuesa Escobar 1989 21’25”9 2006

32 Nuria Ramírez Prat 1969 21'28"75 2012

33 Sara Beltrán Bascón 1978 21'40"74 2019

34 Marta Gómez Ramón 1994 21’53”17 2010

35 Marta Ocaña Mariné 1983 23’24”02 2007

36 Marina Sánchez Tabuenca 2002 23'25"16 2018

37 Maria Omrani Clemente 1992 24’05”24 2009

38 Carmen Reyes Valdes 1960 24'07"58 2015

Estrangers
1 Jania Ignacio Barandafal  (GBS) 1992 21’08”61 2010





10.000 m llisos
1 Ana I. Alonso Nieto 1963 32’28”7 1988

2 Araceli Rodríguez González 1977 37’32”8 2000

3 Matilde Gómez Murillo 1942 43’40”7 1981

4 Teresa Vegas Vilarrubia 1955 43'43"64 2014

5 Sara Beltran Bascón 1978 43'56"47 2019

15.000 m.

1 Antònia Griñó Company 1945 1h.04"31 1978

2 Matilde Gómez Murillo 1942 1h.04"54 1979

1 Hora

1 Antònia Griñó Company 1945 1h.27"49 1979

20.000 m.

1 Antònia Griñó Company 1945 13.993 m. 1978

2 Matilde Gómez Murillo 1942 13.920 m. 1979



1 Rosa Mª Morató Rodriguez 1979 36’01” 2000

2 Carlota Corbella Alcantara 1996 36'59" 2016

3 Montserrat Estany de Pouplana 1996 37'54" 2020

4 Yolanda Riera Gironza 1974 39’35” 2012

5 Gemma  Masnou Barrera 1980 40’15” 2009

6 Anna Garcia Morales 1986 40’33” 2010

7 Marta Ocaña Mariné 1983 41’38” 2009

8 Laura Gómez Ramón 1994 41’50” 2012

9 Paola Carmona Martínez 1999 42'44'" 2017

10 Esther Montosa Narvaéz 1974 44’26” 2010

11 Carmen Reyes Valdes 1960 55'15" 2019

Estrangers

1 Inna Lebedieva (UKR) 1981 37’26” 2011

10 km Ruta

Obs. Nomès marques fetes en circuits homologats i que apareguin al rànquing 
de la Federació.



1 Matilde Gómez Murillo 1942 3h.15’40” 1980

2 Antònia Griñó Company 1945 3h.17’50” 1980

3 Esther Montosa Narváez 1974 3h.20'44 2012

4 Nuria Ramírez Prat 1969 3h.53'24 2012

5 Marta Cusidó Ustrell 1972 3h.55’16” 2000

6 M. Paz Molero Pérez 1962 3h.55’26” 1980

7 Mª José Tamarit Palomares 1979 3h.56’19” 2008

8 Consolación Ruiz Garrido 1960 4h.26’07” 2004

Obs. Nomès marques fetes en circuits homologats i que apareguin al rànquing de la 
Federació.

Marató



1 Esther Solera Genaro 1976 1h 16’13” 2003

2 Lourdes Gurrera Alom 1955 1h 24’06” 1988

3 Marta Campos Rubiano 1976 1h 30’18” 2007

4 Yolanda Riera Gironza 1974 1h 31’10” 2012

5 Esther Montosa Narvaéz 1974 1h 31’54” 2012

6 Merçe Pérez Dubón 1975 1h 34’31” 2003

7 Maria Ibars Álvarez 1978 1h 35’16” 1998

8 Carmen Reyes Valdes 1960 2h 16'02" 2019

Estrangers

1 Inna Lebedieva (UKR) 1981 1h 22’17” 2011

Mitja marató

Obs. Nomès marques fetes en circuits homologats i que apareguin al rànquing de la 
Federació.



100 m.tanques
1 Montse Pujol Clusella 1961 14”24 1978
2 Olga Ortega Almagro 1985 14”29 2003
3 Patricia Ayuste Poquet 1996 14"30 2015
4 Llum Gardella Ramírez 1998 14"68 2015
5 Ana Jordá Ruiz D’Assin 1982 14”73 1999
6 Mar Codó Bas 1977 15”09 1992
7 Sònia Moreno Torres 1975 15”39 1992
8 Cristina Pérez Sánchez 1992 15"43 2014
9 Sonia Valero Almendros 1983 15”54 1999
10 Maite Caparros Pérez 1984 15”62 2000
11 Maria Artero Pons 1997 15"83 2014
12 Meritxell Solé Agustí 1989 16”04 2005
13 Bibiana Montagut Magem 1976 16”12 1993
14 Emma Requeno Canal 1991 16”18 2007
15 Sílvia Delgado Rama 1973 16”26 1992
16 Elisabeth Ezquerro Salguero 2001 16"42 2021
17 Lourdes Peidró García 1976 16”77 1992
18 Judit Polo Serra 2000 16"78 2017
19 Adriana Bellet Mager 1984 16”80 1999
20 Gal.la Caixal Vila 1987 16”88 2006
21 Iris Esteve Hernández 1989 16”91 2010
22 Sonia Ballester Escusa 1976 16”94 1994
23 Carme Vila Medina 1973 17”04 1991
24 Nùria Gomá Lleonart 1979 17”08 1997
25 Marta Prados López 1973 17”29 1990
26 Nuria Cusidó Ustrell 1977 17”81 1994
27 Irine Montes Salas 2003 18"08 2019
28 Kati González Domínguez 1980 18”13 1996
29 Alba Conejero Pujol 1988 18”17 2005
30 Anna Palou García 1986 18"17 2013
31 Sara Beltrán Bascón 1978 18”22 1994
32 Helena Díez Andreu 1996 18"55 2012
33 Marta Cusidó Ustrell 1973 18”64 2002

1 Eva Sans Aybar 1969 16”4 1985
2 Rosa M. Edo Enrich 1965 16”4 1986
3 Glòria Pujol Clusella 1957 16”9 1977
4 Susanna Giménez López 1975 17”4 1991
5 Teresa Benet Graupera 1965 17”6 1972
6 Eudala Nuez Codina 1972 17”6 1989
7 Marta Andreo Honrubia 1981 17”9 1995
8 M. Josep Conejero Romero 1962 18”1 1978
9 Laura Mira Alonso 1966 18”1 1989
10 Leonor Valero Omedes 1958 18”2 1977
11 Esther Diaz Madrid 1979 18”3 1995
12 Anna M. Sanmartí Monistrol 1953 18”4 1970
13 Eugènia Riera Paiño 1969 18”4 1986
14 Sònia Rallo Rodríguez 1972 18”6 1989
15 Anna Griera Artigas 1972 18”6 1989
16 M. Paz Molero Pérez 1962 18”8 1982
17 Montse Triviño Rueda 1979 18”8 1995
18 Carme Mestre Ors 1950 18”9 1972
19 Neus Estela Nicolas 1962 18”9 1983
20 Teresa Roig German 1973 18”9 1990

Atletes sense marca elèctrica



400 m. tanques
1 Montse Pujol Clusella 1961   57”94 1978
2 Olga Ortega Almagro 1985   59”57 2003
3 Lluisa Mitja Clopés 1998 1'00"85 2015
4 Ana Jordá D’Assín 1982 1’03”76 1999
5 Sònia Ballester Escusa 1976 1’05”94 1993
6 Carme Vila Medina 1973 1’06”06 1990
7 Llum Gardella Ramírez 1998 1'06"54 2015
8 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 1’06”89 1998
9 Judit Polo Serra 2000 1'07"04 2017
10 Joana Pozas Torres 1973 1’07”06 1990
11 Delfina García Benítez 1997 1'08"12 2015
12 Sònia Valero Almendros 1983 1’08”35 2000
13 Marta Cusidó Ustrell 1973 1’08”35 2002
14 Veronica Casado Anguera 1990 1'08"38 2014
15 Adriana Bellet Mager 1984 1’08”57 2001
16 Meritxell Solé Agustí 1989 1’09”13 2011
17 Judith Bellido Coronado 1997 1'09"17 2016
18 Isabel Triviño Villaverde 1971 1’09”70 1992
19 Sònia Rallo Rodriguez 1972 1’09”77 1989
20 Esther Solera Genaro 1976 1’10”57 1998
21 Mireia García-Planas Doménech 2004 1'10"68 2021
22 Montse Mas Sanz 1979 1’11”12 1996
23 Noemí Arenas Garcia 1977 1’11”16 1994
24 Nuria Gomá Lleonat 1979 1’11”49 1997
25 Marta Ocaña Mariné 1983 1’12”22 2010
26 Mariona Pisa Escribano 2002 1'12"51 2019
27 Cristina Pérez Sánchez 1992 1'12"61 2017
28 Andrea Piñera Pons 1992 1'12"82 2019
29 Maria Artero Pons 1997 1'12"84 2014
30 Nùria Cusidó Ustrell 1977 1’13”07 1994
31 Laura Bou Saumell 1990 1’13”39 2009
32 Alejandra Camps Calderón 2003 1'13"53 2019
33 Irene Montes Salas 2003 1'14"91 2019
34 Helena Díez Andreu 1996 1'14"96 2013

1 Glòria Pujol Clusella 1957 1’02”1 1978
2 Laura Mira Alonso 1966 1’05”3 1987
3 Eva Sans Aybar 1969 1’06”0 1986
4 Teresa Benet Graupera 1965 1’07”7 1981
5 Yolanda Hernández Hidalgo 1969 1’07”8 1984
6 Rosa M. Edo Enrich 1965 1’09”2 1984
7 Andrea Pérez Algarra 1997 1'09"3 2013
8 Fátima Paz Gago 1961 1’09”5 1987
9 Leonor Valero Omedes 1959 1’10”5 1977
10 Antònia Barrera Pujol 1963 1’10”6 1983
11 Marta Vidal Gallifa 1973 1’10”7 1989
12 Montse March Sanahuja 1970 1’10”8 1987
13 Pilar Camarasa Gallego 1959 1’10”9 1977
14 Eugènia Riera Paiño 1969 1’11”0 1984
15 M. Paz Molero Pérez 1962 1’11”7 1982
16 Anna M. Griera Artigas 1972 1’12”0 1989
17 M. Josep Conejero Romero 1962 1’12”1 1978
18 Anna Jiménez Gómez 1972 1’12”7 1992
19 Natàlia Amiel Barris 1974 1’13”2 1993
20 Susanna Giménez López 1975 1’14”8 1991

Atletes sense marca elèctrica



2.000 m obstacles

1 Gemma Masnou Barrera 1980 6’40”36 2004
2 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 7’09”2 1996
3 Laura Gómez Ramón 1994 7’21”86 2011
4 Ambar Tomás Ojeda 2004 7'32"55 2020
5 Sara Bertrán Bascón 1978 7’41”4 1996
6 Judith Bellido Coronado 1997 7'45"80 2013
7 Montse Mas Sanz 1979 7’53”6 1996
8 Carmen España Manzano 1970 8'09"92 2019
9 Marta Gómez Ramón 1994 8’12”12 2010
10 Montse Salmerón Cortasa 1981 8’30”6 1996
11 Alejandra Camps Calderón 2003 9'12"41 2019
12 Vanesa Aguilar Francés 1980 9’21”3 1996

3.000 m obstacles

1 Gemma Masnou Barrera 1980 10’26”30 2004

2 Mercè Guerra Alba 1996 10'53"84 2018

3 Rosa Mª Morató Rodríguez 1979 10’57”6 1998

4 Elisabet Ruz Gutierrez 1977 11’04”64 2002

5 Marta Cusidó Ustrell 1973 11’11”27 2003

6 Laura Gómez Ramón 1994 11’29”55 2011

7 Judith Bellido Coronado 1997 11'32"75 2015

8 Mercé Barris Templado 1995 12'02"05 2014

9 Marta Ocaña Mariné 1983 12’05”66 2010

10 Carmen España Manzano 1970 12'55"25 2019

11 Sonia Valero Almendros 1983 13’27”92 2002

12 Sara Beltrán Bascón 1978 13’35”28 2011

13 Jordina Morillo Bou 1999 12'40"49 2018

14 Maria J. Tamarit Palomares 1979 13’44”85 2006

15 Sandra Sarri Borras 1986 13'50"11 2012

16 Samantha Arista Ribas 1997 13'51"08 2017

17 Alejandra Camps Calderón 2003 14'12"84 2019

18 Carla Toro Rodríguez 1996 14'54"31 2012

19 Anna Miret Burillo 1997 15'10"47 2015

20 Ana Dominguez Vílchez 1998 15'31"50 2017

21 Cristina Pérez Sánchez 1992 17'23"82 2018

22 Lydia Tirado Montiel 1990 18'08"97 2014

23 Carla Boada Úbeda 1993 20'05"19 2017



Alçada
1 Montse Pujol Clusella 1961 1,72 1978
2 Mar Codó Bas 1977 1,70 1994
3 Glòria Romero Quijada 1978 1,69 2000
4 Sònia Moreno Torres 1975 1,68 1993
5 Maria Artero Pons 1997 1,67 2012
6 Marta Pérez Amiel 1999 1,67 2019
7 Mònica García Blanquer 1971 1,62 1986
8 Sònia Rallo Rodríguez 1972 1,61 1992
9 Sílvia Delgado Rama 1973 1,60 1994
10 Fatoumata Diallo 2006 1,59 2021
11 Gemma Camarasa Gallego 1969 1,57 1985
12 Montse Triviño Rueda 1979 1,57 2003
13 Sara Chennouf Guilarte 1978 1,56 1995
14 Eugènia Riera Paiño 1969 1,55 1983
15 Sheila Dobón Pelegrin 1993 1,55 2018
16 Fiona Lujan Sánchez 1993 1,55 2019
17 Olga Ortega Almagro 1985 1,54 2001
18 Iris Esteve Hernandez 1989 1,53 2009
19 Laura Delgado de Torres Sala 2004 1,53 2019
20 Carlota Boule Torra 1966 1,52 1981
21 Carme Vila Medina 1973 1,51 1988
22 Noemí Arenas García 1977 1,51 1994
23 Ana Jordá Ruiz de Assin 1982 1,51 1998
24 Laura Mira Alonso 1966 1,50 1984
25 Sonia Valero Almendros 1983 1,50 1999
26 Emma Requeno Canal 1991 1,50 2005
27 Teresa Benet Graupera 1965 1,49 1982
28 Janira Morales Castilla 1986 1,49 2001
29 Llum Gardella Ramírez 1998 1,49 2015
30 Gemma Masnou Barrera 1980 1,48 2006
31 Mònica Marín Durán 1976 1,47 1993
32 Debora García Vicente 1975 1,47 1993
33 Olga Seguí Espallargues 1957 1,45 1974
34 Esther Alcón Ferrer 1970 1,45 1984
35 Ruth Bueno Gómez 1969 1,45 1990
36 Mónica Porquet Cuenca 1992 1,45 2007
37 Anna Palou García 1986 1.45 2011
38 Noah Martínez Sanz 2001 1,45 2015
39 Carme Laporta Ocaña 1965 1,44 1985
40 Cristina Pérez Sánchez 1992 1,44 2014
41 Laia Solà Pera 1996 1,43 2010
42 Ainhoa González Sánchez 2004 1,41 2019
43 Adoració González Martinez 1949 1,40 1973
44 Angels Cuervo Gómez 1955 1,40 1974
45 Anna López Arner 1969 1,40 1983
46 Eva Uroz Pera 1975 1,40 1989
47 Joana Pozas Torres 1973 1,40 1989
48 Begoña Martínez López 1979 1,40 1994
49 Patricia Ortega Caparrós 1980 1,40 1996
50 Nùria Sánchez Gutierrez 1982 1,40 1996
51 Laura Arenas Jiménez 1987 1,40 2003
52 Alba Conejero Pujol 1988 1,40 2004
53 Paula Torres Soteras 1999 1,40 2015
54 Sofia Serrano Ramírez 2000 1,40 2018



Perxa
1 Anna Mª Pinero Ortiz 1986 4,10 2017
2 Silvia Delgado Rama 1973 3,60 1996
3 Anna Palou García 1986 3.60 2012
4 Esther Dobón Pelegrín 2002 3,45 2021
5 Montserrat Triviño Rueda 1979 3,35 2003
6 Cristina González Banque 1981 3,20 1998
7 Anna Balada Gené 1983 3.15 2011
8 Nùria Sánchez Gutierrez 1982 3,10 1999
9 Mar Codó Bas 1977 3,08 1995
10 Kati González Dominguez 1980 3,00 1997
11 Gemma Pastrana Costa 1993 3,00 2010
12 Alba Sánchez Homs 1999 2,90 2016
13 Ainara Prieto Elsel 2007 2,85 2021
14 Martina Navarro Pertiñez 2004 2,80 2019
15 Celia Navarro Pertiñez 2004 2,70 2018
16 Sofia Atienza Reig 2005 2,65 2020
17 Estefania González Cuadras 1986 2,60 2001
18 Leyre García Cantalejo 1996 2,50 2013
19 Sònia Moreno Torres 1975 2,43 1995
20 Meritxell Aguilar Martí 1984 2,40 1999
21 Aintzane Castarlenas Martínez 1997 2,40 2010
22 Paola García Cantalejo 1996 2,40 2013
23 Nuria Frutos Gonzálo 1993 2,35 2009
24 Irene Montes Salas 2003 2,35 2017
25 Núria Rius Gutierrez 1982 2,30 1997
26 Susana Gutiérrez Rodriguez 1981 2,25 1996
27 Nuria Roig Camarasa 1998 2,22 2013
28 Andrea Piñera Pons 1992 2,20 2016

29 Helena Díez Andreu 1996 2,10 2009

30 Maria Artero Pons 1997 2,00 2009

31 Iris Esteve Hernández 1989 2,00 2010

32 Aina Mañosa Igual 2000 1,90 2014

33 Goretti Cortes Torra 2005 1,90 2021

34 Nùria Cusidó Ustrell 1977 1,80 1994

35 Mireia Pons Albalate 2009 1,80 2021

36 Sara Diaz Muñoz 2002 1,70 2017
37 Noah Martínez Sanz 2001 1,70 2019
38 Cristina Bernal Anguita 2002 1,50 2015
39 Marie Erwin Ouedraogo 2008 1,40 2021
40 Txell Acevedo Cardona 2009 1,40 2021
41 Queralt Pérez del Cueto 2009 1,40 2021
42 Julia Rius Bracons 2006 1,35 2018
43 Julia Baleriola López 2003 1,05 2018
44 Irene Escobar Monistrol 2009 1,00 2021



Llargada
1 Sònia Rallo Rodríguez 1972 5,79 1992
2 Gemma Vich Casanova 1976 5,58 1994
3 Mar Codó Bas 1977 5,55 1993
4 Ana Jordá Ruiz D’Assin 1982 5,53 1999
5 Montse Pujol Clusella 1961 5,49 1978
6 Sónia Valero Almendros 1983 5,48 1999
7 Sheila Dobón Pelegrin 1993 5,43 2020
8 Sònia Moreno Torres 1975 5,38 1993
9 Carla Boada Úbeda 1993 5,35 2015

10 Nùria Sánchez Gutiérrez 1982 5,34 1999
11 Meritxell Bernat Puig 1994 5,33 2012
12 Sílvia Delgado Rama 1973 5,32 1996
13 Laura Delgado De Torres Sala 2004 5,30 2019
14 Montse Triviño Rueda 1979 5,27 1995
15 Julia Izquierdo Alos 1999 5,26 2016
16 Natàlia Crespo Biel 1979 5,21 1995
17 Anna Griera Artigas 1972 5,14 1988
18 Glòria Pujol Clusella 1957 5,11 1978
19 Concepción Paredes Tamayo 1970 5,09 2008
20 Olga Seguí Espallargues 1957 5,06 1975
21 Nuria Pimpinella Oliver 1989 5,05 2018
22 Clara Llovera Roca 2002 5,04 2016
23 Montse Prados López 1973 5,03 1989
24 Carme Valero Omedes 1955 5,01 1974
25 M. Jesús Andreo Orenes 1971 5,01 1988
26 Rebeca Bueno Resino 1978 5,01 1994
27 Gemma Masnou Barrera 1980 5,01 2002
28 Iratxe Balaguer García 2006 5,00 2021
29 Anna M. López Arner 1969 4,99 1986
30 Emma Requeno Canal 1991 4,98 2006
31 Mònica Marín Durán 1976 4,96 1992
32 Elisa Berenguer Giner 1962 4,94 1977
33 Esther Alcón Ferrer 1970 4,93 1984
34 Trinitat Gajate Galante 1945 4,92 1968
35 Iris Esteve Hernández 1989 4,91 2010
36 Laura Bou Saumell 1990 4,90 2007
37 Victoria Martínez Cépeda 2004 4,90 2018
38 Laura Muñoz Cordero 1990 4,88 2004
39 Avelina Tortosa Moreno 1963 4,87 1978
40 Eugènia Riera Paiño 1969 4,85 1983
41 Rosa M. Edo Enrich 1965 4,80 1984
42 Judit Torrents Teixidor 1995 4,79 2014
43 Carlota Boule Torra 1966 4,78 1981
44 Laura Mira Alonso 1966 4,78 1982
45 Beatriu Rubio Eizmendi 1974 4,78 1990
46 Thais Montoya Franco 1979 4,77 2021
47 Mireia García-Planas Domenech 2004 4,75 2019
48 Carlota Royo 1975 4,74 1990
49 Celia Sabater Marín 2006 4,74 2021
50 Esther Dobón Pelegrín 2002 4,71 2017



Triple 
1 Sònia Rallo Rodríguez 1972 12,77 1992
2 Sheila Dobón Pelegrin 1993 12,35 2019
3 Gemma Masnou Barrera 1980 11,25 2003
4 Concepción Paredes Tamayo 1970 11,11 2008
5 Aicha Khoumi Oumi 2007 11,11 2021
6 Meritxell Bernat Puig 1994 11,10 2012
7 Laura Delgado de Torres Sala 2004 11,05 2021
8 Gemma Vich Casanova 1976 11,00 1994
9 Anna Jordá Ruiz D’Assin 1982 10,99 1998
10 Clara Llovera Roca 2002 10,96 2016
11 Nùria Sánchez Gutiérrez 1982 10,95 2000
12 Esther Dobon Pelegrin 2002 10,94 2019
13 Olga Ortega Almagro 1985 10,91 2000
14 Judit Torrents Teixidor 1995 10,91 2014
15 Núria Sánchez Gutierrez 1982 10,89 2002
16 Sílvia Delgado Rama 1973 10,88 1992
17 Sònia Moreno Torres 1975 10,78 1993
18 Marta Pérez Amiel 1999 10,78 2019
19 Carla Aparicio Viadé 1993 10,73 2011
20 Julia Izquierdo Alos 1999 10,72 2017
21 Anna Mª Pinero Ortiz 1986 10,62 2001
22 Montserrat Triviño Rueda 1979 10,60 2002
23 Laura Bou Saumell 1990 10,57 2007
24 Mireia García-Planas Doménech 2004 10,45 2019
25 Iris Esteve Hernández 1989 10,44 2004
26 Cristina Valles Grau 1982 10,39 1999
27 Mònica Marín Durán 1976 10,38 1993
28 Nuria Montraveta Roca 2000 10,38 2017
29 Emma Requeno Canals 1991 10,28 2005
30 Diana García Sogorb 1981 10,23 1996
31 Marta Romance Oms 2000 10,18 2014
32 Sònia Ballester Escusa 1976 10,14 1993
33 Carla Boada Ubeda 1993 10,13 2006
34 Agnès Soler Ollé 1984 10,05 1999
35 Eva Uroz Pera 1975 9,98 1991
36 Gemma Coedo Calveiro 1975 9,89 1993
37 Natàlia Amiel Barris 1974 9,81 1993
38 Maria Artero Pons 1997 9,68 2010
39 Cira Obosué López 1981 9,66 1996
40 Begoña Martinez López 1979 9,61 1996
41 Judith Bellido Coronado 1997 9,61 2012
42 Gloria Romero Quijada 1978 9,60 1998
43 Aitana Queralt Rabaza 2002 9,60 2017
44 Meritxell Solé Agustí 1989 9,51 2007
45 Laura Gómez Ramón 1994 9,48 2009
46 Meritxell Campos Laudo 1996 9,44 2012
47 Lourdes Peidró García 1976 9,38 1993
48 Emma Devesa Queralto 1989 9,37 2006
49 Esther Amiel Barris 1972 9,35 1993
50 Anna Jiménez Gómez 1972 9,24 1992



Pes
1 Eva Uroz Pera 1975 11,79 1992
2 Roser Cerveró Rocamora 1958 11,38 1981
3 Sònia Moreno Torres 1975 10,33 1992
4 Angels Vives Gallart 1957 10,24 1975
5 Eudala Nuez Codina 1972 9,98 1990
6 Silvia Delgado Rama 1973 9,89 1991
7 Estefania Llorente Sabat 1989 9,81 2004
8 Montserrat Paños Martínez 1965 9,73 2013
9 Teresa Puell Mela 1953 9,56 1974
10 Marina García Candela 1998 9,34 2015
11 Mar Codó Bas 1977 9,32 1993
12 Trinitat Gajate Galante 1945 9,17 1969
13 Gemma Brito Calderón 1971 9,10 1989
14 Cristina Pérez Sánchez 1992 9,07 2015
15 Montse Pujol Clusella 1961 8,98 1977
16 Marian Gómez Llamazares 1972 8,90 1990
17 Susana Marín Durán 1979 8,81 1996
18 Ana Jordá Ruiz D’Assin 1982 8,68 1999
19 Gemma Masnou Barrera 1980 8,68 2007
20 Pilar Camarasa Gallego 1959 8,53 2008
21 Laura Mira Alonso 1966 8,47 1983
22 Mònica García Blanquer 1970 8,46 1986
23 M. Paz Molero Pérez 1962 8,45 1982
24 Laia Solà Pera 1996 8,43 2010
25 Natalia Amiel Barris 1974 8,32 1993
26 Montse Andreu Tomás 1965 8,31 1985
27 María Elias Sabates 1983 8,17 2002
28 Gemma Riatos Casabayó 1979 8,13 2018
29 Sònia Rallo Rodríguez 1972 8,03 1990
30 Aida Malagón Mengibar 1992 8,02 2013
31 Sonia Valero Almendros 1983 7,96 2002
32 Esther Valero Amat 1971 7,93 1986
33 Mònica Morata Donatos 1973 7,92 1991
34 Gemma Font García 1984 7,92 2014
35 Miriam Álvarez Augé 1990 7,89 2013
36 Marta Cusidó Ustrell 1973 7,78 1988
37 Jennifer Baeza Aranda 1987 7,76 2004
38 Marisa Resino Aguado 1947 7,74 1974
39 Glòria Pujol Clusella 1957 7,62 1974
40 Carme Vila Medina 1973 7,58 1990
41 Laia Martínez Benitez 1974 7,45 1993
42 Joana Carretero López 1954 7,38 1973
43 Victòria Candiri Vigueres 1949 7,35 1967
44 Montse Salas Moreno 1970 7,30 1986
45 Mònica Marín Durán 1976 7,27 1993
46 Rosa M. Edo Enrich 1965 7,26 1982
47 Noah Martínez Sanz 2001 7,26 2019
48 Lídia Folch Aros 1948 7,25 1965
49 Angels Cuervo Gomez 1955 7,23 1974
50 Leyre García Cantalejo 1996 7,23 2013

Estrangeres
1 Silvia Aguiñaga (ARG) 1962 9,40 1991
2 Stella Lofstrom  (FIN) 1994 9,03 2012
3 Elena Villalon Aguado (AND) 1982 7,57 2014



Disc 
1 Eva Uroz Pera 1975 35,88 1991
2 Angels Vives Gallart 1957 35,24 1977
3 Estefania Llorente Sabat 1989 33,54 2007
4 Marian Gómez Llamazares 1972 31,44 1992
5 Roser Cervero Rocamora 1958 29,66 1978
6 Silvia Delgado Rama 1973 29,16 1994
7 Montserrat Paños Martínez 1965 28,82 2018
8 Mª Teresa García Crespo 1983 28,24 1999
9 Miriam Álvarez Augé 1990 28,11 2009

10 Anna Berbis Manonellas 1991 27,94 2013
11 Teresa Puell Melà 1953 27,56 1969
12 Marina García Candela 1998 26,76 2016
13 Natalia Amiel Barris 1974 26,74 2004
14 Sònia Moreno Torres 1975 26,26 1991
15 Vanesa Aguilar Francés 1980 26,26 1997
16 Mònica Morata Donatos 1973 25,76 1990
17 Montserrat Morató Rodríguez 1981 25,57 2001
18 Mª Rosa Cervera Moreno 1982 25,20 2003
19 Meritxell Solé Agustí 1989 25,03 2003
20 Montse Salas Moreno 1970 24,90 1986
21 Esther Valero Amat 1971 24,30 1986
22 Montse Pujol Clusella 1961 23,78 1975
23 Anna Giménez Gómez 1972 23,26 1989
24 Maria Elias Sabates 1983 23,28 2002
25 Marisa Resino Aguado 1947 23,02 1967
26 Emília Cejudo 1974 22,90 1990
27 Glòria Pujol Clusella 1957 22,38 1974
28 Eudala Nuez Codina 1972 22,16 1988
29 Trinitat Gajate Galante 1945 21,84 1969
30 Yolanda Hernández Hidalgo 1969 21,80 1984
31 Marta Pérez Amiel 1999 21,80 2019
32 Mònica Baró-Lucas Torres 1979 21,38 1993
33 Maria García Gassol 1998 21,29 2014
34 Joana Carretero Lopez 1954 21,16 1977
35 Teresa Benet Graupera 1965 20,94 1985
36 Melina Fernández Abella 1976 20,52 1993
37 Leonor Valero Omedes 1959 20,40 1976
38 Marta Cusidó Ustrell 1973 20,28 1992
39 Joana Moreno Herrera 1953 19,78 1972
40 Nuria Frutos Gonzálo 1993 19,78 2009
41 Aida Malagón Mengibar 1992 19,72 2014
42 Carla Campos Cascales 1991 19,63 2007
43 Antònia Soler Garcia 1944 19,62 1967
44 Joana Martínez Arca 1968 19,56 1985
45 Sara Rinaldi Carmona 1998 19,50 2014
46 Cristina Marín Durán 1974 19,18 1992
47 Victòria Candiri Vigueres 1949 18,98 1967
48 Yolanda Merida Molero 1955 18,96 1974
49 Pilar Camarasa Gallego 1959 18,96 1984
50 Gemma Camarasa Gallego 1969 18,96 1985

Estrangeres
1 Silvia Aguiñaga (ARG) 1962 33,28 1991
2 Elena Villalon Aguado (AND) 1982 23,63 2014
3 Stella Lofstrom  (FIN) 1994 23,18 2012



1 Eva Uroz Pera 1975 43,78 1993
2 Marian Gómez Llamazares 1972 36,48 1990
3 Sílvia Delgado Rama 1973 36,00 1990
4 Montse Salas Moreno 1970 34,76 1987
5 Sònia Moreno Torres 1975 33,04 1992
6 Eudala Nuez Codina 1972 32,66 1990
7 Trinitat Gajate Galante 1945 32,51 1968
8 Teresa Puell Melà 1953 31,98 1972
9 Teresa Benet Graupera 1965 30,66 1985
10 Gemma Camarasa Gallego 1969 29,56 1985
11 Montse Andreu Tomás 1965 29,36 1984
12 Mònica García Blanquer 1971 29,16 1986
13 Laura Mira Alonso 1966 28,40 1982
14 Mireia Torres Morales 1979 27,78 1997
15 Mònica Morata Donatos 1973 26,66 1991
16 Anna M. López Arner 1969 26,14 1985
17 Sònia Rallo Rodriguez 1972 25,36 1991
18 Anna Griera Artigas 1972 25,28 1989
19 Elisa Berenguer Giner 1962 25,04 1978
20 Emília Cejudo 1974 25,00 1990
21 Marta Cusidó Ustrell 1973 24,92 1993
22 Leonor Valero Omedes 1959 23,96 1985
23 Rosa M. Edo Enrich 1965 23,91 1982
24 Marisa Resino Aguado 1947 23,66 1966
25 Montse Romaguera Bosch 1966 23,32 1984
26 Marina Gallifa Chantrero 1947 23,06 1967
27 Mar Codó Bas 1977 23,38 1994
28 Pilar Camarasa Gallego 1959 23,32 1984
29 Vanesa Aguilar Francés 1980 22,74 1997
30 Angels Cuervo Gomez 1955 22,60 1975
31 Glòria Pujol Clusella 1957 21,98 1973
32 Eugènia Riera Paiño 1969 21,72 1985
33 Roser Cerveró Rocamora 1958 21,70 1981
34 Joana Carretero Lopez 1954 21,66 1980
35 Montse March Sanahuja 1970 21,52 1989
36 Rosa M.March Sanahuja 1967 21,47 1984

1 Laia Solà Pera 1996 38,69 2011
2 Maria Elias Sabates 1983 34,24 2002
3 Alba Conejero Pujol 1988 33,48 2005
4 Patricia Ayuste Poquet 1996 30,82 2015
5 Maria García Gassol 1998 29,72 2014
6 Maria Losada Pérez 1995 26,54 2016
7 Natalia Amiel Barris 1974 26,45 2001
8 Montserrat Paños Martínez 1965 25,81 2007
9 Sonia Valero Almendrso 1983 25,62 2002
10 Miriam Álvarez Augé 1990 25,32 2011
11 Mª Rosa Cervera Moreno 1982 25,10 1999
12 Estefania Llorente Sabat 1989 23,83 2008
13 Ana Jordá Ruiz D'Assin 1982 23,57 1999
14 Laura Nicolás Lorente 1982 23,55 1999
15 Gemma Masnou Barrera 1980 22,68 2007

Javelina - Antiga reglamentació fins 30-4-1999

Nova reglamentació de la IAAF a partir de 1-5-1999



Martell
1 Montse Morató Rodríguez 1981 47,10 2000

2 Mª Rosa Cervera Moreno 1982 43,91 2003

3 Estefania Llorente Sabat 1989 38,82 2010

4 Vanesa Sánchez Rojo 1990 37,48 2016

5 Susana Ayllón Camarasa 1985 36,19 2005

6 Miriam Álvarez Augé 1990 36,00 2009

7 Mª Teresa García Crespo 1983 34,15 2000

8 Maria Losada Pérez 1995 31,01 2016

9 Carla Campos Cascales 1991 29,68 2008

10 Pilar Camarasa Gallego 1959 28,60 2011

11 Aida Malagón Mengibar 1992 28,60 2013

12 Montserrat Paños Martínez 1965 28,00 2020

13 Carla Surroca Figueres 2002 27,30 2018

14 Carina Figueres Sans 1973 26,07 2017

15 Sara Béjar Muñoz 1979 25,84 1998

16 Irina Frias Llorens 1982 25,37 1999

17 Maria Elias Sabates 1983 24,77 2003

18 Àngels Vives Gallart 1957 22,34 2003

19 Irene Bueno Sánchez 1998 21,66 2014

20 Susana Marín Durán 1979 21,60 1998

21 Maria García Gassol 1998 20,67 2013

22 Silvia Delgado Rama 1973 19,12 1995

23 Judith Galan Augé 1999 18,81 2015

24 Anna Berbis Manonellas 1991 18,73 2009

25 Marta Gómez Ramón 1994 18,50 2010
Estrangeres

1 Elena Villalon Aguado (AND) 1982 36,19 2014



3.000 m. marxa
1 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 13'06"48 2004

2 Sofia Santacreu Calatayud 2006 13'40"95 2021

3 María Ibars Alvarez 1978 13’49”4 1996

4 Ana Dominguez Vilchez 1998 15’55”12 2013

5 Cristina Marín Durán 1974 16’22”5 1991

6 Matilde Gómez Murillo 1942 16’32”5 1984

7 Ona Gómez Peidró 2005 17'10"61 2019

8 Laia Tomey Cebollero 1996 18'10"37 2012

9 Verónica Torres Garcia 1976 18’41”5 1991

10 Eugènia Riera Paiño 1969 18’44”9 1985

11 Carla Surroca Figueres 2002 19'00"36 2016

12 Queralt Cortes Torra 2007 19'34"14 2019

13 Anna Clapes Morral 2000 19'37"10 2013

14 Carme Andreu Tomas 1969 19’47”0 1984

15 Maria Teresa Estaun Soto 1964 19'48"9 2017

16 Gemma Camarasa Gallego 1969 20’08”4 1984

17 Cristina Cejudo Olmos 1994 20’39”2 2009

18 Marta Grau González 1999 21'08"98 2014

19 Christel Schustkowitz Abraham 1944 21'11"72 2018

20 Victoria Mengual Álvarez 2009 21'24"0 2021

21 Alexia Aguilar Escribano 2007 22'05"20 2019

22 Agata Tomas Ojeda 2002 23'10"0 2014

23 Angels Amiel Barris 1976 23’24”3 1991

24 Berta Camps Calderón 2003 23'39"27 2018

25 Julia Rius Bracons 2006 24'28"11 2018

26 Goretti Cortes Torra 2005 25'00"32 2018



5.000 m.m.
1 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 22’33”23 2000
2 María Ibars Alvarez 1978 22’45”27 1997
3 Sofia Santacreu Calatayud 2006 23'12"35 2021
4 Cristina Marín Durán 1974 25’10”73 1996
5 Ruth López Abad 1973 25’12”1 1993
6 Ana Dominguez Vilchez 1998 25’55”20 2014
7 Matilde Gómez Murillo 1942 26’59”6 1987
8 Montse Andreu Tomás 1965 27’36”7 1988
9 M. Carme López Laredo 1974 27’36”7 1989

10 Jessica Travé Puyol 1983 28’37”71 1999
11 Cristina Vinuesa Escobar 1989 28’54”93 2005
12 Ana Mª Vinuesa Escobar 1991 29’26”1 2005
13 Ana Herrero Moreno 1995 30’59”20 2012
14 Ona Gómez Peidró 2005 30'59"33 2019
15 Laia Tomey Cebollero 1996 31’06”93 2012
16 Montse Ralda Delgado 1977 31’36”0 1994
17 Nicole Climent Collado 1973 31’57”30 1990
18 Maria Teresa Estaun Soto 1964 32'42"71 2017
19 Lluïsa Moreno Montero 1972 32’58”0 1986
20 Eva Gabarró Rodríguez 1975 33’08”0 1988
21 Isabel Triviño Villaverde 1971 33’08”0 1990
22 Eugènia Riera Paiño 1969 33’11”0 1983
23 Isabel Simó Sánchez 1964 33’32”11 2007
24 Cristina Cejudo Olmos 1994 33’32”84 2009
25 Verònica Torres García 1976 33’36”37 1991
26 Marta Grau González 1999 33'43"18 2015
27 Carme Andreu Tomás 1969 33’40”3 1984
28 Carla Surroca Figueres 2002 33'50"06 2016
29 Sònia Ballester Escusa 1976 34’10”0 1991
30 Christel Schustkowitz Abraham 1944 34’51”34 2008
31 Anna M. López Arner 1969 34’56”7 1984
32 Cristina Cejudo Moreno 1994 36’17”99 2010
33 Dolors Miralles Borras 1960 36’45”9 1982
34 Raquel Salavert Otal 1998 37'09"0 2015
35 Lidia Ruz Gutierrez 1985 37’13”18 2001
36 Angels Amiel Barris 1976 37’47”0 1991
37 Bisrat Armadas Gallego 1997 39'15"03 2013
38 Gemma Camarasa Gallego 1969 40’56”4 1983
39 Anna M. Jiménez Gómez 1972 41’08”5 1990

10.000 m. marxa
1 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 46’06”80 2000
2 María Ibars Alvarez 1978 52’01”0 1996
3 Cristina Marín Durán 1976 55’04”6 1993
4 Ana Domínguez Vilchez 1998 58'58"55 2016
5 Cristina Vinuesa Escobar 1989 1h 00’35” 2005
6 Christel Schustkowitz Abraham 1944 1h 13’00” 2010
7 Matilde Gómez Murillo 1942 1h 17’30” 2011



5 k.m. marxa (Ruta)
1 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 22’15” 2003
2 María Ibars Alvarez 1978 22’41” 1997
3 Ruth López Abad 1973 25’22” 1993
4 Cristina Marín Durán 1974 26’03” 1993
5 Ana Dominguez Vilchez 1998 26'42" 2015
6 Ana Mª Vinuesa Escobar 1991 28’26” 2005
7 Cristina Vinuesa Escobar 1989 28’46” 2005
8 Jessica Trave Puyal 1983    29’07”   1998
9 Montse Andreu Tomás 1965 29’29” 1991
10 Ona Gómez Peidró 2005 30'31" 2020
11 Verònica Torres García 1976 33’36” 1991
12 Cristina Cejudo Olmos 1994 34’35" 2009
13 Marta Grau González 1999 34'57" 2015
14 Raquel Salavert Otal 1998 35'29" 2015
15 Christel Schustkowitz Abraham 1944 36'17 2016

10 k.m. marxa (Ruta)

1 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 44’56” 2004
2 María Ibars Alvarez 1978 47’37” 1997
3 Ruth López Abad 1973 52’29” 1993
4 Ana Dominguez Vilchez 1998 53'05" 2015
5 Cristina Marín Durán 1974 54’55” 1994
6 Cristina Vinuesa Escobar 1989 1h.00’35” 2005
7 Matilde Gómez Murillo 1942 1h.05’56” 2005
8 Laia Tomey Cebollero 1996 1h.08'11" 2012
9 Christel Schustkowitz Abraham 1944 1h.09’18” 2008
10 Cristina Cejudo Olmos 1994 1h15’35” 2010

20 k.m. marxa (Ruta)

1 Beatriz Pascual Rodríguez 1982 1h.30’22” 2004
2 María Ibars Alvarez 1978 1h.38’02” 1998
3 Matilde Gómez Murillo 1942 2h.06’35” 1995
4 Christel Schustkowitz Abraham 1944 2h.36’48” 2008



Pentatló
1 Montse Pujol Clusella 1961 3.953 1978

2 Trinitat Gajate Galante 1945 2.740 1978

3 Olga Seguí Espallargues 1957 2.624 1974

4 Antònia Barrera Pujol 1963 2.454 1978

5 Carme Valero Omedes 1955 2.428 1974

6 M. Josep Conejero Romero 1962 2.338 1978

7 Pilar Camarasa Gallego 1959 2.236 1978

8 Leonor Valero Omedes 1959 2.236 1978

9 Angels Cuervo Gomez 1955 2.201 1974

10 Rosa M. Saña Vilaseca 1954 2.088 1969

11 Manuela Ortega Quintana 1953 2.018 1968

12 Anna M.Sanmartí Monistrol 1953 1.986 1968

13 Antònia Soler Garcia 1944 1.839 1968

14 Angels Suárez Garcia 1953 1.339 1974

15 Angels Vives Gallart 1957 1.302 1974

16 Carlota Boule Torra 1966 1.104 1980

17 Victòria Candiri Vigueres 1949 1.088 1968

18 Teresa Puell Melà 1953 1.065 1968

19 Milagros Blanco de la Vera 1957 984 1974

20 Joana Moreno Herrera 1953 869 1969

21 Joana Soler Garcia 1942 646 1969

Heptatló
1 Mar Codó Bas 1977 4.471 1994

2 Sònia Moreno Torres 1975 4.319 1993

3 Sílvia Delgado Rama 1973 4.227 1992

4 Teresa Benet Graupera 1965 3.812 1982

5 Gemma Manou Barrera 1980 3.061 2007

6 Iris Esteve Hernández 1989 3.026 2010

7 Laura Bou Saumell 1990 2.748 2009

8 Meritxell Solé Agustí 1989 2.694 2007

9 Lydia Tirado Montiel 1990 2.641 2007

10 Marta Ocaña Mariné 1983 2.130 2006

11 Macarena Pallejà Muñoz 1991 2.043 2009



  4x100  elèctric
1 Gardella-Feu-García-Jiménez 48"85 2016
2 Ayuste-García-Gardella-Jiménez 49"33 2015
3 Amiel-Prados-Royo-Rubio 49”73 1990
4 Bou-García-Serra-Tirado 49”75 2011
5 Pérez-García-Gardella-Jiménez 49"76 2015
6 Gardella-Izquierdo-García-Feu 49"83 2016
7 Artero - García - Jiménez - Pérez 49"97 2014
8 Artero-Polo-García-García 50"07 2017

9 Vich-Codó-Campos-Marín 50”13 1994
10 Alonso-Bou-García-Artero 50"22 2012
11 Ayuste-Boada-García-Jiménez 50"32 2015
12 Feu-García-García-Izquierdo 50"37 2016
13 García-Pérez-Polo-García 50"40 2017

14 Izquierdo-García-Jiménez-Pérez 50"43 2014
15 Bou-Solé-Esteve-Tirado 50”48 2008
16 Gardella-Izquierdo-Marquino-Mitja 50"59 2015
17 Amiel-Molina-Montagut-Marín 50”70 1992
18 Boada-Ayuste-Jiménez-Artero 50"71 2015
19 Vich-Amiel-Romo-Marín 50”83 1991
20 Pinero- Cazorla-Martín- Ortega 50”97 2003

  4x100  manual
1 Moreno-Montagut-Vich-Marín 50”1 1993
2 Sans-Blanco-Hernández-Edo 50”7 1985
3 Benet-Cano-Sanz-Edo 50”9 1985
4 Delgado-Amiel-Vic-Marín 51”0 1991
5 Caparros-Bellet-Soler-Valero 51”0 1999
6 García-Ortega-Carrión-Martín 51”0 2000
7 Seguí- Pujol- Pujol-Valero 51”1 1975
8 Marín-Vic-Peidró-Jiménez 51”2 1991
9 Vazquez-Obusue-Villegas-Raspall 51”2 1997

10 Prados-Royo-Amiel-Rubio 51”3 1990
11 Hernández-Sanz-Mira-Benet 51”3 1985
12 Sanz-Benet-Mira-Edo 51”4 1985

Filials
1 Balde-Pérez-Jiménez-García 50"41 2013



4x400

1 Mira-Benet-Sans-C.Valero 3’56”5 1985

2 Vallés-Morató-Ocaña-Cusidó 3’57”98 2000

3 Marín-Morató-Mas- Solera 3’58”16 1998

4 Tortosa-Valero-Pujol-Pujol 3’59”3 1977

5 Marin-Amiel-Arenas-Solera 4’00”54 1994

6 García-Mitja-Pérez-Piñera 4'02"63 2015

7 Rallo-Cusidó-Jiménez-Moreno 4’00”64 1990

8 Valls-Ocaña- Masnou-Ortega 4’02”99 2003

9 M.Martínez-Solera-Morató-Valls 4’03”01 1999

10 Bou-Casado-Pérez-Font 4'03"65 2014

11 Bellido-Bou-Jiménez-Polo 4'04"77 2016

12 Morató-Marín-Beltrán-Amiel 4’05”28 1997

13 Benet-Sans-Mira-March 4’05”3 1985

14 Casado-Piñera-Espada-Casajoana 4'05"44 2018

15 Davila-Casado-Piñera-Casajoana 4'06"92 2018

16 Casado-Casajoana-Davila-Raimundo 4'06"94 2018

17 Pérez-Piñera-Marquino-García 4'07"05 2015

18 Camarasa-Seguí-Pujol-Valero 4’07”2 1975

19 García-Piñera-Pérez-Artero 4'08"11 2015

20 Bou-Guerra-Pérez-Pérez 4'08"13 2016

21 Colomer-Amiel-Marín-Solera 4’08”2 1996

22 Benet-Mira-Laporta-Edo 4’08”35 1987

23 Bou-Casado-Raimundo-Casajoana 4’08”35 2016

Filials
1 Bou-Casado-Ayuste-Mesa 3'58"24 2014


	Historia 2021
	JOVENTUT ATLÈTICA SABADELL
	ÍNDEX
	HISTÒRIA DE LA JOVENTUT ATLÈTICA SABADELL

	RECORDS AMB INDEX
	INDEX ELS RÈCORDS
	RECORDS
	60.- RECORDS SBD ABSOLUTS PISTA
	61.- RECORDS SBD ABSOLUT RUTA
	61.- Records SBD absoluts ruta

	62.- RECORDS SBD ABSOLUT (INDOOR)
	62.- Records SBD absolut indoor

	63.- RECORDS SBD ALTRES PROVES
	64.- Records SBD Evolucio A.LL. (HOMES)
	64.- Ev 100
	Ev 200
	Ev 300-400
	Ev 600-800-1000
	Ev 1500-3000
	Ev 3000 - 5000
	Ev 5000-Milla
	Ev 10 km- 83t
	Ev 110t-200t
	Ev400t-2000obs
	Ev 3000 obs-alç
	Llargada
	Perxa
	Triple-pes-disc
	Javelina-martell
	5000-20 km.m.
	30000mm-Decat. sueca
	Decatlo-4x200
	Relleus
	Abreviatures

	65.- Records SBD Evolucio A.LL. (DONES)
	65.- 100-200
	200-600
	800-15000
	20000ll-100 t.e.
	200t-alçada
	Llarg-perxa-triple
	pes-disc
	Jav-martell
	3000mm-5kmm
	10kmm-heptat
	relleus
	Abreviatures

	66.- EVOLUCIO RECORDS ABSOLUTS SBD PISTA COBERTA (HOMES)
	67.- EVOLUCIO RECORDS  ABSOLUTS SBD PISTA COBERTA - (DONES)
	67.- Dones 50-400
	400e-3000mm
	alçada-pes
	pentalo-4x200
	Relació pistes 

	68.- RECORDS SBD ABSOLUTS MES DURADORS
	68.- Record duradors

	69.- RECORDS SBD ABSOLUTS ACONSEGUITS EN UNA EDAT MES PRIMERENCA
	70.- MES NUMERO DE MARQUES
	70.- Record abs vetera

	71.- RECORDS DE ESTADI (HOMES)
	72.- RECORDS DE ESTADI (DONES)
	72.- Record estadi D

	73.- RECORDS PISTA COBERTA DE CATALUNYA (SABADELL )
	74.- RECORDS ESPANYA ABSOLUTS BATUTS A SABADELL (pista)
	75.- RECORDS ESPANYA ABSOLUTS BATUTS O IGUALATS A SABADELL (indoor)
	76.- RECORDS IBEROAMERICANS ABSOLUTS BATUTS A SABADELL (pista)
	77.- RECORDS DE SABADELL SUB 13
	78.- RECORDS DE SABADELL SUB 14
	79.- RECORDS DE SABADELL SUB 15
	79.- sub-15

	80.- RECORDS DE SABADELL SUB 16
	80.- sub-16

	81.- RECORDS DE SABADELL SUB 17
	81.- sub-17

	82.- RECORDS DE SABADELL SUB 18
	82.- sub-18

	83.- RECORDS DE SABADELL SUB 19
	83.- sub-19

	84.- RECORDS DE SABADELL SUB 20
	84.- sub-20

	85.- RECORDS VETERANS SOCIALS- HOMES
	85.- Vet M-40
	Vet M-45
	Vet M-50
	Vet M-55
	Vet M-60 a 65
	Vet M-70 a 90

	86.- RECORDS VETERANS SOCIALS-DONES
	86.- Vet W40- a 45
	Vet W50 a 60
	Vet W65 a 75



	RANQUING AMB INDEX
	Ranking -HOMES
	Index
	1.- 100 m.ll. H
	2.- 200 m.ll. H
	3.- 400 m.ll. H
	4.- 800 m.ll. H
	5.- 1500 m.ll. H
	6.- 3000 m.ll. H
	7.- 5000 m.ll. H
	8.- 10000 m.ll. H
	9.- Gran fons
	10.- 10 km Ruta
	11.- Mitja Marato
	12.- Marato H
	13.- 110 m.t. H
	14.- 400 m.t. H
	15.- 3000 obs H
	16.- Alsada H
	17.- Perxa H
	18.- Llargada H
	19.- Triple H
	20.- Pes H
	21.- Disc H
	22.- Javelina H
	23.- Martell H
	24.- 5000 m.m. H
	25.- 10000 m.m. H
	26.- 10-20-35-50 km.m. H
	27.- Decatlo H
	28.- 4x100 H
	29.- 4x400 H

	Ranking -DONES
	30.- 100 m.ll. D
	31.- 200 m.ll. D
	32.- 400 m.ll. D
	33.- 800 m.ll. D
	34.- 1500 m.ll. D
	35.- 3000 m.ll. D
	36.- 5000 m.ll. D
	37.- 10000-15-20-1h m.ll. D
	38.- 10 km Ruta D
	57.- Marato
	39.- mitja marato D
	40.- 100 m.t. D
	41.- 400 m.t. D
	42.- 2000-3000 obs D
	43.- Alsada D
	44.- Perxa D
	45.- Llargada D
	46.- Triple D
	47.- Pes D
	48.- Disc D
	49.- Javelina D
	50.- Martell D
	51.- 3000 m.m. D
	52.- 5000-10000 m.m. D
	53.- 5-10-20 km.m. Ruta D
	54.- Pentatlo-Heptatlo D
	55.- 4x100 D
	56.- 4x400 D



